
 

 

P O W E R E D B Y N A T U R E & O U T W A R D B O U N D B E L G I U M 
Het project wordt gerealiseerd met de steun van het Fonds UCB, beheerd door de Koning Boudewijnstichting 

De tocht is bedoeld voor 6 mensen met een moeilijke band met eten, die de voorbije jaren al mee zijn geweest op 

één van de Saltare groeicursussen.   

Daarnaast is het belangrijk dat je  

 bereid bent om in groep een context te creëren om met jouw proces aan de slag te gaan en dat van anderen mee 

te ondersteunen 

 een goede basisconditie hebt waarmee je comfortabel zo’n 10 à 14 km per dag kan stappen op avontuurlijk terrein 

en een rugzak van +/-14 kg kan dragen met eigen tent, kampeermateriaal, eten en kookgerief (of 1/5de van je 

lichaamsgewicht) 

 

Bij interesse spreken we graag af voor een verkennend gesprek omtrent mogelijkheden en vragen. 
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P O W E R E D B Y N A T U R E & O U T W A R D B O U N D B E L G I U M 
Het project wordt gerealiseerd met de steun van het Fonds UCB, beheerd door de Koning Boudewijnstichting 

De natuur, groep, het wandelen en beweging zijn werkzame elementen. De natuur is de ideale context om te 

vertragen, verstillen en verdiepen. Daarnaast is er ook de metaforische kracht van de natuur, die uitnodigt om de 

metafoor onderweg verder vorm te geven. In de groep van lotgenoten kunnen ervaringen uitgewisseld worden en 

kan er samen gezocht worden naar betekenis; zowel herkenning als verschillen in de groep kunnen hierin een 

verrijking zijn.  
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