
De meditatieverhalen voor kinderen vanaf 5 jaar komen uit de boeken 
“Relax-kids” en  “Relax Kids – De wens-ster” van Marneta Viegas.   

 

Hoe je deze verhalen kan gebruiken: 

Creëer alvast een goede sfeer door zachte muziek te draaien.   

Wees eerst een poosje samen stil en lees dan het verhaaltje langzaam voor, met 

onderbrekingen, zodat het kind de kans krijgt zijn of haar fantasie te gebruiken.   

Je kunt de tekst lezen en het kind in slaap laten dommelen of na afloop bespreken hoe hij of 

zij het heeft ervaren.  Vraag je kind of kinderen te vertellen wat ze hebben gezien en hoe dat 

voelde.  Je kunt ze hun eigen beelden ook laten vergelijken met de plaatjes die bij het 

verhaal horen.  



 



 

 

 





 

 

 





 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 


