
 

Hoe werkt het? 

 
1. Gooi de dobbelsteen. Het aantal ogen dat bovenaan ligt bepaalt  

de horizontale rij.  
2. Bij de tweede worp bepaalt het aantal ogen het getal in de 

vertikale rij. 

 

3. Op de kruising van beide getallen zie je een afbeelding. De 
eenvoudige uitleg van elk van die afbeeldingen vind je in het 
kader. Natuurlijk mag je zelf ook spelregels bedenken om het 
nog leuker, meer haalbaar of juist moeilijker te maken. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



Legende: 

 

Zoek op youtube naar Just Dance (+artiest/liedje) en ga lekker 
dansen. 

 

Maak een kegelspel met enkele lege waterflessen en een bal. 
Speel een partijtje bowling. 

 

Plaats een parcours met bijv drankbrikjes, wc-rolletjes, een touw 
op de grond, een stoel, een plankje. Laat je kind/kleuter 
slalommen, achterwaarts stappen, op handen en voeten stappen, 
door de poten van de stoel, zijwaarts stappen op een plankje, 
enz….. 

 

Zoek op youtube naar “Yoga for kids” –vol 2. Sophia gaat aan de 
slag met jullie. Ook al spreekt ze Engels en duurt het wel een 
aantal minuten, jullie zullen er plezier en deugd aan beleven. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=dnUAOKZxsbI  
 

 

Laat je kind/kleuter bewegen zoals bijv: als een clown, als een 
leeuw, als een ballerina, als een acrobaat, als een slang, als een 
vogel, als een konijn, enz….  
Kan jij het zelf ook? 

 

Hou 1 ballon  omhoog door hem slechts aan te raken met 1 vinger. 
Hoe lang hou je dit vol? Varieer : tik de ballon met de knie, met je 
elleboog, enz.. 

 

Zet een keukenwekker op enkele minuten. Gooi een balletje of 
knuffel naar elkaar. Beantwoord een vraag van de pasgever : bijv. 
wat is je lievelingskleur, enz…. Wie de bal/knuffel vasthoudt op 
het moment dat de wekker afgaat, verliest e doet een extra 
opdracht naar keuze van de winnaar. 

 

Teken een hinkelbaan en ga lekker hinkelen. Je kan een blokje 
gebruiken, of een plastieken doosje…. HINKELEN = springen op 1 
been.  

 

Maak een klein bolletje en rol 30” heen en weer. Daarna maak je 
een lengterol je net zoals je een tapijt zo oprollen. Doe ik ook 
heen en weer en 30” lang. 

 

Van een sok maak je een klein bolletje. Of neem gewoon een klein 
balletje.  Gooi het omhoog en vang terug op in dezelfde hand. Voor 
de kleuter een uiterst moeilijke opdracht. Proberen = leren. J 

 

Kussengevecht : speel met je kind een partijtje kussengevecht. 
Lekker veel stoom afblazen. 
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