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Onze presentatie over voetzorg heeft als doel:
Wat wij voor uw voeten kunnen betekenen

Om uw voeten in een zo optimaal mogelijke conditie te
brengen en te houden

Een belangrijke richtlijn voor kankerpatiénten is het
voorkomen van infectie. OVV’ers kunnen hier een
belangrijke bijdrage aan leveren door met adequate
voetzorgverlening infecties aan de voeten te voorkomen
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In 2013 is Mischa Nagel
gestart met een
specialistische opleiding
voor de pedicure die zich

speJrclifiekkrich’r Op mensen NIEUWE
. ¥ OPLEIDING

Specialistische voetzorg bij ovVV
kankerpatienten is gericht
op samenwerking met het
oncologisch
behandelteam, veiligheid
en effectiviteit
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Er is kennis en kunde voor nodig om deze
specifieke groep patiénten mensen goed te
Kunnen:

ADVISEREN
BEGELEIDEN
BEHANDELEN

MischaNagel.nl
Zorgspecialist

ONCOLOGISCH VOETZORGVERLENER
www.mischanagel.nl/ovv
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Een oncologisch voetzorgverlener OVV is een
voetzorgverlener die gespecialiseerd is in voetverzorging bij
kankerpatiénten. Zij/hij werkt samen met het oncologisch
behandelteam en vraagt voor het uitvoeren van invasieve
handelingen ALTIJD toestemming aan de oncoloog. Dit is voor
uw veiligheid zeker als u chemotherapie krijgt.

De oncologisch voetzorgverlener OVV kan alleen uw
veiligheid garanderen als u toestemming geeft voor deze
communicatie

De oncologisch voetzorgverlener OVV werkt altijd volgens de
richtlijnen OVV. UW VEILGHEID STAAT ALTIJD VOOROP
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Verzorgt uw voeten
Screent voeten
Herkent bijwerkingen van kankerbehandelingen

Kan hierover communiceren met uw
behandelteam

Vraagt toestemming zorghandelingen uit te
voeren

Doet dit volgens richtlijnen
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Blaren

Infecties

Jeuk

Pijn en gevoeligheid HAND-VOET
Roodheid SYNDROOM
Schilferende en KLACHTEN

vervellende huid
Zwelling aan beide voeten
tegelijkertijd
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HAND VOET SYNDROOM
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DROGE HUID

E in
DRY SKIN THERAPY

ORIGINAL o
MOISTURIZING CREME - 4
: ?fotm; Sensitive Skin - mm-mm"l“"“““‘l
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Schimmelnagel
Pseudomonas infectie
Kloven/Fissuren
Ingroeiende nagel
Ontstoken teen
Vervelling van de huid
Overmatige eeltvorming
Xerose (droge huid)
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ONTSTOKEN TEEN
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VERVELLING VAN DE HUID
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Dunner frezen van verdikte
nagels

Verwijderen van eelt
Verwijderen van likdoorns

Regulatie van ingroeiende
nagels BEHANDELING

Advies OVV

voetverzorgingsproduct
Advies over schoenen

Advies over zelfzorg
gedurende de behandeling
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OVV weet wanneer wel en

niet masseren

Speciale
massagetechnieken

Er wordt geen druk

VOET EN

toegepast
Ontspanning ONDERBEEN
Minder stress MASSAGE

Positieve invioed op
angstgevoelens en
depressiviteit
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OVV werkt samen met
andere disciplines:

Huisarts
Oncoloog

Oncologisch
verpleegkundige

Podotherapeut

Praktijkondersteuner
huisarts
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SAMEN........

o FENP VRSSO

Wij hopen samen met u een eindje mee te
lopen...!I!!
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Uit klinische evaluaties staan hieronder een aantal quotes van
kankerpatienten met voetproblemen.

We weten het al veel langer maar goede gespecialiseerde voetzorg bij
kankerpatiénten levert een belangrijke bijdrage aan kwaliteit van leven. Als
u onderstaande opmerkingen leest zult u dat vast met me eens zijn

Ontsteking en losliggende nagel zijn verdwenen, blauwe nagels zijn
langzamerhand aan het verdwijnen.

De behandelingen waren intensief en heel goed. Bruikbare adviezen
gekregen.

De kwetsbaarheid van mijn voeten is afgenomen.

Ze probeert altijd oplossingen te vinden of hulpstukken om mijn klacht te
minderen zodat ik nog activiteiten kan doen en zo min mogelijke pijn te
voelen.
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Wat hebben we.in 5 jaar onco-voetzorg bereikt?

Door (steeds) minder last aan de voeten kan ik weer beter wandelen.

Ik kan weer wandelen en hardlopen, pijnvrij, verbetering van de klachten.
Pijn wordlt dragelijker was heel geruststellend dat ik naar iemand toe kon die er verstand van had en
nodige kon doen!

De infecties en pijn zijn verdwenen. Nu ik geen zere tenen meer heb, is mijn stemming er op
vooruitgegaan.

De drukplekken van extra eeltvorming goed behandeld - ook goed op mijn diabetes 2 gelet -
Kennis en vertrouwen vooral en er ontstaat een zekere band.

Van behoorlijk pijn bij lopen, naar pijnvrij is natuurlijk positief te noemen. |k kan weer wandelen met
de hond en starten met sporten, hardlopen.

Mijn pedicure OVV verzorgde mijn voeten al voor het oncologisch traject, maar ik heb veel aan de
aadviezen die zij geeft.

Het is jammer dat ik niet eerder een doorverwijzing kreeg voor de OVV. Dit had klachten kunnen
besparen. Mijn pedicure heeft mijn klachten snel en professioneel behandeld maar haar positieve
uitstraling maakte ieder bezoek extra prettig. Tevens deelde ze extra kennis en ervaring wat mij hielp

op andere gebieden.
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Oncologische Voetzorg(OVV) zou automatisch een onderdeel moeten zijn van de nazorg
Kanker / bijwerkingen Chemo. en vergoed dient te worden door de zorgverzekeraar!!!

Ik vond dat ik erg plezierig en steunend en rustig werd geholpen, dit heeft mij in het moeilijke
fraject van kanker goed geholpen.

Ik ben heel tevreden over de zeer kundige en flexibele en respectvolle behandeling door mijn
OVV. Alle oncologische patiénten zouden minstens één keer bij een OVV moeten langsgaan.

Mijn behandeling startte met een crisis (permanent ontstoken tenen) en is geévolueerd naar
onderhoud om de 8 weken. Ik heb er vertrouwen in dat mijn OVV me ook in de toekomst prima zal
verzorgen.

Zonder mijn ovv zou ik ernstige problemen hebben gehad omdat mijn nagels van mijn tenen los
kwamen te zitten door de chemo en daar in het ziekenhuis geen enkele vorm van ondersteuning
was.

Er kwamen ontstekingen onder mijn nagels die gelukkig dankzij mijn ovv direct werden
verwijderd want zij weet dat ik ook diabeet ben en dat de ontsteking bij mij ernstige gevolgen zou
kunnen hebben.
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Oncologisch Voetzorgverleners OVV staan geregistreerd in de digitale verwijsgids
oncologie van het IKNL. Oncologen en oncologisch verpleegkundigen gebruiken deze
verwijsgids om zorgverleners te zoeken die aanvullende veilige zorg kunnen verlenen. De
afkorting ‘OVV’ is overigens een merk waarvan de naam en het eigendom bescherm zijn
(vandaar de ®). We hanteren strikte normen aan het voeren van deze merknaam ‘brand’
en zorgverleners die daar niet (meer) aan voldoen, mogen de naam OVV derhalve niet te
gebruiken.

Samenwerking en communicatie is er ontstaan tussen voetzorgverlener en oncologische
teams waardoor er minder relevante informatie verloren gaat.

Op 66 oncologische afdeling kunnen OVV-studenten

Het onderwijs wordt geborgd door The Foundation for Oncology Footcare waar professor
Lacouture de leiding heeft van de Medical Advisory Board. Deze board bestaat verder uit
prof. Haneke, Professor Beele, Professor Mark Tagoe, Professor Vincent Sibaud.
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Er is een digitaal patiéntenplatform waarop pati€énten kunnen lezen over de kwaliteiten van de
Oncologisch Voetzorg Verlener OVV en wat er van hen verwacht kan worden. Via dit platform zijn

alle OVV’er s opgenomen in de zorgkaart.
Er zijn richtlijnen geschreven voor de oncologische voet

Er zijn inmiddels twee wetenschappelijke artikelen geaccepteerd door “peer reviewed” medical
journals waarvan er al één is geplaatst; publicatie van het tweede volgt binnenkort.

Mischa Nagel heeft met een team van experts een artikel gepubliceerd in The ASCO post waarop
40.000 oncologen wereldwijd geabonneerd zijn.

Eris in 2018 een pilotstudie gedaan met veertien kankerpatiénten met HVS-graad 2 om te kijken
of pre-orthopeadisch schoeisel invloed kan hebben op de kwaliteit van leven. Deze studie moet
nog gepubliceerd worden.

OVV’ ers volgen elk jaar een verplichte nascholing en zijn dus goed geinformeerd over nieuwe
ontwikkelingen.

OVV’ers blijven met elkaar verbonden door een gesloten digitaal groepskanaal (momenteel
Facebook)
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Het curriculum wordt verzorg door topdocenten die ieder expert zijn op hun eigen “gebied”.
Via de coulance regelingen vergoeden steeds meer ziektekostenverzekeraars de voetzorgbehandelingen.

We zijn de eerste in de wereld die over een periode van drie jaar, 971 patiéntcasussen hebben geanalyseerd om
de effecten van gespecialiseerde onco-voetzorg wetenschappelijk in kaart te brengen. Aangepaste data wordt
jaarlijks gepubliceerd.

Dit jaar is de casussen zo ingericht dat er een duidelijke scheiding is tussen wat de patiént zelf heeft ingevuld en
wat de OVV’er heeft ingevuld. Als dit goed lukt kan volgend jaar toestemming worden gevraagd aan de medisch
ethische commissie en dan is deze data geschikt voor wetenschappelijk onderzoek.

70% van de kankerpati€énten die bij een OVV’er terechtkomen is op verwijzing van een oncologisch team.

En uit de jaren 2016, 2017 en 2018 bleek al dat zorg van de oncologisch voetzorgverlener OVV heel veel mensen
verlichting geeft, een korte screening uit de voorlopige inzendingen in 2019 geeft aan dat de OVV’er goede zorg
verleent aan de oncologische patiént met heel veel inzet, liefde en resultaat en dat deze zorg hoog wordt
gewaardeerd. Patiénten zijn blij met deze zorg die ze ontvangen. Want om de patiént gaat het uiteindelijk!

In een recente enquéte onder OVV’ers gaf 98% aan trots te zijn op hun OVV ‘schap’ en gaf 96% aan hun dat
patiénten de specialistische zorg en kennis waarderen en erkennen.
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