LMD uitgelegd in 10 vragen

en antwoorden

Uw oogarts heeft u gewezen op het risico op het verschijnen of
de verergering van de symptomen van veroudering van het oog.
Hij heeft u verteld over LMD. Wat moet u weten over deze ziekte?

“} De macula, wat is dat? MACULA

Patienten met LMD (leeftijdsgebonden ooglens

maculadegeneratie) zeggen vaak: «lk heb
macula.» Eigenlijk is dit fout:

, het is een zone die
ZICh in het mldden van het netvlies be-
vindt achteraan het oog. De kerntaak van
de macula is ervoor te zorgen dat kleuren
goed worden waargenomen en dat het
zicht scherp is, iets wat belangrijk is bij
het lezen, bijvoorbeeld.

cornea

00gzenuw

= Wat is LMD? rtina

LMD is een ziekte die ontstaat door : 2. De ziekte
treft vooral personen ouder dan 50. De frequentie van de ziekte neemt toe met de leeftijd:

krijgt te maken met deze ziekte in een vroeg stadium
(LMP of Ieeftljdsgeboden maculopathie) of een gevorderd stadium (LMD) (1-3).

3 Bestaan er verschillende soorten LMD?

Ja. Er bestaan verschillende vormen van LMD. Eerst is er die het gezichts-
vermogen in principe niet aantast. Deze vorm wordt vastgesteld door een oogarts bij een gewoon
oogonderzoek (buvoorbeeld bij een oogtest voor een nieuwe bril).

met trage progressie, en > een snelle
degradatie van het gezichtsvermogen kan veroorzaken als het niet op tijd wordt behandeld.

Z* Hoe verschijnt LMD?

] Het is dus niet
te vergeluken met de grlep' Deze Z|ekte heeft een grotere kans om znch te ontwikkelen bij
personen met een far le of bij en

&) Hoe kan ik weten of ik LMD heh?

Een is de enige manier om het te weten te komen.
het standaardonderzoek om te bepalen of een patiént lijdt aan LMP
of LMD.
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Wat is het risico voor m1]n familie?
LMD is ee

6

> jen. Het Wordt daarom aanbevolen
te controleren of er andere gevallen van LMD zijn
in uw familie. Als u LMD heeft, brengt u best uw
familie hiervan op de hoogte en raadt u ze aan hun
oogarts te raadplegen.

-7 Hoe verloopt de follow-up in
het geval van LMD?

Als u LMP of LMD heeft dan Wordt het aanbe—

volen om

(bij voorkeur elke 6 maanden) U kunt bovendlen uw

gezichtsvermogen zelf controleren d ne
(bij voorkeur elke week). Kijk naar het zwarte punt in het mldden van d|t rooster terwul

u afwisselend één oog afdekt. Als het rooster zich lijkt te vervormen, neem dan onmiddellijk

contact op met uw oogarts.

Wat zijn de behandelingen voor LMD?

Er werden de laatste jaren enkele geneesmiddelen ontwikkeld om natte LMD te behandelen.
Voor sommlge van deze behandelmgen is een rechtstreekse lnjectle in het 00g verelst

0

AIS u LMD heeft en als uw V|suele problemen uw dagelljks Ieven hmderen dan kan ueen
revalidatieprogramma aangeboden worden in een gespecialiseerd centrum.

<) welke maatregelen moet ik nemen als ik LMD heb?

In de eerste plaats moet u ] net =n als u roker bent U moet ook

een risicofactor van LMD. v 2 maakt ook deel uit
van de voorzorgsmaatregelen om uw gezwhtsvermogen te behouden In het algemeen wordt
aanbevolen om gez i ) te . In sommige gevallen kan uw oogarts u een

voedingssupplement voorstellen

g O Zijn er activiteiten die ik niet kan doen als ik LMD heb?
Als u LMD-patiént bent,

. Denk eraan dat lezen of teIeV|S|e kuken voor Iangere perloden nlet schadeluk is
voor uw ogen. Er wordt echter WeI aanbevolen om ( :
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