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De caviteit werd gevuld met EQUIA Forte® HT na  
voorbehandeling met conditioner. Nadien werd de 

restauratie bedekt met de bijhorende coating.

Op de 13 en 15 is actieve wortelcariës aanwezig door hoog risicoprofiel.  
De bloeding van de gingiva is te wijten aan de verwijdering van het  

tandsteen in combinatie met anti-coagulantia.

Anamnese

Deze dame wordt reeds enkele jaren 6 maandelijks op-
gevolgd in het woonzorgcentrum waar ze verblijft door 
een mobiel tandheelkundig team (Gerodent). Ze heeft 
een hoge graad van zorgafhankelijkheid (KATZ schaal 
Cd) die aangeeft dat ze hulp nodig heeft bij verplaats- 
ingen, het aan- en uitkleden, eten en het toiletbezoek. 

Bovendien is ze incontinent en heeft ze vergevorderde 
cognitieve achteruitgang. Haar zorgafhankelijkheid 
maakt een regulier tandartsbezoek onmogelijk. De cog-
nitieve achteruitgang maakt haar soms heel zenuwachtig 
en angstig tijdens de behandelingen. Dit is echter geen 
constante waardoor het verloop van de behandeling 
steeds onvoorspelbaar is en er vaak snel gehandeld 
moet worden. Als gevolg van haar comorbiditeiten lijdt 
ze aan polyfarmacie en een chronische cheilitis angularis. 
De polyfarmacie heeft dan weer als gevolg dat ze last 
heeft van een droge mond. 

Zowel voor de cheilitis angularis als de droge mond 
wordt ze symptomatisch behandeld. De pijnlijke cheili-
tis angularis beperkt echter ook haar mondopening en 
hierdoor wordt de mondhygiëne aanzienlijk bemoeilijkt. 
Ondanks haar beperkte motorische vaardigheden  
staat ze nog steeds zelf in voor haar dagelijkse mond- 
hygiëne die bijgevolg niet altijd optimaal is. Ze heeft nog 
20 natuurlijke tanden in de mond en haar gebit is zowel 
functioneel als esthetisch aanvaardbaar. Nagenoeg alle 
worteloppervlakken van de tanden liggen bloot wat haar 
extra kwetsbaar maakt  voor wortelcariës. 

Ondanks de 6-maandelijkse opvolging en de extra flu-
oride applicaties zorgt haar verhoogd risicoprofiel voor 
het regelmatig ontstaan van nieuwe wortelcariës. Deze 
dame zou baat hebben bij het dagelijks poetsen met een 
5000ppm fluoride tandpasta maar deze is helaas (nog) 
niet beschikbaar in België. De klinische beelden tonen 
actieve wortelcariës ter hoogte van de 13 en 15 die verder 
niet gediagnosticeerd moet worden met een RX-foto.

Behandeling

De tand werd geprepareerd met roterend instrumentar-
ium op lage snelheid. Vervolgens werden de caviteiten 
voorbehandeld met een dentine conditioner en gevuld 
met EQUIA Forte HT. Er werd hier gekozen voor EQUIA 
Forte HT omwille van de locatie van de cariës (in het 
dentine), de snelheid waarmee er gewerkt moet worden 
(cognitieve achteruitgang), de beperkte mogelijkheden 
om de caviteit droog te houden (onder de gingiva), 
het risicoprofiel van de patiënt (goede fluoride afgifte), 
de aanvaardbare esthetiek en een goede verwerking  
(relatief snelle uitharding en toch goed manipuleerbaar 
bij uitgebreide caviteiten). 

Na het vullen werd de bijhorende coating EQUIA Forte 
HT Coat aangebracht en uitgehard. Door de complexe 
context waarbinnen er gehandeld moet worden, kan 
men bij dit type geriatrische patiënten meestal enkel 
met een glasionomeer vulling tot een betrouwbaar en 
duurzaam eindresultaat komen. Ondanks de verbeterde 
restauratieve mogelijkheden voor wortelcariës mag men 
zeker het preventieve aspect niet uit het oog verliezen. 
Primaire en secundaire preventie blijven de behandel-
strategieën die de voorkeur genieten.

Patiënt: vrouw - 84 jaar
• zorgafhankelijk
• actieve wortelcariës 13 en 15

• droge mond - matige mondhygiëne
• Cheilitis angularis

Dry Mouth Gel
Gel met neutrale pH die is ontwikkeld 
om verlichting en comfort te bieden 
aan mensen die lijden aan de 
gevolgen van een droge mond.

Neem voor meer informatie en  promoties contact op 
 met uw GC Dental Advisor in uw regio (zie achterzijde).


