
Maken van een despacho

Een despacho is een gebedsbundel of offer dat je kan vergelijken met een 
mandala. De wijsheidsbewakers van Peru maken al honderden jaren despacho's 
als offer bij geboortes, huwelijken, verjaardagen, sterfgevallen, als dankbaarheid, 
om bescherming te vragen, .... 

Je kan het maken van een despacho bekijken als de vraag om het herstellen van 
de balans of harmonie, waarbij je je richt naar de geestenwereld. Een despacho 
bevat symbolische elementen en de gebeden van al de deelnemer(s).

De elementen die gebruikt worden voor een despacho zijn onder meer suiker, 
snoep, maïs, granen, cocabladeren (in het westen gebruiken we hiervoor 
laurierblaadjes), kruiden, bloemen, wierook, kaarsen, elementen uit de natuur, 
veren, enz, ... het belangrijkste is je intentie voor het maken van een despacho. De 
bezieling die je eraan geeft.  

Een despachoceremonie, in zijn fysieke schoonheid, is een reis naar de ziel van de 
natuur, en met de hulp van de geestenwereld verkennen we de energetische 
innerlijke werking en symboliek van elk element dat we gebruiken in het despacho. 
Een despacho brengt de deelnemers in een harmonieuze relatie met hemel en 
aarde en brengt de drie werelden van de Ukhu pacha, Kay pacha, Hanaq pacha en 
de archetypische organiserende principes van het universum op één lijn. 



Het maken van een despacho begint met het openen van de windrichtingen, het 
maken van een heilige ruimte. Vervolgens wordt ieder element zorgvuldig gekozen 
en bezield door er je adem aan te geven. In ieder element wordt geblazen voor het 
aan het despacho wordt toegevoegd. Adem is leven, alles waar je je adem geeft, 
krijgt bezieling op deze manier.

Nederigheid en dankbaarheid en een open hart zijn belangrijk tijdens de ceremonie 
en zullen ervoor zorgen dat je meer genade in je leven ervaart. Als je despacho 
klaar is, wordt het despacho verpakt en vastgemaakt met een lint of touwtje. Het 
despacho kan ceremonieel worden begraven (voor langzame, gestage resultaten), 
worden verbrand (voor snellere transformatie) of worden gevoerd aan stromend 
water, waardoor de gaven aan Spirit worden overgedragen.

Wanneer je besluit voor een snelle transformatie door het despacho aan het vuur te 
geven, kan je alle deelnemers een clansing (zuivering) geven met het despacho 
voor je het despacho in het vuur legt. 

Als het despacho verbrand is, moet iemand bij het vuur blijven tot het vuur gedoofd 
is, als dat mogelijk is. Doof het vuur niet met water en op een later tijdstip moeten 
de assen van het despacho aan de aarde worden gegeven. De deelnemers kijken 
niet naar het despacho tijdens de verbranding. Dit symboliseert niet-gehechtheid 
aan de uitkomst en vrijgave van alle aanspraak op dat wat is weggegeven.

Vergeet niet de heilige ruimte te sluiten zodra de ceremonie voorbij is.

https://walkintrust.webhero.be/blog/gebed-heilige-ruimte-en-vuurceremonie


Stap voor stap het maken van een despacho : 

Neem een groot stuk wit of gekleurd papier. Op dit papier leg je al je elementen die 
je zal gebruiken.

Er zijn niet echt regels van hoe je een despacho moet maken, je intentie is het 
belangrijkste. Dat je werkt met een open hart op een manier die goed en zinvol 
aanvoelt voor je.

Ingrediënt suggesties en hun representaties:

Groot stuk wit papier: Enveloppe van dromen waarin we onze gebeden 'schrijven'. 
Blaas je intentie voor wederkerigheid en balans in dit lege, gevouwen geschenk. 
Suiker: vertegenwoordigt zoetheid en liefde. 
Q'intu: In Peru gebruiken ze meestal drie cocabladeren, maar je kunt drie kleine 
bladeren gebruiken van bomen die in jouw omgeving voorkomen. We gebruiken 
vaak laurierblaadjes, dus zoek bladeren van die grootte. De 3 q'inu's stellen de 3 
werelden voor. 
Rode en witte anjers: rood voor de aarde en wit voor de bergen. Plaats een rood en 
een wit anjerblaadje bovenop de Q'intu (om de met sneeuw bedekte bergen weer 
te geven die de hemel bereiken) bovenop het rode bloemblad dat de aarde 
vertegenwoordigt. 
Bedek de Q’intu’s met suiker, wat nog meer liefde en zoetheid vertegenwoordigt. 
Plaats een open schaal in het midden van de gebeden, die de baarmoeder van de 
aarde vertegenwoordigt, onze bron en geboorteplaats. Dit houdt ons vast, voedt 
ons en biedt kansen en veiligheid.

Voed nu je gebeden met een handvol van wat je ondersteunt:

Rijst: vruchtbaarheid en overvloed, om uw gebeden tot bloei te brengen. 
Verschillende granen: levensonderhoud. 
Noten: geschenken voor de plantenmensen. 
Bonen: Voor bescherming, overvloed, krachtplekken en de bronnen die ons 
voeden. 
Maïs: levensonderhoud, geschenk terug naar de aarde voor wat ons is gegeven. 
Rozijnen: Geesten van onze voorouders, onze bloedlijn. 
Vijgen: geesten van de oudsten die in de heilige bergen wonen.

En voeg dan nog een paar snufjes "zoetheid" toe:

Snoepjes, snoephartjes, zoete kauwgomdruppels, snoepgraan, enz .: 
vertegenwoordigen alles waar we mee in verband staan. 
Chocolade: Pachamama houdt van chocolade. 
Losse salie of andere wierook: om de elementen van de aarde te voeden en de 
spirits aan te roepen. 



Zwarte drop ter bescherming. 
Kleverige of snoepkikkers: vertegenwoordigen boodschappers, gezanten om onze 
gebeden te dragen; en cyclus van wateren. 
"Speel" -geld (één stuk): Om de despacho te laten slagen. 
Ontrafelde katoenen ballen (wolken): vertegenwoordigen bewuste tijd en droomtijd. 
Confetti: voor plezier en vreugde. 
Confetti-sterren: vertegenwoordigen de verbinding met de sterren. 
Gekleurde confetti of hagelslag: om al het leven te vieren. 
Regenbooggaren: vertegenwoordigt de brug tussen de werelden. 
Rood en wit koord: vertegenwoordigt de "rode" weg en de Hatoon Yan, of weg naar 
de sterren. 
Bloemblaadjes voor genezing.

Wanneer je despacho af is, vouw je de hoeken naar de binnenkant zodat je een 
pakketje krijgt. Doe een touw rond je despacho en leg bovenaan het despacho nog 
één q'intu. Dit is voor de gebeden die je vergeten bent.

Wens je samen een despacho te maken kan je me hiervoor altijd contacteren.

www.walkintrust.be
info@walkintrust.be
0495/42.73.40
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