
Inspiratiefiche

BEWEEGBANK 0p het plein

Begeefplaats
Pleinen beginnen te leven als er veel passage is. Dan is er ook
reden om te blijven ‘hangen’. Wil je het rendement van een plein
optimaliseren, probleemjongeren en ongewenst gedrag vermijden,
dan zorg je er best voor dat er voor jong én oud(er) iets te beleven 
valt en er de nodige sociale cohesie plaats vindt.

Verbindend element
Dat kan met eenvoudige middelen. Zo kan een beweegbank dienst
doen als verbindend element tussen de verschillende generaties. Alle
leeftijdscategoriën kunnen immers gebruik maken van de bank.
Sommigen rusten er even uit tijdens hun wandeling of lezen er een
boek. Anderen houden er even halt voor een fitness work out terwijl
ze gaan joggen.

Praktijk voorbeeld
Het pleintje in de Lage Zwaluwe (Drimmelen - NL) is een mooi 
voorbeeld. Het plein uit  asvalt wordt gebruikt door de aanpalende
lagere school, maar wordt ook omgeven door een bibliotheek, een
voetbalkooi en parking. 
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Locatie

Lage Zwaluwe - Drimmelen (NL)

Bergeveld - Holsbeek (B)

Event - Scherpenheuvel - Zichem (B)

Mobiele beweegbank - Hasselt (B)


