


 Mooi voorbeeld van integraal, lokaal beleid in Duffel!

Een sportfunctionaris die een interessant beweegproject leert kennen en het
aankaart bij de schepen van sport. De verantwoordelijke van het lokale WZC
die er op zijn beurt de schepen van welzijn, zorg en wonen over aanspreekt. De
gemeente die ook de mening van de burger wil kennen en de mobiele
beweegbank eerst een maandlang uitprobeert. Een succesvolle testperiode.
Een bijhorende workshop. Een groot draagvlak. Een permanente beweegbank
die wordt geplaatst. Een bijhorende (gratis) opleiding waardoor lokale IPitup-
trainers en -ambassadeurs worden gevormd.

Meer info



Eerste beweegbank in franstalig België. Tous en mouvement!

Onze partner FunExt plaatste een beweegbank bij een centrum
voor kinesitherapie en osteopathie in Corroy-le-Grand. Boeiende realisatie! De
bank staat immers ter beschikking van de patiënten én de voorbijgangers. En
dat zijn er veel, gezien er zich een drukke wandelroute langsheen de praktijk
bevindt.

Inspiratiefiche wandelpad



Investeren in bewegen is belangrijker dan ooit! 

International Society for Physical Activiy & Health (ISPAH) en World Health
Organization (WHO) publiceerden 8 investeringen die werken voor het
aanzetten tot bewegen. 



Een goed praktijkvoorbeeld werd recent door Stad Leuven gerealiseerd in de
vorm van een 'beweeglint'. Da's een aaneenschakeling van beweegbanken
doorheen de publieke ruimte. 
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