
Deze worden getoond in de IPitup app,Deze worden getoond in de IPitup app,
bij bij Programma Programma - - CardioCardio

HOE MAAK JE EENHOE MAAK JE EEN
GPX-BESTAND VANGPX-BESTAND VAN

JOUW BEWEEGROUTE?JOUW BEWEEGROUTE?



HOE MAAK JE EENHOE MAAK JE EEN
GPX-BESTAND VANGPX-BESTAND VAN

JOUW BEWEEGROUTE?JOUW BEWEEGROUTE?

Twee soorten beweegroutes:Twee soorten beweegroutes:
1) Beweegroute rond deze bank1) Beweegroute rond deze bank
2) Beweegroute bank tot bank2) Beweegroute bank tot bank

We suggereren om minstens een korteWe suggereren om minstens een korte  
(vb. 400m) en een langere (vb. 1200m)(vb. 400m) en een langere (vb. 1200m)
beweegroute door te geven.beweegroute door te geven.  

We suggereren een maximaal aantalWe suggereren een maximaal aantal  
van 5 beweegroutes per beweegbank.van 5 beweegroutes per beweegbank.
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SPELREGELSSPELREGELS



STAP 1STAP 1   
Ga naar Ga naar gpx.studiogpx.studio via deze link:  via deze link: https://gpx.studio/l/nl/https://gpx.studio/l/nl/
en voer de en voer de locatie locatie in van de beweegroute.in van de beweegroute.

Maak jij je routes lieverMaak jij je routes liever
via een via een andere toolandere tool zoals zoals

Strava, Komoot, RouteYou, ... ?Strava, Komoot, RouteYou, ... ?
Ga dan naar Ga dan naar stap 7stap 7..



STAP 2STAP 2  
Klik op "Klik op "Nieuwe GPXNieuwe GPX""  



STAP 3STAP 3  
Zorg ervoor dat volgende elementen zijn Zorg ervoor dat volgende elementen zijn aangevinktaangevinkt..



STAP 4STAP 4  
Maak de route door Maak de route door per muisklik je route aan te duidenper muisklik je route aan te duiden..  



STAP 5STAP 5  
Optioneel:Optioneel: Indien de route  Indien de route afwijkt afwijkt van de weergegeven wegen, vink je “van de weergegeven wegen, vink je “routingrouting
(follow roads)(follow roads)” ” afaf. Nu kan je de route bijvoorbeeld door een grasveld laten gaan.. Nu kan je de route bijvoorbeeld door een grasveld laten gaan.



STAP 6STAP 6  
Is je route klaar? Klik op “Is je route klaar? Klik op “ExporterenExporteren”, zet alle ”, zet alle vinkjes uitvinkjes uit en klik op “ en klik op “DownloadDownload”.”.



Dit vind jeDit vind je
rechtsonder oprechtsonder op

gpx.studiogpx.studio..

STAP 7STAP 7  
Sla het GPX-bestand op als volgt:Sla het GPX-bestand op als volgt:  
““nummer beweegbanknummer beweegbank -  - gemeente gemeente - - afstand in meter afstand in meter -- naam beweegroute naam beweegroute”.”.  
Vb.Vb.  

Dit vind je op de bankDit vind je op de bank
of op de kaartof op de kaart

(website of app) als je(website of app) als je
beweegbank albeweegbank al

geplaatst is.geplaatst is.

1) Beweegroute rond deze bank1) Beweegroute rond deze bank

.1.1   
11   22 33 4 (optioneel)4 (optioneel)



Dit vind jeDit vind je
rechtsonder oprechtsonder op

gpx.studiogpx.studio..

STAP 7STAP 7  
Sla het GPX-bestand op als volgt:Sla het GPX-bestand op als volgt:  
““nummer beweegbank Anummer beweegbank A -  - nummer beweegbank B nummer beweegbank B -- gemeente  gemeente - - afstand in meter afstand in meter -- naam beweegroute naam beweegroute”.”.  

Vb.Vb.  

Dit vind je op de bankDit vind je op de bank
of op de kaartof op de kaart

(website of app) als je(website of app) als je
beweegbank albeweegbank al

geplaatst is.geplaatst is.

.2.2  

2) Beweegroute bank tot bank2) Beweegroute bank tot bank

11   22 33 44 5 (optioneel)5 (optioneel)



BEDANKT!BEDANKT!

STAP 8STAP 8
Stuur het GPX-bestand door naar volgend e-mailadres: info@ipitup.be

Jullie beweegroutes wordenJullie beweegroutes worden
toegevoegd in de IPitup-app bijtoegevoegd in de IPitup-app bij

Programma - Cardio.Programma - Cardio.  

Heb je zelf de app nog niet? Download 'm hier!Heb je zelf de app nog niet? Download 'm hier!

mailto:info@ipitup.be

