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Checklist plaatsbepaling beweegbank @itup

Items die een rol spelen bij het kiezen van een geschikte locatie

Inspiratie

- doe inspiratie op met enkele goede praktijken die op onze website beschreven staan. Voorbeelden:
o in de nabijheid van een school- of sportcomplex, dienstencentrum, jeugdbeweging,
ouderenvoorziening, bedrijvencomplex, industriepark, ...
- hou rekening met de specifieke doelgroepen die je beoogd als je onderstaande criteria doorneemt

Passage

- kies voor een plekje waar er veel passage is van wandelaars, lopers en/of fietsers. Voorbeelden:
o inde buurt van een parking / samenkomstplaats
o bij de start van een loopomloop, beweegroute, wandelroute, fietsroute, ...

Zichtbaarheid

- stel de bank zichtbaar op, maar zet ze ook niet te veel in het zicht
o anders gaat de beginnende beweger niet geneigd zijn ermee aan de slag te gaan
= vanonder aan een flatgebouw is mogelijks niet de meest geschikte plaats

Zitbanken in de buurt

o zorgvoor voldoende andere rustplekjes op wandelafstand (in functie van minder mobiele personen)
o plaats de bank niet in de onmiddellijke nabijheid van andere zitbanken
o mensen kiezen doorgaans immers voor de makkelijkste oplossing ...

Toegankelijkheid — bereikbaarheid

- vermijd hoogteverschillen en zorg dat er geen struikelgevaar is
o werk de ondergrond rond de bank mooi aan en zorg ervoor dat er geen randen zichtbaar zijn
(betonplaat, tegels, ...)
- let op met oneffenheden in de nabijheid (drempels, stenen, ...)
o hoe vlakker, hoe veiliger (rolwagen, rollator, ouderen, ...)
- vermijd putvorming - omwille van veelvuldig gebruik - door (vochtdoorlatende) tegels uit beton of
plastic te plaatsen rondom de bank
- zorg ervoor dat de hellingsgraad van het oppervlak rond de bank beperkt is

Ondergrond

- zet de bank niet te ver in het (mogelijks natte) gras en geef de voorkeur aan de nabijheid van een
(semi-) verhard pad

- vraag na of de locatie voldoende vochtdoorlatend is bij neerslag

- zorg dat de ondergrond vrij is van buizen/leidingen in geval van grondwerken

- gebruik het document ‘vereisten ondergrond’ indien je een mobiele beweegbank wil plaatsen
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Zon - schaduw

- let op met te veel schaduw, dat zorgt immers voor meer kans op groen- en mosvorming
- hourekening met de stand van de zon (vooral ifv senioren)

Bomen
- meubilair dat onder bomen staat, vereist meer onderhoud (groen- en mosvorming door schaduw,
bladerval, uitwerpselen vogels, ...)
- doorgaans wordt geéist om geen toestellen te plaatsen binnen de kruinprojectie
- informeer je over de reikwijdte en diepte van de wortels als je grondwerken wil uitvoeren
Zitrichting

- kies - indien mogelijk - voor (zicht op) groen in de buurt

Speelterrein

- wil je het toestel plaatsen in de nabijheid van speeltoestellen of op een speelterrein, respecteer dan
steeds EN16879 (Siting of playground and other recreational facilities)
- de beweegbank is geen speeltoestel (EN1176), maar valt onder EN16630 (outdoor fitness equipment)

Sociale controle

- een lantaarnlicht in de nabijheid zorgt er vaak voor dat mensen zich veiliger voelen

Obstakelvrije ruimte

- voorzie aan de achterzijde (koorden), de zijkanten, de voorkant en bovenzijde voldoende ruimte
- meer infovind je in de technische fiches:

o Largeen Senior:6(b)x5(d) m

o Medium:5x5m

o Small:4x5m

Bereikbaarheid van de locatie ifv plaatsing (werken/rollend materieel)

- zorg ervoor dat toegangsweg voldoende breed is en dat er geen paaltjes in de weg staan ten tijde van
de plaatsing
- zorg voor voldoende parkeermogelijkheden voor voertuigen en machines

EU — Good Practice 2021 info@ipitup.eu IPitup vzw
Partner — Sport Vlaanderen 2020 www.ipitup.eu Varentstraat 33
Laureaat — CrossCare 2019 +32 16 45 67 89 3118 Werchter
Laureaat — Leuven, een vitale stad 2018 +32 472 34 05 08 Belgié


mailto:info@ipitup.eu
http://www.ipitup.eu/

