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Éléments qui jouent un rôle dans le choix d'un emplacement approprié 

 

Passage 

Surtout pour vos premiers bancs actifs, il est préférable de choisir des endroits où il y a beaucoup de 

passage de randonneurs, coureurs, cyclistes. Exemples : 

- près d’un parking - comme lieu de rencontre, où les gens se rencontrent avant leur promenade ou 

activité 

- au départ du circuit de course à pied / itinéraire d'exercice / itinéraire cyclable 

 

Visibilité 

Installez le banc de manière qu’il est visible, mais ne le mettez pas trop en vue 

 - sinon le 'profane en mouvement' ne sera pas enclin à s'y mettre 

 - du bas d'un immeuble peut ne pas être l'endroit le plus approprié 

 

Bancs à proximité 

- Pas trop de bancs à proximité immédiate: après tout, les gens optent généralement pour la solution la 

plus simple… 

- En fonction des personnes moins mobiles: prévoir également d'autres lieux de repos/bancs 

accessibles à pied 

 

Accessibilité  

- Attention aux différences de hauteur dans le sol et à la pente de la surface 

- Attention aux seuils: plus c'est plat, mieux c'est (fauteuil roulant, déambulateur, personnes âgées, ...) 

- Si sur sol meuble 

 - pas trop loin dans l'herbe (éventuellement humide) 

 - de préférence à proximité d'un chemin (semi-)pavé 

 

Sens d'assise 

- Que regardez-vous lorsque vous êtes assis? 

- De préférence belle vue (éloignée) (sur verdure) 

 

Soleil - ombre 

- Tenir compte de la position du soleil (notamment par rapport aux seniors) 
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Terrain de jeux 

- Le banc actif n'est pas un équipement d'aire de jeux (EN1176), mais relève de la norme EN16630 

(équipement de fitness en plein air) 

- Le banc actif ne peut donc pas être installé sur une aire de jeux 

- Si vous souhaitez placer l'appareil à proximité d’une aire de jeux, la norme EN16879 doit être 

respectée (Implantation des aires de jeux et autres installations récréatives) 

 

Usage multiple 

- Lors de la recherche d'un emplacement adapté, inspirez-vous de quelques bonnes pratiques décrites 

sur notre site internet: à proximité d'un complexe scolaire ou sportif, d'un centre de services, d'un 

mouvement de jeunesse, d'une résidence pour personnes âgées, d'un complexe d'entreprises, d'un parc 

industriel, etc. 

 

Controle social 

- La lumière de lanterne permet aux gens de se sentir plus en sécurité 

- Distance de l'habitation 

 

Espace sans obstacle 

- Prévoir de l'espace notamment à l'arrière pour l'utilisation des cordes 

- Consulter les fiches techniques. Large & Senior: 6 (l) x 5 (p) m /  Medium : 5 x 5 m  /  Small : 4 x 5 m 

 

Des arbres 

- En cas de terrassement: informez-vous sur la portée et la profondeur par rapport à la surface des 

racines 

- Tenir compte de la chute des feuilles / entretien / fientes d’oiseaux 

- Souvent on demande de rester en dehors de la projection de la couronne 

 

Substrat 

- En cas de banc actif mobile: vérifier le document "exigences de substrat" 

- En cas de terrassement: exempt de tuyaux 

 

Accessibilité du lieu par rapport au placement (travaux/camion) 

- Longueur - largeur route d'accès / parking / poteaux qui gênent 
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