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EXPERT KRACHTTRAINING
BOIC - SPORT VLAANDEREN

Vanaf je dertigste verlies je elk
~ jaar spiermassaq,

Lo e A

Expert aan het woord

Waarom krachttraining essentieel is voor een lang, gezond leven?
Maarten Thysen - expert bij Sport Vlaanderen en Team Belgium - legt uit.
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https://www.youtube.com/shorts/ypsy9-2HeSc
https://www.youtube.com/shorts/ypsy9-2HeSc
https://www.linkedin.com/in/maarten-thysen-50a57910?miniProfileUrn=urn%3Ali%3Afs_miniProfile%3AACoAAAI4MpoBFUuzwFsiKRAnQtxypVE4emWM8Mk&lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_search_srp_all%3B4CiFhLOZQVOMByNZErpcxA%3D%3D
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Oefenprogramma voor ouderen: inzichten uit de praktijk

We vroegen lesgevers en organisatoren naar hun ervaringen met
beweegbank-sessies voor ouderen.

Meer dan 500 sessies leverden waardevolle inzichten op die
werden gebundeld in een infographic en een presentatie.
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https://www.ipitup.be/nl/onderzoek/oefenprogramma-voor-ouderen
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JW MENING!

WATVIND JLUVAN
DEZE BEWEEGPLEK?

Bevraag buurtbewoners over je beweegaanbod - Citizen Dialog Kit

Dankzij de Citizen Dialog Kit verzamel je snel en laagdrempelig waardevolle
feedback via een korte, anonieme vragenlijst.

Zo verwerf je concrete inzichten over hoe een beweegtoestel wordt ervaren,
wat men van de locatie en het activiteitenaanbod errond vindt en waar er

eventueel nog ruimte is voor verbetering.

Lees meer over de Citizen Dialog Kit.

De kit kan zowel aangebracht worden op een mobiele testbank van de
Uitleendienst Sport VIaanderen als op een permanent
geinstalleerde beweegbank of beweegmuur.
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https://citizendialogkit.com/
https://www.ipitup.be/nl/diensten/uitleendienst
https://www.ipitup.be/nl/beweegtoestellen/prijsoverzicht-groepsaankoop-sport-vlaanderen
https://www.ipitup.be/nl/beweegtoestellen/prijsoverzicht-beweegmuur
https://www.ipitup.be/nl/beweegtoestellen/prijsoverzicht-beweegmuur
https://www.ipitup.be/nl/contact/contacteer-ipitup
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Hoe transformeer je een muur tot een urban fitness zone?

"Kijk niet naar bestaande muren zoals ze zijn, maar naar wat ze kunnen
worden!"
Vind een ongebruikte muur.
Breng street art aan voor een extra urban touch.
Bevestig beweegmuurelementen.
Start je sunny outdoor fitness workout!

Al een locatie in gedachten, maar nog enkele vragen? Wij helpen je graag
verder. Bijvoorbeeld met inspiratie en realisaties.

De beweegmuur in het filmpje is een mobiele versie die als demo-model kan
ingezet worden bij evenementen.
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https://www.youtube.com/shorts/oK_yPnIRXZY
https://www.youtube.com/shorts/oK_yPnIRXZY
https://storage.googleapis.com/smooty-1220.appspot.com/uploads/3922/1748013036_InspiratieBeweegmuurDesigns202505compressed.pdf?utm_source=IPitup+vzw&utm_campaign=28c9df1cd7-EMAIL_CAMPAIGN_2021_08_09_10_22_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_473295c548-28c9df1cd7-646737153
https://www.ipitup.be/nl/beweegtoestellen/prijsoverzicht-beweegmuur
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Volg ons voor meer beweegvriendelijke inspiratie!

Je vindt ons terug op Facebook, Instagram, YouTube en LinkedIn!

+ 32 (0) 16 43 68 47
+ 32 (0) 472 340 508
www.ipitup.be
info@ipitup.be
Varentstraat 33 - 3118 Werchter

Belgium House - Paris 2024
WHO - Health Enhancing Physical Activity 2023
International Design Biennale - Saint-Etienne 2022
EU - Good practice 2021
Partner - Sport Vlaanderen 2020
Laureaat - CrossCare 2019
Laureaat - Leuven, een vitale stad 2018

Volg ons
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