Hoofdpijndagboek

Vul voor elke dag
waarop je hoofdpijn
hebt een cijfer-letter-
combinatie in die de
hoofdpijn beschrijft.

- gebruik één cijfer
voor de ernst:
1: lichte hoofdpijn
2: matige hofdpijn
3: hevige hoofdpijn

- gebruik één of
meerdere letters om
de begeleidende
symptomen te
beschrijven:

L: last van het licht
G: last van het geluid
B: braken

M: misselijkheid

bv. 2LGM staat voor
matige hoofdpijn met
last van het licht, last
van het geluid en
misselijkheid, maar
geen braken

Eén cijfer-letter-
combinatie per dag is
voldoende (bij dagen
met meerdere keren
hoofdpijn vul je de
combinatie in die de
ergste hoofdpijn van
die dag beschrijft).

Bij dagen zonder
hoofdpijn vul je niets
in.
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