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Hoofdstuk 1: Inleiding

Psychologie is de wetenschap van het menselijke gedrag. Het object (= wat onderzocht wordt) van
psychologie is dus het gedrag van de mens.

Sociologie is de wetenschap van het samenleven. Het object van sociologie is dus het gedrag van
groepen mensen.

Zowel psychologie als sociologie bestuderen het gedrag van de mens, maar beide wetenschappen doen
dat vanuit een ander standpunt.

Terwijl sociologen het groepsgedrag bestuderen (sociale wetenschappen), bestuderen psychologen het
individuele gedrag (gedragswetenschappen).

Terwijl psychologen oorzaken van een bepaald gedrag zoeken in het psychische van een persoon
(gedachten, gevoelens en motivaties), zoeken sociologen de oorzaken veeleer in de groep of in de
maatschappij waartoe de persoon behoort.

1. Schematiseer de bovenstaande info over de verschillen tussen psychologie en sociologie.

Psychologie Sociologie

Dat hetzelfde gedrag door de beide wetenschappen vanuit een ander standpunt wordt behandeld, wordt
duidelijk met een concreet voorbeeld.

2. Lees de onderstaande artikels en beantwoord de bijbehorende vragen.

1 w

In de provincie Antwerpen is iedereen verplicht een mondmasker te dragen in de publieke

ruimte. Op andere plekken in Belgié geldt die verplichting vaak op openbare plekken waar
anderhalve meter afstand houden niet mogelijk is, zoals drukke winkelgebieden. Is die verplichting
wel verstandig? En wat zijn de psychologische effecten van het langdurig dragen van een
mondkapje? ‘ledereen zal anders op de mondkapjesplicht reageren’, legt Arie Dijkstra, hoogleraar
sociale psychologie van gezondheid en ziekte (Rijksuniversiteit Groningen), uit.

Er zitten wel degelijk psychologische voordelen aan de verplichting. ‘Als je bijvoorbeeld bang bent
om besmet te raken, kan het dragen van een mondkapje die dreiging verminderen. En als je zelf
geen angst voelt, kan het dragen van een mondmasker ook voor een verantwoordelijkheidsgevoel
zorgen. Dat werkt eveneens belonend’, meent Dijkstra.

Bercht, A. (2020, 30 juli). Even wennen, maar mondmaskers worden heel normaal. www.eoswetenschap.eu



http://www.eoswetenschap.eu/

O N

Sociologen schrijven al decennia dat
mondkapjes in de hoofden van mensen meer
bieden dan zomaar bescherming. In Azié ging
men ze begin vorige eeuw massaal dragen
om aan te geven: kijk eens hoe medisch
modern we zijn. En als amulet: Chinese
dragers lieten hun mondkapjes bedrukken
met beschermende tempelspreuken.

Tijdens de SARS-uitbraak van 2002 werden
mondkapjes in Azié een ‘sociaal ritueel’,
constateerde socioloog Peter Baehr
enkele jaren geleden in een essay over
‘maskercultuur’. Wie er geen droeg, was een paria, een asociaal die kennelijk lak had aan anderen.
‘Het mondmasker symboliseerde een gedragsregel’, aldus Baehr. ‘Namelijk, een verplichting om de
gemeenschap te beschermen.’

Keulemans, M. (2020, 30 april). Waarom mondkapjes zo aantrekkelijk zijn, terwijl dagelijks gebruik weinig zin heeft.
www.volkskrant.nl

Welk gedrag wordt in beide tekstfragmenten behandeld?


http://www.volkskrant.nl/
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Hoofdstuk 2: Ontwikkeling

Ontwikkelingsfactoren

Als je door oude fotoalbums bladert, zie je hoe je veranderd bent in de loop van de tijd. Toen je één was,
kroop je nog rond en was je geboeid door de inhoud van de keukenkasten. Toen je tweeénhalf was, was
je misschien een onuitstaanbare peuter die de hele supermarkt bij elkaar schreeuwde als je je zin niet
kreeg. Toen je zes was, leerde je letter voor letter lezen. De voorbije jaren werden je broeken plots te kort
en was je moeder opeens de kleinste in huis. Voortdurend ben je in ontwikkeling.

Ontwikkeling betekent verandering. Zowel je lichaam als je
gedrag verandert in de loop van je hele leven.

De ontwikkeling van een mens wordt bepaald door de
combinatie van twee factoren:

— erfelijkheid of nature (= aangeboren, aanleg)

— omgeving of nurture (= aangeleerd, opvoeden)

Erfelijkheid of nature

Het feit dat je groot, klein, dik, dun, lang, kort, roodharig of blond bent, is voor een groot deel bepaald
door erfelijke factoren. Erfelijke eigenschappen krijg je van je ouders mee via de genen. Ze zijn dus
aangeboren. Het gaat om fysieke kenmerken, zoals je lichaamslengte of de kleur van je ogen, maar ook
om psychische eigenschappen, zoals talent voor wiskunde of bepaalde persoonlijkheidstrekken, zoals
verlegenheid.

Die aangeboren kenmerken komen tot uiting via groei en rijping. Groei betekent dat je lichaam zich
ontwikkelt. Als gevolg van de groei treedt er rijping op: je kunt op een hoger niveau functioneren.
Bijvoorbeeld: de lichamelijke ontwikkeling van de beenspieren van een baby (groei) zorgt ervoor dat het
kind in staat is om te kruipen en te stappen (rijping).

Groei en rijping zijn als het ware voorgeprogrammeerd. Het staat min of meer vast dat we rond ons zesde
jaar onze melktanden beginnen te verliezen, dat we in de puberteit interesse krijgen in seksualiteit, dat
ons geheugen op oudere leeftijd iets minder sterk wordt ...

Milieu of nurture

Omageving of nurture zijn de invloeden die je in de loop van je leven ondergaat: de opvoeding die je van
je ouders krijgt, alles wat je op school leert, de invioeden van vrienden, buren, je collega’s, de cultuur
waarin je leeft ... Je ontwikkelt je dus deels door te leren. En dat doe je niet alleen op school.

Je leert minstens evenveel van je ouders, van vrienden, van tv en internet. Zo ontwikkel je bv. een
interesse in reizen, omdat je met je ouders elk jaar een ander land bezoekt. Of je ontwikkelt een bepaalde
muzikale voorkeur, doordat een vriend je meeneemt naar een festival.

Je ontwikkeling is het gevolg van een combinatie van erfelijkheid en omgeving, met andere woorden
van rijping en leren.

Bijvoorbeeld: een leerling wordt goed in wiskunde omdat hij er talent voor heeft (erfelijkheid) en omdat
de leerkracht het goed uitlegt (omgeving).

Een baby leert praten omdat hij het aangeboren talent heeft om taal te leren (erfelijkheid) en omdat zijn
ouders veel tegen hem praten (opvoeding).



Nadat Sven Nys er een prachtige
wielercarriere heeft opzitten, treedt zijn zoon
Thibau in zijn voetsporen. Ze vormen een
mooi voorbeeld van hoe nature en nurture
de ontwikkeling bepalen: Thibau heeft
ongetwijfeld de uitstekende rennersgenen
van zijn vader meegekregen, maar dat talent
kwam pas naar boven omdat hij door zijn
omgeving werd gestimuleerd.

1. Schrap wat niet past.

Laura en Sara zijn een eeneiige tweeling. Ze hebben dus dezelfde genen. Ze werden ter adoptie
afgestaan en zijn sinds hun geboorte in aparte gezinnen opgegroeid. Toen ze twaalf jaar waren,
namen onderzoekers van allebei een intelligentietest af. Laura en Sara bleken hetzelfde IQ te hebben.
Dat wijst erop dat intelligentie vooral door erfelijkheid / milieu bepaald wordt.

Laura en Sara kregen ook enkele taaltests voorgelegd. Op dat vlak waren de resultaten opvallend
verschillend.
Dat wijst vooral op de invloed van erfelijkheid / milieu bij talenkennis.

Ontwikkelingsfases

Alle mensen maken ongeveer dezelfde ontwikkeling door.
Daardoor kun je het leven in een aantal ontwikkelingsfases
indelen. In elk van die fases treden er bij de meeste mensen
gelijkaardige veranderingen op.

Ontwikkelingspsychologen spreken van zogenaamde
gevoelige periodes, waarin iemand beter in staat is om iets
nieuws te leren.

2. Illustreer die gevoelige periodes met een voorbeeld.

Volgens Robert Havighurst (1900-1991) moet een mens in elke levensfase enkele specifieke
ontwikkelingstaken uitvoeren. Slaagt een persoon in die taken, dan heeft hij veel kans om gelukkig te
worden en aanvaard te worden door de samenleving. Hij is dan klaar om zich verder te ontwikkelen.

Drie soorten veranderingen bepalen de ontwikkelingstaken in een bepaalde leeftijdsfase:
— de lichamelijke rijping (biologisch);
— de persoonlijke ontwikkeling (psychisch);

— de groeiende verwachtingen van de maatschappij (sociaal).



Ontwikkelingsfase Leeftijd

Prenatale fase Bevruchting-geboorte
Baby 0-1jaar
Peuter 1-3 jaar
Kleuter 3-6 jaar
Schoolkind 6-12 jaar
Adolescentie 12-20 jaar
Vroege volwassenheid 20-30 jaar
Middenvolwassenheid 30-65 jaar
Late volwassenheid 65- ... jaar

-

ledereen doorloopt de verschillende fases en ontwikkelt zich dus op ongeveer dezelfde manier. Maar
we doen dat niet allemaal even snel. Niet iedereen staat op dezelfde leeftijd even ver in zijn/haar

ontwikkeling.
Bijvoorbeeld: Lukas en Geike zijn allebei tweeénhalf jaar. Geike is al zindelijk, Lukas nog lang niet.

3. Geef voorbeelden waaruit blijkt dat niet iedereen zich even snel ontwikkelt.

De leeftijden in het overzicht zijn dus geen vaststaande grenzen. Het zijn de gemiddelde leeftijden

waarop iemand van de ene fase naar een volgende overgaat.
Zeker vanaf de volwassenheid wordt het moeilijk om de leeftijdsgrenzen van de verschillende fases te

bepalen.

3 Ontwikkelingsgebieden

Als je jezelf vandaag vergelijkt met jezelf als tienjarige, merk je heel wat veranderingen op. Je bent
ontwikkeld op verschillende vlakken. We spreken ook over ontwikkelingsgebieden.

We maken een onderscheid tussen drie grote gebieden:

— de fysieke ontwikkeling;

— de cognitieve ontwikkeling;

— de socio-emotionele ontwikkeling.

De drie gebieden komen overeen met de drie belangrijke aspecten van het menselijke gedrag:
we bewegen, we denken en voelen, en we gaan om met anderen. Die drie grote gebieden kunnen we op

hun beurt onderverdelen in een aantal deelgebieden.



3.1.1

3.1.2

3.1 Fysieke ontwikkeling

De lichamelijke ontwikkeling is de ontwikkeling van het menselijk lichaam van foetus tot volwassenheid.
We onderscheiden twee deelgebieden.

Ontwikkeling van de lichaamsbouw

In de loop van ons leven groeit en verandert ons lichaam. Als kind worden we groter en sterker. Op latere
leeftijd veroudert het lichaam en verliezen we lenigheid en kracht.

De ontwikkeling van ons lichaam wordt bestudeerd in de biologie. Voor een (ontwikkelings)psycholoog
is het nuttig om kennis te hebben van de lichamelijke ontwikkeling, omdat die lichamelijke veranderingen
gevolgen kunnen hebben voor het gedrag.

4, Geef een concreet voorbeeld waaruit blijkt dat lichamelijke veranderingen gevolgen
kunnen hebben voor het gedrag.

Sensomotorische ontwikkeling

Heel vaak gebruiken we onze zintuigen (vooral het zicht)
tijdens het bewegen. Dan spreken we over sensomotoriek.

— Sensoriek
Sensoriek verwijst naar de werking van de zintuigen.

Bijvoorbeeld: een pasgeboren baby kan maar ongeveer
30 cm ver scherp zien; bij veel ouderen gaan het gehoor
en het zicht minder goed werken.

—  Grove motoriek
Grove motoriek betreft bewegingen met grote delen van

het lichaam (benen, armen, romp).
Bijvoorbeeld: leren stappen, springen, fietsen.

—  Fijne motoriek
Fijne motoriek zijn bewegingen met de hand en vingers.
Bijvoorbeeld: een blokje leren vasthouden, typen, een fles opendraaien.

Als we onze fijne motoriek gebruiken, maken we heel vaak gebruik van oog-handcoérdinatie:
de samenwerking tussen het zicht en handbewegingen.
Bijvoorbeeld: leren tekenen, een draad door een naald steken.



3.2 Cognitieve ontwikkeling

Cognitieve ontwikkeling betreft het verstand of de informatieverwerking door de hersenen.
We onderscheiden een aantal deelgebieden.

3.2.1 Geheugen

In het geheugen wordt informatie opgeslagen. Die informatie kan iemand zich herinneren.

—  Kortetermijngeheugen
We gebruiken het kortetermijngeheugen voor informatie die we korte tijd onthouden: van enkele
seconden tot enkele uren.
Bijvoorbeeld: een boodschappenlijstje onthouden.

— Langetermijngeheugen
We gebruiken het langetermijngeheugen voor informatie die we lange tijd onthouden: van enkele
dagen tot een heel leven lang.
Bijvoorbeeld: de verjaardagen van je gezinsleden onthouden.

3.2.2 Taal

We gebruiken woorden om te communiceren met anderen.

— Passieve taal
We leren taal te begrijpen die een ander gebruikt:
luisteren, lezen.
Bijvoorbeeld: een baby begrijpt wat mama bedoelt als ze
‘nee’ zegt.

— Actieve taal
We leren zelf taal te gebruiken: spreken, schrijven.

Bijvoorbeeld: Een peuter die ‘wil niet’ zegt als mama hem
naar bed brengt.

3.2.3 Waarneming

Met waarneming geven we betekenis aan zintuiglijke informatie. We herkennen wat we zien, horen,
voelen.
Bijvoorbeeld: de geur van frietjes herkennen, het verschil herkennen tussen de hoofdletters ‘D’ en ‘B’.

3.2.4 Denken

Door te denken kunnen we problemen oplossen, krijgen we inzicht in wat er gebeurt en ontwikkelen we
nieuwe ideeén.

Bijvoorbeeld: een puzzel maken, een IQ-test invullen, begrijpen hoe een machine werkt of er zelf een
bedenken.



3.3.1

3.3.2

3.3.3

3.3 Socio-emotionele ontwikkeling

De socio-emotionele ontwikkeling omvat drie deelgebieden.

Sociale ontwikkeling

De sociale ontwikkeling verwijst naar hoe mensen met elkaar
omgaan.

Bijvoorbeeld: een peuter kan nog niet samenspelen met
een leeftijdsgenootje. Hij kan zijn speelgoed nog niet delen.
Een kleuter leert ‘dank u wel’ zeggen als hij iets krijgt.

Een tiener leert zich losmaken van zijn ouders.

Affectieve of emotionele ontwikkeling

De emotionele ontwikkeling betreft de gevoelens of emoties

van mensen.

Bijvoorbeeld: een peuter leert de emoties schaamte en jaloezie kennen. Een tiener wordt voor het eerst
echt verliefd.

5. Hoe beinvloeden de sociale ontwikkeling en de emotionele ontwikkeling elkaar?
Geef enkele voorbeelden.

Morele ontwikkeling

Tijdens hun opvoeding leren kinderen wat waardevol en belangrijk is in het leven. Ze krijgen een besef
van goed en kwaad. Ze vormen een geweten.
Bijvoorbeeld: weten dat je niet mag stelen, bereid zijn anderen te helpen.

Hoewel we de ontwikkelingsgebieden los van elkaar bestuderen, ontwikkelen mensen zich op
verschillende gebieden tegelijk. De evolutie op één vliak kan een grote invioed hebben op een ander
gebied.

Enkele voorbeelden:

— Eenkind dat leert kruipen (motorische ontwikkeling), kan nu actief contact leggen met zijn ouders
(sociale ontwikkeling).

— Voor een kind met een auditieve beperking (sensorische ontwikkeling) is het moeilijker om taal te
leren (cognitieve ontwikkeling). Dat beinvioedt dan weer de manier waarop het met andere kinderen
leert samenspelen (sociale ontwikkeling).



Test jezelf

1. Lees de tekst. Beantwoord de vragen.

Leon (1) probeert sinds kort zonder hulp te stappen. Wanneer hij naar zijn oudere broer in de
speelkamer probeert te lopen, valt hij om. Leon begint te huilen, niet omdat hij pijn heeft, wel omdat
hij boos is: hij is gefrustreerd dat het stappen nog niet goed wil lukken.

Als pasgeboren baby was het al duidelijk: Leon is erg temperamentvol. Gewoon even rustig in het
park liggen of een dutje doen? Nee, Leon verkende liever de wereld rondom hem en wanneer hij zijn
zin niet kreeg, dan volgde er ongetwijfeld een hysterische huilbui.

Nu hij wat ouder is, proberen zijn ouders hem dan ook zoveel mogelijk te sturen en te stimuleren,
zodat hij weet wat de grenzen zijn. Is hij flink, dan belonen ze hem. Begint hij boos met speelgoed te
gooien, dan wordt hij gestraft.

Welke factoren beinvioeden de ontwikkeling van Leon? Geef telkens een voorbeeld uit de tekst.

2. Leg kort uit waarom je denkt dat de onderstaande uitspraak onder nature, nurture of beide thuishoort.

Over de vraag welke van de twee een grotere rol speelt in menselijke eigenschappen, erfelijkheid of de

omgeving: ‘Wanneer we alle eigenschappen samen nemen is de gemiddelde bijdrage van erfelijkheid 49 %
en 51 % is omgeving’, aldus Posthuma.

Grootste tweelingstudie ooit geeft betrouwbaardere kennis over erfelijkheid (2015, 18 mei). www.vu.nl



http://www.vu.nl/

Hoofdstuk 3: Prenatale ontwikkeling

Ontwikkeling van het embryo

c 33 Q3QQA
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Het voorvoegsel ‘pre’ verwijst naar ‘voor’. ‘Nataal’ verwijst naar de geboorte. De prenatale ontwikkeling
is met andere woorden de ontwikkeling van een baby in de baarmoeder, voor hij geboren is. Die periode
start wanneer de eicel bevrucht wordt door de zaadcel. De bevruchte eicel wordt zygote genoemd.

De prenatale fase eindigt bij de geboorte. Een zwangerschap duurt dus 38 weken, geteld vanaf de
conceptie of bevruchting. In de praktijk wordt er echter gerekend vanaf de eerste dag van de laatste
menstruatie en duurt een zwangerschap dus 40 weken.

De zwangerschap van een vrouw en de bijbehorende ontwikkeling van de baby wordt in drie trimesters
ingedeeld.

Fysieke ontwikkeling

Al vanaf het begin van de zwangerschap liggen alle genetische eigenschappen van de baby vast:

het geslacht, de kleur van de haren en ogen ... Rond de vijfde week begint het onderscheid tussen het
hoofd, de delen van het gezichtje en de romp met armen en benen zichtbaar te worden. Het hoofd is
in die fase in verhouding met de rest van het lichaam wel nog veel groter. Ook start de ontwikkeling van
de belangrijkste organen. Vanaf de achtste week van de zwangerschap spreken we niet langer van een
embryo, maar van een foetus.

Tijdens het middelste trimester zijn de organen volledig ontwikkeld. Botten vervangen het kraakbeen in
de ledematen van de foetus. Bovendien gaan de zenuwen de spieren steeds beter aansturen. Daardoor
heeft de foetus een betere controle over zijn bewegingen. Het is dan ook rond die periode dat de meeste
mama’s de buikbaby voor het eerst echt voelen schoppen. Die bewegingen spelen een grote rol in de
ontwikkeling van de foetus: ze bepalen namelijk zijn bouw en flexibiliteit.

De laatste drie maanden zal de foetus voornamelijk in gewicht toenemen (hij wordt vier keer zo zwaar) door
grote reserves (0.a. babyvet) aan te leggen. Zo bereidt hij zich voor op de overgang van de baarmoeder naar
de buitenwereld. Vanaf het moment dat de navelstreng wordt doorgeknipt, komt de baby namelijk plots
zonder de directe toevoer van voedingsstoffen en heeft hij die reserves nodig om de overgang te overleven.
Daarnaast verandert de pasgeboren baby gedurende de eerste maanden enorm snel. Die reserves in
combinatie met de (moeder)melk zijn noodzakelijk om de groei te ondersteunen.



2 Cognitieve ontwikkeling

Niet alleen het lichaam van de foetus ontwikkelt in hoog tempo, ook in zijn hoofd gebeurt veel. Tijdens
het eerste trimester van de zwangerschap, in de derde week, wordt het brein gevormd. Hoewel er heel
veel vastligt in je DNA, zijn er tal van factoren die invloed hebben op de ontwikkeling van de hersenen,
zoals de gezondheid van en zelfs de interactie met de moeder. De hormonen van de moeder bepalen
namelijk mee de genetische basis van de hersenen. Wanneer een toekomstige moeder onder stress staat,
kan dat daarom schadelijke gevolgen hebben op de hersenontwikkeling van haar foetus. Ook alcohol,
drugs- en medicatieconsumptie spelen een belangrijke rol in de cognitieve ontwikkeling. Zelfs kleine
hoeveelheden hebben gedurende de vroege stadia van de foetus een grote impact op de ontwikkeling
van het zenuwstelsel, waartoe de hersenen behoren.

Gedurende deze periode wordt de basis van de socio-emotionele ontwikkeling van de ongeboren baby
gevormd. Geuren en geluiden, zoals de stem en de hartslag van de moeder en vader, muziek ... zal hij
zich na de geboorte kunnen herinneren, wanneer hij er opnieuw mee in aanraking komt. Hij slaat nu

al informatie op die hij later weer gebruikt. Een foetus kan met andere woorden leren uit die vroegste
ervaringen. Dat betekent ook dat ouders al tijdens de zwangerschap de ontwikkeling van de hersenen
kunnen stimuleren.

3 Socio-emotionele ontwikkeling

Als ouder contact maken met je ongeboren baby heeft niet
enkel het voordeel dat de hersenontwikkeling gestimuleerd
wordt. Het zorgt er ook voor dat de ouder een band krijgt
met zijn of haar baby en een goede basis legt voor een veilige
hechting. Een ander voordeel is dat de ouder stilaanzijn baby
leert kennen. Zo zal een temperamentvolle baby meer
reageren via beweging op aanrakingen van de buik vande
moeder.

Een ongeboren baby neemt bovendien de stemming van de
moeder waar. Zo zal hij aan haar stem kunnen horen of ze
vrolijk is en merkt hij aan haar verhoogde hartslag dat ze stress
heeft. Dat heeft tot gevolg dat de hartslag van de foetus ook
zal stijgen en het stresshormoon, cortisol, via de placenta bij
hem terechtkomt.

Test jezelf

Bij welk ontwikkelingsgebied horen de onderstaande begrippen?

genetische eigenschappen / veilige hechting / band tussen ouder en kind / leren uit vroegste ervaringen /
orgaanontwikkeling / gewichtstoename / herinnering aan geuren en kleuren / waarneming van stemming bij
moeder / ontwikkeling van hersenen

Socio-emotionele

Fysieke ontwikkeling Cognitieve ontwikkeling ontwikkeling



Hoofdstuk 4: De baby

Fysieke ontwikkeling

De pasgeboren baby kan zijn bewegingen niet controleren. Soms spartelt hij in het wilde weg met zijn
armpjes en beentjes. Maar stapje voor stapje krijgt de baby controle over zijn spieren.

Wat grove motoriek betreft, zien we dat de spieren bovenaan in het lichaam eerder tot ontwikkeling
komen dan die onderaan: we zien een evolutie van hoofd naar benen. Zo krijgt de baby eerst controle
over zijn nekspieren, dan volgen de schouderspieren, daarna de rugspieren en ten slotte de beenspieren.

Wat fijne motoriek betreft, zien we een ontwikkeling van dicht bij de romp naar de vingertoppen. Eerst
leert de baby de armen bewegen, later de polsen en handen, en ten slotte de vingers.

1. Duid de richting van de ontwikkeling van de grove en fijne motoriek met pijltjes aan op de
afbeelding.

We kunnen de ontwikkeling van de motoriek indelen in vier
fases van elk ongeveer drie maanden.

De baby leert spieren van het gezicht (zoals de ogen) en

de nek gebruiken. Zo leert hij bewegende voorwerpen of
personen volgen met zijn ogen. De nek wordt sterker, zodat
het kind vanuit buiklig zijn hoofdje rechtop kan houden. Zo kan
hij beter rondkijken.

Het kind leert schouders en armen gebruiken. Het leert
ook grijpen: met zijn handen reiken naar voorwerpen en
ze vastnemen. Dat is het begin van de oog-handcodrdinatie. In buiklig kan het kind steunen op de
ellebogen. Rond 5 maanden kan het vanop zijn buik naar zijn rug rollen. Het kind kan rechtop blijven
zitten als het voldoende steun heeft, zoals in een kinderstoel. Aan het einde van deze fase leert het kind
ook rollen van ruglig naar buiklig.

Het kind leert zitten zonder dat het steun nodig heeft. Het heeft nu de handjes vrij en kan dus vlotter beginnen
te spelen.

Het kind leert kruipen en zich rechttrekken. Het leert staan en stappen met de steun van een meubel of een
volwassene. Beetje bij beetje leert het stappen zonder steun, al gebeurt dat vaak pas na 12 maanden. Ook de
vingers worden beter beheerst. Rond 11 maanden kan de baby de pincetgreep toepassen: kleine spulletjes
vastnemen tussen duim en wijsvinger.

De oog-handcodrdinatie wordt meer en meer verfijnd: sommige baby’s kunnen nu zelf een lepel naar de mond
brengen, een blokje op een ander blokje plaatsen, potjes in elkaar zetten ...

Het kind leert zelfstandig stappen.



2. Voor welke leeftijd is het volgende speelgoed geschikt? Leg telkens uit waarom.
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2 Cognitieve ontwikkeling

De eerste fase van de cognitieve ontwikkeling noemt Piaget de sensomotorische fase (0 tot 2 jaar).

De cognitieve ontwikkeling van baby’s wordt voor een groot deel bepaald door hun sensorische en motorische
mogelijkheden: baby’s leren door waar te nemen en al doende. Echt denken komt er nog nietaan te pas.

Piaget verdeelt de sensomotorische fase nog eens in een aantal stappen.

maand:- reflexhan
De bewegingen zijn grotendeels beperkt tot de babyreflexen. Toch zien we de eerste vormen van adaptatie:
een baby zuigt bijvoorbeeld eerst aan de borst, maar leert zijn manier van zuigen aanpassen aan een fles of een

fopspeentje.

1tot4 ties

De baby leert eenvoudige bewegingen maken en voert die telkens
opnieuw uit, omdat ze hem een aangenaam gevoel geven. Hij leert zijn
eigen lichaam gebruiken: duimzuigen, handjes openen en sluiten,
geluiden maken met de lippen ... De eerste keer dat de baby zo’n
handeling uitvoert, doet hij datpuur toevallig. Als de handeling hem een
prettig gevoel geeft, zal hij die proberen te herhalen. Zo zal de baby het
toevallige zuigen op zijn handje blijven herhalen, omdat hij dat prettig
vindt. Of hij opent en sluit zijn handje telkens opnieuw.

Door accommodatie en assimilatie zullen die handelingen steeds beter worden uitgevoerd. Zo zal een baby
van 4 maanden veel gerichter naar een speeltje kunnen slaan dat boven hem hangt dan een baby van 2
maanden.

SecCl 1@ CIrc

De baby kan nu beter rondkijken en grijpen met de handen. De oog-handcodrdinatie werkt dus vlotter. Hij
kan daardoor beter voorwerpen grijpen en manipuleren. In deze periode herhaalt de baby toevallige
handelingen, omdat ze iets teweegbrengen in de buitenwereld. Hij ontdekt dat zijn handelingen een effect
hebben. Zo zal een kind bijvoorbeeld graag twee stukken speelgoed tegen elkaar slaan, omdat heteen hels
lawaai maakt.

3. Watis typisch speelgoed voor deze fase?



Intentioneel handelen betekent doelbewust handelen. Vanaf nu verricht de baby een bepaalde handeling,
omdat hij weet wat erop zal volgen. Zijn handelingen zijn dus geen toeval meer. Je kunt het beschouwen
als een eerste vorm van ‘denken’: het kind bedenkt een manier om zijn problemen op te lossen. Zo zal
een baby heel luid krijsen, omdat hij weet dat er dan een volwassene komt kijken. Of wanneer hij een leuk
stuk speelgoed op tafel ziet liggen, zal hij het doelbewust proberen te grijpendoor aan het tafelkleed te
trekken.

Rond 8 maanden ontstaat, volgens Piaget, objectpermanentie. Dat betekent dat de baby beseft dat
voorwerpen en personen blijven bestaan, ook al zijn ze niet aanwezig of zichtbaar. Dat is een belangrijke stap
in de ontwikkeling van het geheugen. Je merkt dat bijvoorbeeld als de baby een koekje laat vallen terwijl hij
op zijn stoel zit. Jongere baby’s kijken niet meer om naar het koekje, maar vanaf ongeveer 8 maanden zal
de baby naar beneden kijken, omdat hij beseft dat het koekje daar ergens moet liggen.

Vanaf deze leeftijd vinden baby’s geheugenspelletjes heel plezierig:

—_ kiekeboespelletjes: je wegstoppen en tevoorschijn komen, je handen voor de ogen houden en weer
wegdoen, een doekje op het hoofdje van de baby leggen tot hij het wegtrekt ...

- verstopspelletjes: speelgoed wegstoppen onder een doek of in een doosje en kijken of de baby het
terugvindt ...

Piaget rekent de vroege peuterperiode tot de sensomotorische fase. Na 12 maanden begint het kind volop te
experimenteren. Hij herhaalt nog altijd handelingen, maar brengt er variatie in, op zoek naar nieuwe effecten. Hij
‘onderzoekt’ bijvoorbeeld welke geluiden hij allemaal kan produceren als hij met verschillende voorwerpen op tafel
klopt. Of hij vult potjes met zand, water, kruimeltjes ... Het kind heeft een sterke exploratiedrang: hij wil volop de
omgeving verkennen.

4, Watis typisch speelgoed voor deze fase?

Na deze fase leert het kind echt denken en hoeft hij niet alles meer eerst uit te proberen. Dat is het eindevan de
sensomotorische fase.
5. Vul in op de juiste plaats in de tabel hieronder. Kies uit de volgende antwoorde:

secundaire circulaire reacties / acties op eigen lichaam gericht / acties op buitenwereld gericht / uitproberen
welke blokjes op elkaar kunnen staan / reflexhandelingen / variatie in de handelingen / intentioneel handelen /
doekje wegtrekken om speeltje terug te vinden / automatische reactie op eenprikkel / schudden met een
rammelaar / actie omdat baby weet wat het gevolg zal zijn / zuigreflex / primaire circulaire reacties /
duimzuigen / tertiaire circulaire reacties

0 tot 1 maand
naam van de fase
soort handelingen

voorbeeld

1 tot 4 maanden
naam van de fase
soort handelingen

voorbeeld



4 tot 8 maanden
naam van de fase
soort handelingen

voorbeeld

8 tot 12 maanden
naam van de fase
soort handelingen

voorbeeld

12 tot 18 maanden
naam van de fase
soort handelingen

voorbeeld

3 Socio-emotionele ontwikkeling

3.1 Theorie van Erikson

De mens zit vol tegenstrijdigheden. Het ene moment ben je vriendelijk en lief, maar
even later gedraag je je jaloers of egoistisch. We maken met andere woorden
geregeld innerlijke psychische conflicten mee. Maar we ervaren ook spanningen
tussen onszelf en onze sociale omgeving. Wat jij wilt, komt nietaltijd overeen met
wat de anderen van je willen.

De Duits-Amerikaanse psycholoog Erik Erikson (1902-1994) bouwde een theorie op over hoe dergelijke
tegenstellingen een rol spelen in onze socio-emotionele ontwikkeling. Volgenshem krijgt de mens in elke fase
van het leven met nieuwe uitdagingen te maken. In elke fase maken we een crisis door die typisch is voor die
bepaalde leeftijdsfase. In elke crisis moetde mens een evenwicht zoeken tussen twee tegengestelde
gevoelens. We spreken over twee polen of uitersten: een positieve en een negatieve pool. Hoe anderenmet de
persoon omgaan, heeft vaak een grote invioed op de afloop van de crisis.

De crisis kan op twee manieren aflopen. Bij een succesvolle uitkomst van het conflict heeft de persoon de
positieve pool in zich opgenomen. Hij heeft iets belangrijks bijgeleerd dat hij in de volgende fases vanzijn leven
nog nodig zal hebben. Hij is psychisch gegroeid en beter in staat met toekomstige problemenom te gaan.
Stap voor stap verwerft hij een identiteit die in harmonie is met de sociale omgeving.

Bij een niet-succesvolle uitkomst blijft de persoon hangen in de negatieve pool. Hij zal misschien de rest van
zijn leven problemen hebben, doordat de vaardigheid ontbreekt die hij in die fase had moetenverwerven.

Erikson deelt de socio-emotionele ontwikkeling in acht fases in. We bestuderen die fases in de volgende
hoofdstukken.

Leeftijdsfase Positieve pool Negatieve pool
Baby Vertrouwen Wantrouwen
Peuter Zelfstandigheid Schaamte en twijfel
Kleuter Initiatief Schuld
Schoolkind Activiteit Minderwaardigheid
Adolescent Identiteit Identiteitsverwarring
Jongvolwassene Intimiteit Isolement
Middenvolwassene Generativiteit Stagnatie

Laatvolwassene Integriteit Wanhoop



3.2 Van allemansvriend naar moederskindje

Centraal in de socio-emotionele ontwikkeling van de baby staat het ontstaan van hechting. Hechting is de sterke
emotionele band tussen twee mensen, zoals tussen moeder en kind. Een hechte band geeft ons een gevoel van
veiligheid en nabijheid.

John Bowlby (1907-1990) was een Britse psycholoog die de hechting bij de mens onderzocht. Hij beschreef een
aantal fases in de ontwikkeling van de hechting.

Een pasgeboren baby kan nog niet zoveel, maar beschikt wel over enkele trucjes om de aandacht van zijn
verzorgers te trekken. Enerzijds heeft hij een heel schattig uiterlijk (groot voorhoofd, bolle wangen, grote ogen en
kleine neus), waar volwassenen zich toe aangetrokken voelen.

Anderzijds heeft hij een heel duidelijk communicatiemiddel:huilen. Daarmee laat hij merken dat er iets scheelt:
honger, buikkrampjes of de behoefte om te worden vastgenomen. De baby heeft een grote behoefte aan
lichaamscontact.

De ouders kunnen daarvoor zorgen door veel te knuffelen,door een draagzak te gebruiken, door babymassage
enzovoort.

Het kind toont zijn eerste echte glimlach rond 6 weken. We spreken over de sociale glimlach: het kind lacht
terwijl het naar iemands gezicht kijkt. Het lacht op dat moment naar iedereen, bekend of onbekend. Het voelt
zich bij iedereen goed. Het zit graag bij mama op schoot, maar even graag bij oma, de babysit of een
toevallige bezoeker. Beetje bij beetje begint het een voorkeur voor bepaalde personen te ontwikkelen: wie
het best voor hem zorgt en het leukst met hem speelt.

Meer en meer krijgt de baby een afkeer van minder bekende mensen en wil hij enkel nog bij geliefde
personen zijn. Hij voelt zich met bepaalde personen erg verbonden. Eerst heeft het kind één of twee
hechtingsfiguren (meestal mama en/of papa). Later kunnen er enkele bij komen, bijvoorbeeld oma en opa of
de oppas.

In deze fase lacht de baby vooral nog naar zijn hechtingsfiguren. Hij kan enkel nog door die personen
worden getroost. De hechting wordt vooral duidelijk in stresserende situaties: als de baby bang, verdrietig of
moe is, zoekt hij de nabijheid van de hechtingsfiguur.

Een bekend voorbeeld daarvan is de typische achtmaandenangst.

Vreemdenangst: angst in het gezelschap van minder bekende personen.
Bijvoorbeeld: het kind huilt en krijst als het bij oma op schoot zit.

Scheidingsangst: angst als de hechtingsfiguur weggaat.
Bijvoorbeeld: het kind huilt als mama het achterlaat in de créche. Het durft niet meer op exploratie te
gaan als de hechtingsfiguur er niet meer is.

Het zal nog duren tot het kind ongeveer 2,5 is voor het opnieuw gemakkelijker vreemden kan
vertrouwen. Op dat moment is het rijp voor de kleuterklas.

De theorie van Erikson sluit daar nauw bij aan. Wat Erikson ‘vertrouwen’ noemt, kunnen we vergelijken met
hechting. De baby moet vertrouwen krijgen in de personen die hem verzorgen. Dat gebeurt als de ouders
hem veel liefde geven, veel knuffelen en goed verzorgen. De baby merkt dan dat hij op zijn ouders kan
rekenen wanneer er iets scheelt.

Bowlby noemt die houding sensitieve responsiviteit: de ouders voelen aan wat er met de baby aan de
hand is en reageren er gepast op.



Ouders moeten dus:

= op een warme manier met het kind
omgaan, bijvoorbeeld door te knuf-

felen en te troosten;

— de behoeften van het kind herkennen
en er gepast op reageren, bijvoor-

beeld door te merken dat het honger
of pijn heeft;

— Blezier maken met het kind, bijvoor-
eeld door ermee te spelen.
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Bij een succesvolle uitkomst van het conflict voelt het kind zich veilig. Het zal zich later ook kunnen

openstellen voor andere mensen. Het leert anderen vertrouwen en kan een relatie aangaan. Het krijgt
ook zelfvertrouwen: het durft toekomstige problemen aan.

Bij een niet-succesvolle uitkomst leert het kind geen mensen vertrouwen. Het wordt angstig, voelt zich
waardeloos (‘want ik ben geen liefde waard’) en kan zelf niet liefhebben. In ernstige gevallen kan een
hechtingsstoornis ontstaan.

Test jezelf

Bespreek de verschillende ontwikkelingsgebieden van Tuur. Vergelijk telkens met wat je leerde in dit hoofdstuk.

Katrien, de mama van Tuur, vertelt

Als Tuur bijna 1 jaar is, leert hij rechtstaan zonder steun. De eerste keer blijft hij toevallig even staan
omdat hij zijn twee handjes nodig heeft om een blokje vast te houden. Wat later heeft hij voldoende
zelfvertrouwen om zijn nieuwe trucje regelmatig opnieuw te proberen. Eén keer loopt het fout: als hij
zijn beker met water stevig vasthoudt aan beide handvatten en niet beseft dat zijn steun intussen
verdwenen is. De daaropvolgende tuimeling onder de tafel maakt meteen duidelijk dat hij nog wat
hulp kan gebruiken. Weer een leerrijke bult erbij!

Eerst zet hij voorzichtige stapjes aan mijn twee handen. |k smelt voor zijn fiere lach terwijl hij het ene
voetje voor het andere zet! Ook de poppenbuggy van zijn zussen gebruikt hij als loophulp. Ook al
valt hij heel regelmatig om, met buggy en al, hij geeft niet op. Terwijl we ons hart vasthouden, staat
Tuur op en stapt hij verder.

Een maand later kan hij écht alleen stappen. Trippel trappel, trippel trappel ... zo komt Tuur telkens op
mij af. Met een popje inzijn ene hand, een speelgoedje in de andere hand én een brede glimlach van
oor tot oor. Wat is hij trots!

Nu hij zijn twee handen vrij heeft, sleept hij continu een volledig gamma speelgoed het huis rond. Ik
vind een kartonnen boekje in het washok, een beertje op het toilet en een autootje in het bad. Zo weet
ik: hier is Tuur gepasseerd!

Gezinsbond (2017). Rechtstaan en gaan. Brieven aan jonge ouders (11 maanden), 6-7

Grove motoriek:




Hoofdstuk 5: De peuter
1 Fysieke ontwikkeling

Peuters groeien nog flink, maar niet meer zo snel als baby’s. Op de leeftijd van ongeveer 3 jaar zijn ze gemiddeld 1
meter groot.

Tijdens de babyfase is de basis gelegd voor de grove en fijne motoriek. De jonge peuter kan stappen en zijn handjes
gebruiken om alles vast te pakken.

1. Bekijk enkele videofragmenten van peuters in actie en beantwoord de vragen.

¢ Fijne motoriek: 12 tot 18 maanden
o https://www.youtube.com/watch?v=IojfH6UgQhc&list=PLKIFAM6Wmdb8kBiyp97ey0 VT71cQH1gY

e Grove motoriek: 12 tot 18 maanden
e https://www.youtube.com/watch?v=pfZt-ADLmM2A&list=PLKIFAM6Wmdb8kBiyp97ey0 VT71cQH1gY&index=2

¢ Fijne motoriek: 24 tot 36 maanden
e https://www.youtube.com/watch?v=P-u4ELpb01w&list=PLKIFAM6Wmdb-83rhhllhMNuyK JPCEwmZ

e Grove motoriek: 24 tot 36 maanden
e https://www.youtube.com/watch?v=zzgkNzRgA1M&list=PLKIFAM6Wmdb_ 7N2zOjt35NNA6GVJRVETy&index=5

Wat zijn nieuwe mogelijkheden op het vlak van fijne motoriek?

Leren stappen creéert heel wat nieuwe mogelijkheden voor het kind. Welke invioed kan dat hebben op
andere ontwikkelingsgebieden?

Cognitieve ontwikkeling:

De peuter gebruikt die nieuwe vaardigheden om meer en meer zelf te doen: zelf stappen, zelf eten, zelf
kleren aandoen. De zelfredzaamheid verhoogt.


https://www.youtube.com/watch?v=lojfH6UqQhc&list=PLKlfAm6Wmdb8kBiyp97ey0_VT71cQH1gY
https://www.youtube.com/watch?v=pfZt-ADLm2A&list=PLKlfAm6Wmdb8kBiyp97ey0_VT71cQH1gY&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=P-u4ELpb01w&list=PLKlfAm6Wmdb-83rhhIIhMNuyK_JPCEwmZ
https://www.youtube.com/watch?v=zzgkNzRgA1M&list=PLKlfAm6Wmdb_7N2zOjt35NNA6GvJRvETy&index=5

2 Cognitieve ontwikkeling

Rond 2 jaar maakt de peuter de overgang van de sensomotorische fase naar de preoperationele fase.

3 Socio-emotionele ontwikkeling

In de peutertijd groeit het zelfbewustzijn van het kind. Het komt tot het besef dat het een zelfstandig
persoontje is.

Hoe kun je testen of een kind zichzelf in de spiegel herkent? Laat het kind eerst in de spiegel kijken.
Smeer dan ongemerkt een beetje rode verf op de neus van het kind. Als het daarna opnieuw in de
spiegel kijkt en naar zijn eigen neus grijpt, beseft het dat het zichzelf ziet in de spiegel.

Daardoor begint de peuter te ervaren dat hij zelf dingen kan beslissen of doen, ook al denken zijn ouders
er anders over. Het eigen willetje is geboren.

Peuters kunnen behoorlijk koppig zijn. Omstreeks de leeftijd van 2 jaar leren kinderen hun eigen wil
kennen. En als dat willetje niet overeenkomt met wat mama of papa verlangt, laten ze dat volop merken.
Het is de fase van de driftbuien en het ‘nee’ zeggen.

Koppigheidsfase

Als het jonge kind het verschil tussen ik en jij gaat ontdekken, begint zijn eigen willetje zich te ontwikkelen. Een
vermoeiende fase voor veel ouders. En ook een periode waarin veel ouders terechtkomen in een machtsstrijd
die bijna niet te winnen lijkt. Hoe overleven we die tweejarige koppige peuter, die op alles ‘Nee’ zegt en alles wil
hebben?

‘Ik ben twee en ik zeg nee!’

In deze zowel voor de ouders als voor het kind vermoeiende fase leert het kind de grens tu