
Wat kunnen zonnepanelen je 
besparen?
Een jong gezin met twee kinderen verbruikt in Vlaanderen gemiddeld 3.500 à 
4.000 kWh per jaar (bron: VREG). Met een standaardinstallatie van ongeveer 12 
zonnepanelen (4,5 kWp) kan dit gezin in veel gevallen zijn volledige 
elektriciteitsverbruik zelf opwekken.

Hoeveel je écht bespaart, hangt af van je verbruikspatroon, de elektriciteitsprijs 
en of je kiest voor zelfbouw of installatie door een aannemer.

Gemiddeld kan een gezin met zonnepanelen tussen de €1.000 en €1.200 per 
jaar besparen op de energiefactuur. Kies je voor zelfbouw, dan ligt de 
investering een pak lager en verdien je de installatie sneller terug.

👉 Let wel: dit zijn algemene cijfers op basis van publieke bronnen (o.a. VREG 
en energieplatformen). Dit zijn niet de prijzen van De Groof Zelfbouw. Voor een 
correcte berekening op maat van jouw gezin en woning, maak je best een 
afspraak om samen een offerte uit te werken.
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Voorbeeldberekening jong gezin (3.500 kWh/jaar verbruik)

Scenario Verbruik
(kWh/jaar)

Besparing bij
€0,30/kWh

Investering
(geschat)

Terugverdientijd

Zonder
zonnepanelen

3.500 €0 €0 n.v.t.

Met
zonnepanelen
(installateur)

3.500 €1.050/jaar €6.000 ± 6 jaar

Met
zonnepanelen
(zelfbouw)

3.500 €1.050/jaar €3.500 ± 3-4 jaar

Toelichting:

Besparing = verbruik × prijs per kWh.

Investering installateur: gemiddelde marktprijs voor een klassieke 
installatie door een erkend installateur.

Investering zelfbouw: gemiddelde prijs van materialen bij zelfplaatsing.

Terugverdientijd = investering ÷ jaarlijkse besparing.

Wat betekent dit voor jou?
Iedere situatie is anders: de oriëntatie van je dak, hoeveel je zelf meteen 
verbruikt en de grootte van je installatie spelen een rol. De cijfers hierboven 
geven enkel een algemeen beeld van wat mogelijk is.

Wil je weten wat zonnepanelen specifiek voor jouw woning en gezin kunnen 
opleveren? Dan is een gesprek met De Groof Zelfbouw de beste stap. Samen 
bekijken we je plannen en maken we een offerte op maat, zodat je exact weet 
wat jouw investering en besparing kunnen zijn.

Waar komen deze cijfers vandaan?
1. VREG (Vlaamse Regulator van de Elektriciteits- en Gasmarkt)

Gemiddeld elektriciteitsverbruik in Vlaanderen (3.500 – 4.000 kWh/jaar 
voor een gezin met 2 kinderen).

Bron: VREG – Gemiddeld elektriciteitsverbruik

2. Statista
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https://www.vlaamsenutsregulator.be/nl


Gemiddelde elektriciteitsprijs voor gezinnen in België rond €0,30 per 
kWh in 2024–2025.

Bron: Statista – Electricity prices Belgium

3. Energieplatformen & marktvergelijkers (bv. Zonnepanelen.net, Solar 
Magazine, Mijnenergie.be)

Richtprijs zonnepanelen installatie door erkend installateur: ca. €1.200 
per kWp → ± €6.000 voor 4,5 kWp.

Richtprijs zonnepanelen zelfbouwpakket: ca. €700 – €800 per kWp → ± 
€3.500 voor 4,5 kWp.

Bronnen:

Zonnepanelen.net – Kosten zonnepanelen

Mijnenergie.be – Wat kosten zonnepanelen?

4. Energie Vlaanderen (overheidsplatform)

Info over terugverdientijd en rendement van zonnepanelen.

Bron: Energie Vlaanderen – Zonnepanelen

ℹ️ Heb je hier vragen over? Onze experts staan voor je klaar! Stuur ons 
gerust een mailtje via info@degroofzelfbouw.be of bel ons via +32 
(0)475 68 21 04

ℹ️ Ontdek al onze artikels via https://www.degroofzelfbouw.be/blog
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