
lessentabel
basiszorg & ondersteuning

Specifiek gedeelte

Basisvorming

Basiszorg en ondersteuning
• Maaltijdbereiding
• Zorg voor linnen en woon- en 
 leefklimaat
• Introduceren van vrije tijd- en 
 animatieactiviteiten
• Psychosociaal welbevinden onder-
 steunen met behulp van sociale en 
 communicatieve vaardigheden
• Gezondheidbevordering
• Informeren en helpen van cliënten 
 bij zorgnoden en behoeften
• Werkplekleren en stage
Expressie

Project algemene vakken 
(Mavo, wiskunde)
Nederlands
Frans
Godsdienst
Lichamelijke opvoeding
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2

4

2
2
2
2

32

5e jaar

18

2

4

2
2
2
2

32

A

basiszorg & ondersteuning
Basiszorg & Ondersteuning is een praktische richting in de arbeidsmarktfinaliteit en richt 
zich op leerlingen die willen doorgroeien naar een zorg- of welzijnsberoep. Je verwerft huis-
houdelijke en logistieke competenties, maar je krijgt ook al een basis van vaardigheden die in 
verschillende zorg- en welzijnsberoepen bij onder andere kinderen en ouderen noodzakelijk 
zijn. Je zal stage lopen in woonzorgcentra, kinderdagverblijven…

Welke studierichting volgde je in de tweede graad?
Zorg & Welzijn is de logische vooropleiding. 
 
Studieprofiel van de leerling:
• Je gaat graag om met mensen en je wil voor hen zorgen.
• Je bent vlot in de omgang, vriendelijk, beleefd en verdraagzaam.
• Je hebt oog voor hygiëne.
• Je droomt ervan om verzorgende, zorgkundige of kinderbegeleider te worden.
• Je houdt van een praktische aanpak.
• Na het secundair onderwijs wil je liever meteen aan de slag.
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