
 
PESTGEDRAG 

op de trainingen 
 

Hallo ouders 

De laatste tijd krijg ik steeds meer klachten te horen i.v.m. pestgedrag, discriminatie, uitlachen, … En 
deze klachten komen niet enkel van ouders van kinderen maar ook van onze trainersgroep. De 
impact moet dan ook ruimer gezien worden: 

- Ieder kind/atleet moet zijn hobby naar zijn eigen mogelijkheden kunnen uitoefenen. Is het nu 
een koploper of eerder een staartloper. Voor iedereen is er plaats bij SPVI !! (zie ook onze 
website voor de algemene gedragscode, zowel voor atleten, ouders, trainer als bestuur)  

- De trainersgroep steekt heel wat tijd in het voorbereiden van trainingen voor de jeugd. 
Daarom is het des te meer te betreuren als een deel van deze training niet afgewerkt kan 
worden omdat de trainer/ster steeds moet inspringen om “brandjes” te blussen. Dit kan zelfs 
tot een domino-effect leiden: 

o Het verloop van de training wordt verstoord 
o De kwaliteit van de training zal afnemen 
o De trainer zal op (langere) termijn zijn motivatie verliezen 
o Indien er een gebrek aan trainers is,  
o … zal training niet gegarandeerd kunnen worden 

Dit is uiteraard een situatie waar we binnen de club/trainersgroep moeilijk mee kunnen leven. Deze 
eerste brief is een vorm van algemene waarschuwing, zonder effectief iemand te viseren. Echter 
wanneer de situatie onveranderd blijft, zullen we als clubbestuur bekijken of we geen bijkomende 
maatregelen moeten treffen, zodat de kwaliteit van de trainingen wel gegarandeerd kan blijven. 

 

Waar kunnen jullie helpen? 

Voorlopig kan ik hier kort over zijn: Spreek jullie kind al eens aan over pestgedrag … Ze zullen in 
school ook al wel dergelijke acties (zoals Stip-It) zien passeren hebben. Doch een opfrissen van hun 
jeugdig (en vaak overvolle geheugen) kan zeker geen kwaad. 

Dave, trainersverantwoordelijke SPVI 
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