
60m horden 0,762m/6H    Pup Dames  Uur=13:18 

Reeks:1 

 1 3686 Koekelkoren Noor          RCT   10.94   05  

 2 2836 Sas Yinthe                DCLA  11.48   05  

 3 3776 Bastil Margaux            ASVO  11.52   05  

 4 2964 De Schryver Antje         ZA    11.58   05  

 5 3487 Van Damme Lisa            ROBA  13.53   06  

 

60m horden 0,762m/6H    Pup Heren  Uur=13:21 

Reeks:1 

 1 32 Keïta Dai                 DCLA  11.50   05  

 2 2175 Lars Vanpoucke            SPVI  13.90   06  

 3 2638 Capozzi Loris             IAAC  13.94   06  

 4 9999 SNACKAERT XANDER          SPVI    14.01  

 06  

 

60m horden 0,762m/6H    Min Dames  Uur=13:36 

Reeks:1 

 1 6788 Van Elderen Shana         AVT   10.96   04  

 2 6055 Meulders Marie            AVZK  11.09   04  

 

80m horden 0,84m      Min Heren  Uur=13:36 

Reeks:1 

 1 3971 Willemoons Karsten        RAM   17.10   04  

 

hoogspringen              Ben Dames  Uur=13:35 

Reeks:1 

 1 965 Creemers Babette          VAC   1.00m   07  



 2 839 De Cat Nele               ROBA  1.00m   07  

 

verspringen               Ben Heren  Uur=13:34 

Reeks:1 

 1 8636 Diallo Mohamed            SPVI  3.24m   08  

 2 432 Meguellati Younes         RESC  3.19m   07  

 3 7557 Van Havere Ruben          SPVI  3.18m   08  

 4 7271 Goblet Valentin           VAC   2.81m   07  

 5 9998 DIALLO MAMADOU           SPVI  2.51m   07  

 

hoogspringen              Pup Heren  Uur=14:19 

Reeks:1 

 1 32 Keïta Dai                 DCLA  1.48m   05  

 2 81 Pauwels Siemen            BONH  1.21m   05  

 3 596 Nieman Wannes             BONH  1.15m   06  

 4 9999 SNACKAERT XANDER         SPVI  1.10m   06  

 

speerwerpen 400g          Min Dames  Uur=14:02 

Reeks:1 

 1 5776 Cuypers Friedel           DCLA  27.34m   03  

 2 5909 Chovau Mirte              VAC   27.20m   03  

 3 6068 Van Loock Stien           DCLA  23.46m   03  

 4 5797 Gendarme Xana             AVZK  23.29m   04  

 5 7630 Huygens Cloe              RESC  22.42m   03  

 6 7385 Reynaud Martina°          IAAC  15.82m   04  

 7 5916 Van Hoydonck Evy          VAC   14.17m   04  

 8 7739 Lucas Clara               RESC  13.09m   04  



 9 6333 Van Doren Hanne           VAC   12.41m   04  

 10 6366 Ramakers Margo            VAC   12.24m   04  

 11 5910 Vuchelen Margo            VAC   8.50m   04  

 

kogelstoten 3,000kg       Min Heren  Uur=14:02 

Reeks:1 

 1 3633 Vanderborght Arne        DCLA  12.87m   03  

 2 5397 Mondelaers Joren          RCT   9.10m   03  

 3 5939 Diame Ismael              IAAC  8.09m   03  

 4 4653 Van Grembergen Aico      LEBB  7.07m   03  

 5 4984 Bruers Jasper             RCT   6.89m   04  

 6 3658 Pauwels Ruben             BONH  6.60m   04  

 

60 meter                  Ben Dames  Uur=13:58 

Reeks:1 

 1 839 De Cat Nele               ROBA  10.18   07  

 2 993 De Staercke Noor          SPVI  10.35   08  

 3 2412 Da Silva Lucas Camille    RCB   10.53   07  

 4 175 Chovau Bente              VAC   10.62   07  

 5 841 Dewil Mirte               BONH  10.65   08  

 6 1331 Bruers Emma               RCT   10.83   07  

 

60 meter                  Ben Heren  Uur=13:58 

Reeks:1 

 1 8636 Diallo Mohamed            SPVI  10.86   08  

 2 9998 DIALLO MAMADOU        SPVI  12.16   07  

 3 6720 Desmet Robbe              ACP   14.86   08  



 

60 meter                  Pup Dames  Uur=13:58 

Reeks:1 

 1 2861 Hellemans Lore            BONH  9.38   05  

 2 4009 Vercruysse Amelie         SPVI  9.86   05  

 3 3833 De Staercke Kaat          SPVI  9.92   05  

 4 3377 De Jonge Louise           ACG   10.02   06  

 5 5672 Kegeleers Ninte           ABES  10.06   06  

 6 3463 Verdickt Amber            VAC   10.08   06  

 7 4180 Barri Febe                VAC   10.15   06  

 

60 meter                  Pup Heren  Uur=13:59 

Reeks:1 

 1 596 Nieman Wannes             BONH  9.67   06  

 2 1156 Smis Pieter               VAC   9.80   06  

 3 2638 Capozzi Loris             IAAC  9.84   06  

 4 81 Pauwels Siemen            BONH  9.88   05  

 5 243 Spreutels Joran           VAC   11.02   06  

 

80 meter                  Min Dames  Uur=14:10 

Reeks:1 

 1 6788 Van Elderen Shana         AVT   11.21   04  

 2 6139 Metten Helena             AVT   11.35   03  

 3 6234 Riské Eline               AZW   12.19   03  

 4 7739 Lucas Clara               RESC  12.58   04  

 5 7312 Diallo Mariam             SPVI  13.33   03  

 6 5910 Vuchelen Margo            VAC   13.45   04  



 

80 meter                  Min Heren  Uur=14:11 

Reeks:1 

 1 5405 Agyei Obeng Solomon      VAC   10.58   03  

 2 5927 Mordue Lucas°             RCB   11.10   03  

 3 5710 Capozzi Giosue            IAAC  11.87   03  

 4 3658 Pauwels Ruben             BONH  13.16   04  

 

verspringen               Ben Dames  Uur=15:12 

Reeks:1 

 1 175 Chovau Bente              VAC   3.29m   07  

 2 841 Dewil Mirte               BONH  3.07m   08  

 3 2412 Da Silva Lucas Camille    RCB   2.95m   07  

 4 993 De Staercke Noor          SPVI  2.92m   08  

 5 965 Creemers Babette          VAC   2.89m   07  

 6 9994 KINO ANNE-SOPHIE         NA    2.68m   00  

 7 9993 DRIEGHE CELESTE           NA    2.61m   00  

 8 9992 MUYSHOND JADE            NA    2.59m   00  

 9 918 Kara Berfin               SPVI  2.08m   07  

 

hoogspringen              Ben Heren  Uur=14:37 

Reeks:1 

 1 7493 Ketsman Senne             ASVO  1.21m   07  

 2 7557 Van Havere Ruben          SPVI  1.00m   08  

 3 432 Meguellati Younes         RESC  0.95m   07  

 

discuswerpen 0,600kg      Pup Dames  Uur=14:13 



Reeks:1 

 1 3688 Mondelaers Laure          RCT   24.39m   06  

 2 3686 Koekelkoren Noor          RCT   20.70m   05  

 3 3776 Bastil Margaux            ASVO  17.76m   05  

 4 2836 Sas Yinthe                DCLA  16.63m   05  

 5 3003 HEMELS Kirby              ACP   16.27m   06  

 6 4235 Vertongen Tinne           RCT   14.80m   05  

 7 3266 Hoylaerts Jolien          RCT   14.15m   06  

 8 3487 Van Damme Lisa            ROBA  12.97m   06  

 9 5343 Da Silva Lucas Solene     RCB   10.88m   05  

 

hockeywerpen              Pup Heren  Uur=14:21 

Reeks:1 

 1 1156 Smis Pieter               VAC   32.29m   06  

 2 518 De Buck Yonas             RCT   30.46m   06  

 3 9995 JACOBS JELLE              NA    25.42m   00  

 

kogelstoten 2,000kg       Min Dames  Uur=14:23 

Reeks:1 

 1 7148 Vanlangenaker Charlotte  RCT   11.64m   04  

 2 5797 Gendarme Xana             AVZK  10.07m   04  

 3 5776 Cuypers Friedel           DCLA  9.30m   03  

 4 6068 Van Loock Stien           DCLA  7.92m   03  

 5 6055 Meulders Marie            AVZK  6.75m   04  

 

hockeywerpen              Ben Dames  Uur=15:19 

Reeks:1 



 1 175 Chovau Bente              VAC   26.89m   07  

 2 1331 Bruers Emma               RCT   17.77m   07  

 3 9994 KINO ANNE-SOPHIE         NA    14.18m   00  

 4 918 Kara Berfin               SPVI  11.58m   07  

 

hoogspringen              Pup Dames  Uur=15:15 

Reeks:1 

 1 2964 De Schryver Antje         ZA    1.30m   05  

 2 2836 Sas Yinthe                DCLA  1.25m   05  

 3 3266 Hoylaerts Jolien          RCT   1.15m   06  

 

kogelstoten 2,000kg       Pup Heren  Uur=15:18 

Reeks:1 

 1 1298 Creemers Stan             VAC   9.08m   05  

 2 81 Pauwels Siemen            BONH  7.36m   05  

 3 596 Nieman Wannes             BONH  6.80m   06  

 4 518 De Buck Yonas             RCT   6.10m   06  

 5 2175 Lars Vanpoucke            SPVI  5.29m   06  

 6 243 Spreutels Joran           VAC   4.38m   06  

 

verspringen               Min Dames  Uur=15:22 

Reeks:1 

 1 6788 Van Elderen Shana         AVT   4.67m   04  

 2 6139 Metten Helena             AVT   4.50m   03  

 3 5768 De Haes Elle              DUFF  4.45m   03  

 4 5916 Van Hoydonck Evy          VAC   4.45m   04  

 5 7148 Vanlangenaker Charlotte   RCT   4.41m   04  



 6 7039 Ringoir Marie             VAC   4.20m   03  

 7 7630 Huygens Cloe              RESC  4.17m   03  

 8 6055 Meulders Marie            AVZK  4.13m   04  

 9 6624 Creemers Lola             VAC   3.89m   03  

 10 6366 Ramakers Margo            VAC   3.82m   04  

 

discuswerpen 0,750kg      Min Heren  Uur=15:16 

Reeks:1 

 1 3633 Vanderborght Arne        DCLA  37.90m   03  

 2 5397 Mondelaers Joren          RCT   26.96m   03  

 3 5927 Mordue Lucas°             RCB   25.23m   03  

 4 4653 Van Grembergen Aico   LEBB  18.99m   03  

 5 4984 Bruers Jasper             RCT   14.99m   04  

 6 4306 Muyshondt Milan           VAC   14.62m   04  

 

hockeywerpen              Ben Heren  Uur=15:46 

Reeks:1 

 1 7271 Goblet Valentin           VAC   21.30m   07  

 2 6720 Desmet Robbe              ACP   7.35m   08  

 

kogelstoten 2,000kg       Pup Dames  Uur=16:06 

Reeks:1 

 1 3688 Mondelaers Laure          RCT   9.94m   06  

 2 3686 Koekelkoren Noor          RCT   8.86m   05  

 3 4235 Vertongen Tinne           RCT   6.93m   05  

 4 3003 HEMELS Kirby              ACP   6.41m   06  

 5 3487 Van Damme Lisa            ROBA  6.22m   06  



 6 2861 Hellemans Lore            BONH  5.55m   05  

 7 5343 Da Silva Lucas Solene     RCB   5.42m   05  

 8 4009 Vercruysse Amelie         SPVI  4.56m   05  

 9 3463 Verdickt Amber            VAC   4.03m   06  

 

discuswerpen 0,600kg      Pup Heren  Uur=15:40 

Reeks:1 

 1 1177 Ginkels Rune              RCT   22.40m   05  

 2 518 De Buck Yonas             RCT   20.65m   06  

 3 32 Keïta Dai                 DCLA  20.60m   05  

 4 1298 Creemers Stan             VAC   18.51m   05  

 5 1156 Smis Pieter               VAC   15.09m   06  

 

hoogspringen              Min Dames  Uur=15:45 

Reeks:1 

 1 7385 Reynaud Martina°          IAAC  1.35m   04  

 2 5768 De Haes Elle              DUFF  1.30m   03  

 3 6139 Metten Helena             AVT   1.30m   03  

 4 7630 Huygens Cloe              RESC  1.15m   03  

 

verspringen               Min Heren  Uur=15:47 

Reeks:1 

 1 4644 Robijns Flor              LEBB  4.20m   03  

 2 4728 Spegelaere Senne          BAV   4.03m   03  

 3 5710 Capozzi Giosue            IAAC  3.60m   03  

 

150m horden 0,762m   Min Dames  Uur=16:02 



Reeks:1 

 1 5808 De Foer Marit             ACW   23.58   03  

 2 5909 Chovau Mirte              VAC   23.69   03  

 3 6624 Creemers Lola             VAC   24.71   03  

 4 6654 Van Eenaeme Hendrikje   VAC   25.22   03  

 5 7039 Ringoir Marie             VAC   25.33   03  

 

150m horden 0,762m   Min Dames  Uur=16:02 

Reeks:2 

 1 5916 Van Hoydonck Evy          VAC   22.47   04  

 2 7148 Vanlangenaker Charlotte  RCT   22.75   04  

 3 6366 Ramakers Margo            VAC   24.70   04  

 4 6333 Van Doren Hanne           VAC   26.04   04  

 

150m horden 0,762m   Min Heren  Uur=16:03 

Reeks:1 

 1 3971 Willemoons Karsten       RAM   23.93   04  

 2 4644 Robijns Flor              LEBB  24.88   03  

 

kogelstoten 1,000kg       Ben Heren  Uur=15:29 

Reeks:1 

 1 432 Meguellati Younes         RESC  8.80m   07  

 2 7493 Ketsman Senne             ASVO  5.27m   07  

 3 6720 Desmet Robbe              ACP   3.08m   08  

 

hockeywerpen              Pup Dames  Uur=16:13 

Reeks:1 



 1 3688 Mondelaers Laure          RCT   41.62m   06  

 2 3003 HEMELS Kirby              ACP   32.15m   06  

 3 5343 Da Silva Lucas Solene     RCB   21.46m   05  

 

verspringen               Pup Heren  Uur=16:11 

Reeks:1 

 1 1177 Ginkels Rune              RCT   4.34m   05  

 2 1298 Creemers Stan             VAC   3.88m   05  

 3 9999 SNACKAERT XANDER      SPVI  3.66m   06  

 4 2638 Capozzi Loris             IAAC  3.38m   06  

 5 2175 Lars Vanpoucke            SPVI  3.14m   06  

 6 1980 Vallaeys Alexander        SPVI  2.78m   06  

 7 243 Spreutels Joran           VAC   2.73m   06  

 8 9995 JACOBS JELLE              NA    2.58m   00  

 

discuswerpen 0,750kg      Min Dames  Uur=16:13 

Reeks:1 

 1 5797 Gendarme Xana             AVZK  28.66m   04  

 2 5808 De Foer Marit             ACW   21.13m   03  

 3 5909 Chovau Mirte              VAC   21.10m   03  

 4 5776 Cuypers Friedel           DCLA  18.33m   03  

 5 5768 De Haes Elle              DUFF  14.95m   03  

 6 6068 Van Loock Stien           DCLA  14.64m   03  

 7 5910 Vuchelen Margo            VAC   10.91m   04  

 

hoogspringen              Min Heren  Uur=16:27 

Reeks:1 



 1 3966 Van Aerde Viktor          KAAG  1.45m   04  

 2 5710 Capozzi Giosue            IAAC  1.40m   03  

 2 5927 Mordue Lucas°             RCB   1.40m   03  

 4 4306 Muyshondt Milan           VAC   1.20m   04  

 

kogelstoten 1,000kg       Ben Dames  Uur=16:26 

Reeks:1 

 1 1331 Bruers Emma               RCT   6.48m   07  

 2 2412 Da Silva Lucas Camille    RCB   5.64m   07  

 

verspringen               Pup Dames  Uur=16:37 

Reeks:1 

 1 4235 Vertongen Tinne           RCT   3.78m   05  

 2 3833 De Staercke Kaat          SPVI  3.73m   05  

 3 3776 Bastil Margaux            ASVO  3.56m   05  

 4 4009 Vercruysse Amelie         SPVI  3.55m   05  

 5 3377 De Jonge Louise           ACG   3.44m   06  

 6 4180 Barri Febe                VAC   2.06m   06  

 

speerwerpen 400g          Min Heren  Uur=16:39 

Reeks:1 

 1 3633 Vanderborght Arne        DCLA  30.00m   03  

 2 5939 Diame Ismael              IAAC  29.09m   03  

 3 4728 Spegelaere Senne          BAV   28.82m   03  

 4 3971 Willemoons Karsten       RAM   24.83m   04  

 5 4653 Van Grembergen Aico    LEBB  22.88m   03  

 6 5397 Mondelaers Joren          RCT   19.50m   03  



 7 4644 Robijns Flor              LEBB  18.92m   03  

  5405 Agyei Obeng Solomon    VAC       GP     03  

 

600 meter                 Ben Dames  Uur=16:30 

Reeks:1 

 1 841 Dewil Mirte               BONH  2'13.87   08  

 2 993 De Staercke Noor          SPVI  2'13.95   08  

 3 9993 DRIEGHE CELESTE           NA    2'21.95   00  

 4 9992 MUYSHOND JADE            NA    2'23.07   00  

 5 918 Kara Berfin               SPVI  3'30.25   07  

 

600 meter                 Ben Heren  Uur=16:30 

Reeks:1 

 1 7271 Goblet Valentin           VAC   2'13.85   07  

 2 7557 Van Havere Ruben          SPVI  2'22.97   08  

 

1000 meter                Pup Dames  Uur=16:49 

Reeks:1 

 1 5672 Kegeleers Ninte           ABES  3'37.88   06  

 2 3833 De Staercke Kaat          SPVI  3'55.28   05  

 3 3377 De Jonge Louise           ACG   3'55.42   06  

 

1000 meter                Pup Heren  Uur=16:54 

Reeks:1 

 1 1980 Vallaeys Alexander        SPVI  4'02.72   06  

 

1000 meter                Min Dames  Uur=16:49 



Reeks:1 

 1 7385 Reynaud Martina°          IAAC  3'37.76   04  

 

1000 meter                Min Heren  Uur=16:54 

Reeks:1 

 1 9997 HEDBERG NIKOLAI                3'11.48   00  

 2 5939 Diame Ismael              IAAC  3'11.60   03  

 3 9996 HEDBERG SEBASTIAN       3'19.31   00  

 4 4728 Spegelaere Senne          BAV   3'19.61   03  

 5 4306 Muyshondt Milan           VAC   3'49.25   04  

 


