39e SPARTA DUBBELCROSS

Zaterdag 26 november 2022
Bos Drie Fonteinen, Beneluxlaan 44, Vilvoorde
Inkom :5 €
Naturaprijzen voor iedere deelnemer tem scholier en masters 50+
Geldprijzen (jun-sen-M35 t.e.m. M45 tot plaats 25)
Podium voor elke categorie vanaf PUP

UUR UUR AFSTAND
12U00 |KANG MEISJES °16-17 12005 |KANG JONGENS ° 16-17 515 m
12U15 |BEN MEISJES °14-15 12020 |BEN JONGENS °14-15 607 m
12u30 |PUP MEISJES °2013 12035 |PUP MEISJES °2012 1.000 m
12u40 |PUP JONGENS °2013 12045 [PUP JONGENS °2012 1.000 m
12u50 |MIN MEISJES °2011 13000 |MIN MEISIES °2010 1.600 m |1 X groen |
13u10 |MIN JONGENS °2011 13U20 |MIN JONGENS °2010 1.600 m |1 X groen |
13U30 |CAD DAMES °08-09 2.600 m |1 X groen |
13U45 |CAD HEREN °08-09 3000 m
14u00 [SCHOL DAMES °06-07 3000 m
MAS DAMES 50+ ]
14U20 |SCHOL HEREN °06-07 4.410 m
MAS HEREN 50+
14u45 |JUN DAMES °04-05 5.410 m
SEN DAMES °2003 en vroeger
MAS DAMES 35 t.e.m 45 o
15U15 |SEN HEREN °2003 en vroeger| 9.350
16U00 |JUN HEREN °04-05 6.480 m

Mas HEREN 35 t.e.m 45

Verplichte voorinschrijving via atletiek.nu tem 25/11/22 - 20u00
Inschrijvingsgeld per atleet 3€

Toegankelijk voor atleten aangesloten bij VAL of LBFA en voor N.A.

Alle onvoorziene gevallen zullen beslecht worden door de scheidsrechter ter plaatse.
PRISUITREIKING : KANG-BEN: bij aankomst

PUP-MIN : + 45 min na elke wedstrijd

VANAF CADETTEN : * 1 uur na elke wedstrijd
Geldprijzen : met borstnummer of identiteitskaart en verplicht aanwezig te zijn!



