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Oude honden gezond, gelukkig 
én mobiel houden

Onze honden worden steeds ouder, door goede medische zorgen en 
betere voeding kunnen we ervoor zorgen dat onze honden langer leven. 

www.pro4paws.com
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Hoe oud is jouw hond?

DNA Methylome 

“Quantitative Translation of Dog-
to-Human Aging by Conserved 
Remodeling of 
the DNA Methylome” by Tina 
Wang, Jianzhu Ma, Andrew N. 
Hogan, Samson Fong, Katherine 
Licon, Brian Tsui, Jason F. 
Kreisberg, Peter D. Adams, 
Anne-Ruxandra Carvunis, 
Danika L. Bannasch, Elaine A. 
Ostrander and Trey Ideker, 2 
July 2020, Cell Systems.
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Rust 

VoedingBeweging 
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Rust

Bron: seniordogdays
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Conclusie
• Grotere honden slapen meer dan kleinere honden
• Kleinere honden zijn meestal te actief
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Belangrijk

Een rustige (aparte) plaats 
voor je senior hond

Een goed (orthopedisch) 
hondenkussen

Houd rekening met het 
(nacht)ritme van jouw hond
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Kenmerken (orthopedisch) hondenkussen
• Voldoende groot
• Densiteit afhankelijk van grootte/zwaarte van de hond
• Afwasbaar
• Uitwasbare overtrekken fleece => winter, katoen => zomer
• Incontinentie doeken
• Koelings doek
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Fiocco’s bed 
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Beweging
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Beweging

A functional linear modeling approach to sleep–wake cycles in dogs 
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Conclusie
• Met het ouder worden gaan de pieken eruit
• Er is minder activiteit
• Rustige beweging 
• Maar wel actief houden om spieratrofie te voorkomen
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Belangrijk

Trappen In en uit auto In en uit zetel

Help jouw hond waar nodig!
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Help ’m up
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Belangrijk

• Leg matten
• Zorg voor anti-slip kousen

Voorkom uitschuiven (vooral binnen)
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Anti slip
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Voeding 
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Voeding

• Hond 20 kg behoefte => 4,35 MJ per dag 
• gedeeld door 15 MJ per kilogram voer (droogvoer afhankelijk 

van merk)
= 0,29 kg 
= 290 gram voer per dag
• Een hond van 20 kg moet dus per dag 290 gram voeding
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Voeding voor de oudere hond
• Vaker kleinere porties aanbieden
• Eetbak liever iets hoger
• Hoeveelheid voeding aanpassen aan activiteit
• Voldoende vitaminen, mineralen
• Vervetten is vragen om problemen
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Voeding

• Gewicht/vervetting hond speelt een zeer belangrijke rol
• Actief blijven <=> veel liggen
• (Chronische) overbelasting 
• Acute problemen
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Rust 

VoedingBeweging 
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En dan gaat het mis? 
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En dan gaat het mis? 

Chronisch

•Artrose
•Artritis
•Verlamming

Acuut

•Ongeval
•Misstappen
•Misspringen
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Ga op zoek naar hulp
• Dierenarts
• Advies bij voeding (supplementen)
• Pijn medicatie
• Operatie (?)

• Fysio training
• Actief houden van spieren
• Gewrichtsbeweeglijkheid optimaliseren

• Orthopedische hulpmiddelen
• Soft bracen
• Maatwerk bracen
• Teen op 
• Hondenrolstoelen
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Soft bracen
• Steun aan gewrichten
• Extra comfort geven bij beweging
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Kaï
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Maatwerk bracen
• Bewegen beperken van een bepaald (pijnlijk) gewricht
• Knie
• Hak
• Pols
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Maatwerk bracen
• Heup
• Knie
• Hak
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Bowser met dynamische hakbrace

30

Teen op 
• Bij uitval achteraan tenen gaan slepen
• Nagels slijten teveel af
• Bloedende nagelbedden
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Rolstoel
• Geen rollende stoel à actief achterpoten bewegen
• Eigen gewicht niet meer actief dragen
• Geen evenwichtsoefeningen meer doen
• Niet meer omvallen à pijn
• Langer actief
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Rolstoel
• Huur
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Rolstoel
• Verkoop
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Dux senior
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Bewegen, rusten en voeding moeten in evenwicht zijn!
Afhankelijk van de leeftijd van jouw hond
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Bezoek de stand van 
Pro4Paws!

Lotte (dochter) en vriend Jan-Basiel ontvangen jullie
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Webshop

Tot 30 juni 10% korting met
 vermelding B(w)oefjes2023

Bij een bestelling >€50
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Deze PPT in je mailbox?
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