Chocola-Tuti

Ingrediénten (voor 6 personen)
- 2 tassen witte rijst (basmati)
- 1sjalot
- 1teentje look
- Droge oregano
- Yvan een paprika of 1 wortel in kleine blokjes
- Plantaardige olie (arachide of olijfolie)
- Zout, peper
- 3 tassen heet water

Bereidingswijze:
- Snipper de sjalot fijn en hak de look in stukjes. Bak sjalot, look en paprika en/of wortel
blokjes met olie in een kookpot.
- Voeg de rijst, bak enkele minuten op zachte vuur
- Voeg snuifje oregano, zout en peper aan de rijst en heet water. Laat de rijst koken op
heel zachte vuur en met de deksel op de kookpot
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