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@ K
Mijn gedachten Wat je soms ziet
gaan vaak dieper, als stil of afwezig,

sneller en verder 9 . is vaak mijn hoofd
dan je ziet. @ | dat hard aan
~ ,

het werk is.

Ik heb soms tijd _

. . Ik denk eerst na over wat ik wil zeggen.
nﬂdlg voor IK Dat betekent niet dat ik niet luister.
antwoord.

Stilte betekent niet In stilte verwerk ik informatie, verbind ik ideeén
dat ik niets denk en zoek ik naar oplossingen.

Alleen zijn helpt mijn Rust en tijd voor mezelf geven me nieuwe energie
hoofd [][]|a[]en_ en helpen me helder denken.

Ik praat makkelijker . .
: : Oppervlakkige gesprekken kosten me energie.
over ﬂlﬂgﬂn die er Diepe, betekenisvolle gesprekken geven me energie.

echt toe doen.

Ik ben niet anders, S : .
- eef me begrip, vertrouwen en ruimte. Dan kan |
I(]k denk Jewoon groeien op mijn eigen manier.

|G]IET.

WAT RELPT MIJ?

~
LX) - . LX) .
Tijd om te verwerken = Stilte, rust en tijd v Echte interesse, 6’ Respect voor Ruimte om
en na te denken == voor mezelf een druk =, Wwie ik ben te groeien
= ) k=) 9
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