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INTENSIEVE DANSSTAGE VOOR MINI'S, KIDS EN TEENS
24 - 28 augustus 2026 (Inschrijvingen vanaf 1 februari 2026)

Blits'78 organiseert al meer dan 45 jaar sport- en danslessen in Bierbeek en Kessel-Lo. Deze dansstage onderscheidt zich door
haar hoog niveau, intensieve aanpak en sterke pedagogische begeleiding. De stage richt zich op gemotiveerde dansers die
gedurende vijf dagen voluit willen trainen, leren en groeien. De dansstage combineert: intensieve danslessen bij ervaren
danspedagogen, werken naar een toonmoment op het einde van de stage, een positieve maar doelgerichte leeromgeving. Dit is
geen vrijblijvend vakantiekamp, maar een leergerichte dansstage waarvoor inzet, concentratie en motivatie verwacht worden. De
lessen vinden plaats in CC De Borre (Speelpleinstraat 10, 3360 Bierbeek). De sporthal, theaterzaal en danszaal bieden de ideale
infrastructuur voor kwaliteitsvolle danslessen, met voldoende ruimte voor pauzes en ontspanning.

DOELPUBLIEK

Voor jongens en meisjes van 6 tot 18 jaar. De minimumleeftijd moet bereikt zijn in 2025. Een basis aan danservaring is vereist. Er
wordt gewerkt in drie groepen: Mini’s: geboortejaar 2019 — 2018 — 2017, Kids: geboortejaar 2016 — 2015 — 2014 — 2013,
Teens: geboortejaar 2012 — 2011 — 2010 — 2009 - 2008 — 2007.

De dansers leren op een gestructureerde en progressieve manier verschillende stukken choreografie aan. Er wordt gewerkt met

zowel actuele muziek als minder gekende composities. Tijdens de stage maken de deelnemers kennis met diverse dansstijlen en
wordt er actief gewerkt aan technische vaardigheden, muzikaliteit en expressie, zelfvertrouwen en lichaamsbewustzijn, discipline
en samenwerking.

DAGINDELING

Danslessen: Dagelijks volgen de dansers 5,3 uur intensieve danslessen. Het programma kan o.a. bestaan uit: hiphop, jazzdance,
klassiek ballet, modern, hedendaags, ragga, showdance, theatre dance, vogueing, barre a terre, stretching, pilates, lenigheid en
choreografie. Deze dansstage is een externaat. Pauzes: De dansers brengen zelf hun lunchpakket, tussendoortjes en drank mee.
De pauzes verlopen onder begeleiding van de monitoren. Opvang : Gratis opvang is voorzien: ‘s morgens van 08.30 uur, 's
namiddags tot 16.15 uur.

DAGPROGRAMMA

08.30 — 08.45: gratis opvang

08.45 — 09.00: kampdans in danszaal
09.00 — 10.20: dansstijl 1

10.20 — 10.40: pauze

10.40 — 12.00: dansstijl 2

12.00 - 13.00: middagpauze

13.00 — 14.20: dansstijl 3

14.20 — 14.40: pauze

14.40 — 16.00: dansstijl 4

16.00 — 16.15: gratis opvang



KOSTPRIJS

. 246 euro

. 240 euro voor leden van Blits'78

Via het ziekenfonds kan een gedeeltelijke terugbetaling worden bekomen (ongeveer 15 a 20 euro).

Voor kinderen jonger dan 14 jaar is de stage fiscaal aftrekbaar. Het maximum bedraagt 16,90 euro per opvangdag, wat neerkomt
op 84,50 euro voor vijf dagen. Opgelet: Dit is een volledige vijffdaagse dansstage. Inschrijven voor afzonderlijke dagen is niet
mogelijk.

HUISHOUDELIJK REGLEMENT

e  Terugbetaling van het inschrijvingsgeld is enkel mogelijk bij voorlegging van een doktersattest. Er wordt steeds 30 euro
administratiekost ingehouden.

e  Bij afwezigheid of het vroegtijdig stopzetten van de stage is geen terugbetaling mogelijk.
e Indien de stage om organisatorische redenen niet kan doorgaan, wordt het volledige bedrag terugbetaald.
. De organisatie behoudt zich het recht voor om, in overleg met de docenten, een danser in een ander niveau te plaatsen.

e De organisatie is niet verantwoordelijk voor verlies of diefstal.

e  De dansers zijn verzekerd voor lichamelijke ongevallen en burgerlijke aansprakelijkheid via de verzekering van Fedes
(Arena).

Na inschrijving ontvangen de deelnemers praktische informatie over betaling, benodigdheden, uren en gedragscode.
Het inschrijvingsgeld dient uiterlijk op 1 mei 2026 betaald te zijn op rekeningnummer BE35 7340 0933 4237. Bij laattijdige betaling
vervalt de inschrijving.

SCHRIJF JE IN VOOR EEN INTENSIEVE EN LEERRIJIKE 5-DAAGSE
www.blits78.be

INSCHRIJVINGSSTROOK — DANSSTAGE 24 - 28 AUGUSTUS 2026
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Ik ben:
O lid van Blits'78
O geen lid van Blits'78

Deze strook bezorgen aan de docent of mailen naar dancingbelleke@hotmail.com



