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TIUJDENS DE
ZWANGERSCHAP

VOORBEREIDING OP DE BEVALLING

Dit doen we via een tweetal informatiesessies over
wat er fysiologisch gebeurt in uw lichaam. We geven
ook tips hoe u hier best mee om kan gaan.

OPVANGEN VAN KLACHTEN

Tijdens de zwangerschap verandert het
lichaamszwaartepunt waardoor bepaalde
gewrichten en spieren een andere belasting krijgen.
Er ontstaat vaak pijn rondom het bekken,
sacro-iliacaal of ter hoogte van het schaambeen. De
buikspieren komen op rek te staan, spierkracht
neemt af, het relaxinegehalte in het bloed neemt toe,
en er ontstaat soms bekkeninstabiliteit. Ook de
boven- en onderrug hebben het zwaar. Het is vaak
nodig de totale statiek van de zwangere vrouw te
onderzoeken en van daaruit de aanwezige
(sub)blokkades op te lossen. lise behaalde in 2005
haar DO Osteopathie met een thesis over
“Bekkeninstabiliteit bij de zwangere vrouw”.

Nadien starten we met kinesitherapie waarbij we
versterkende oefeningen rondom het bekken en de
bilspieren doen. Indien nodig worden ook
myofasciale technieken of mobilisaties toegepast.

NA DE BEVALLING

Na de bevalling is het geen overbodige luxe om voor
mama en baby een controle-afspraak te maken bij
een osteopaat die hierin gespecialiseerd is. Dit kan
vanaf de eerste week na de bevalling.

WAAROM EEN CHECK-UP BlJ GEZONDE
BABY’S?

Tijdens de bevalling trekt de baarmoeder samen en
de baby wordt naar buiten geduwd, tegen de
weerstand van het natuurlijke geboortekanaal. Het
hoofdje van de baby wordt als het ware
gemodelleerd. De babyschedel is een soort puzzel
waarbij de stukjes nog niet volledig in elkaar passen,
soms schuiven bepaalde stukjes ook over elkaar.
Pas bij de eerste schreeuw valt de drukkracht weg
en verdwijnen natuurlijke vervormingen meestal vrij
snel.

Verschillende factoren kunnen ervoor zorgen dat

externe hulp nodig is achteraf:

- Een trage bevalling waarbij de baby lang in het
geboortekanaal zit.

- Een heel snelle explosieve bevalling.

- Het gebruik van de verlostang of zuignap.

- Het meeduwen op de buik door de verloskundige.

- Een ingeleide bevalling, dit geeft een verhoogde
samentrekkingskracht van de baarmoeder
waardoor de druk op onder andere de schedel, het
bekken en het middenrif van de baby toeneemt.

- Een keizersnede.
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POSTNATALE KINESITHERAPIE

Zes weken na de bevalling kan worden gestart met
postnatale kinesitherapie. Hier wordt de nadruk
gelegd op het versterken van de buikspieren, de
rugspieren, het bekken, de billen, de borsten, de
buik etc. Kortom, een volledige core stability. Zo kan
u later opnieuw op een veilige manier gaan sporten.

WAAROM LOOPT HET SOMS FOUT EN HEEFT U
KLACHTEN?

Meerdere factoren spelen hierbij een rol:

- Hormonale veranderingen

- Belasting en werkomstandigheden

- Verandering van het lichaamszwaartepunt, dit
maakt dat het lichaam op een andere manier wordt
belast.

- Bepaalde spieren en gewrichten kunnen soms niet
volgen

Hierbij trachten wij u te begeleiden via educatie,
manuele technieken en oefeningen.

JIJ EN JE BABY

Heeft uw baby klachten als reflux, krampen,
voorkeurshoudingen en/of afplatting van de schedel,
excessief huilen, discomfort, problemen bij de
voeding... dan kan u ook vanaf de eerste dag
terecht voor een osteopathische check-up bij lise.

Hoe vroeger de postnatale functionele problemen
worden geélimineerd, hoe kleiner de kans op latere
structurele veranderingen.

Een osteopathische baby-behandeling bestaat uit
zachte technieken over het hele lichaam, er wordt
nooit ‘gekraakt’.

KEIZERSNEDE

Baby’s die met een keizersnede worden geboren
ondervinden niet de kracht en de weerstand van het
geboortekanaal. Wel zijn er trek- en duwkrachten
nodig om de baby via de insnede ter wereld te
brengen. Daarnaast mist de baby ook de vaginale
flora van de mama waardoor de darmflora van de
baby minder gezonde bacterién bevat.




