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Vakantiegevoel

Als u deze Actueel voor u hebt, staan we op de drempel van
de vakantie. Voor zij die werken in dit huis zal vakantie een
heel andere invulling kennen dan voor u die hier woont. Toch
zal u als bewoner ook de komende maanden worden
ondergedompeld in de vakantiesfeer. Gelukkig hebben de
weergoden ondertussen een bocht genomen en verwennen ze
ons met overvloedige zon. We zijn klaar voor onze familiedag,
altijd een mooie start van de zomer.

Ook de talrijke verhalen van uw kinderen of
(achter)kleinkinderen, familie of van personeelsleden zullen
het vakantiegevoel oprakelen en ook de televisie, kranten en
tijdschriften zullen hun vakantiebijdragen leveren. Het roept
bij u misschien mooie herinneringen op of misschien geniet u
gewoon van de vakantieverhalen die ook dit jaar weer zo
verscheiden zullen zijn. 

Vakantie is een kans om zelf op verhaal te komen, en anderen
hun verhaal te laten doen. Een tijd om over ons eigen
levensverhaal even na te denken.

Ik hoop dat wij in ons huis ook op één of andere manier
kunnen bijdragen tot een  vakantiegevoel, onder andere via
dit krantje.

Veel leesplezier! 

Koen Vermeiren
Directeur.





Je bent welkom 
in ons huis, 

Aan onze tafel
In onze familie

Met jou verhalen 
in onze wereld
Voel je thuis

Nieuwe bewoners

Mevr. Hertogs Maria 
Brug 2, kamer 265
Zij woonde in Oud-Turnhout

Mevr. Verhoeven Maria
De Wieltjens 1, kamer 146
Zij woonde in Turnhout

Dhr. Van Beeck Marc
Stokt 2, kamer 252
Hij woonde in Turnhout



Kortverblijf

Wat is een centrum voor kortverblijf?

De mantelzorger gaat op reis en de oudere kan niet alleen thuis
blijven wonen.
Na een ziekenhuisopname kan de oudere nog niet direct terug
naar huis,.

Een centrum voor kortverblijf biedt tijdelijke opvang aan 65 +'ers.
Een oudere kan er dag & nacht verblijven voor een periode van
maximaal 60 opeenvolgende dagen en maximaal 90 dagen per jaar.
Voorbeelden van opname in kortverblijf:

Momenteel verblijven volgende bewoners op de kamers van het
kortverblijf: 

Kamer 115, 
Kamer 169, meneer Linten Paul
Kamer 269, meneer Verhoeven Jan 



Wij gedenken volgende bewoners

Mevr. Maria Smets
Bels Lijntje 1, kamer 137 
Overleden op 17 mei 2023

Mevr. De Cuyper Maria
De Wieltjens 1, kamer 146 
Overleden op 15 mei 2023



Verjaardagen
J U N I

04/06     Annie Moeskops   k 121   74 jaar 
18/06     Mia Diels   k 131   97 jaar 
21/06     Lisette Gevers   k 229   88 jaar 
30/06     Lief Van Lommel  k 217   79 jaar 

 



Spreuken



Wist je dat... 

... iedereen in Sint-
Lucia gebruik kan

maken van draadloos
internet?

inlogcode "Lucia108"

je via de deur aan het
onthaal ook in onze tuin

kan wandelen. 

er op zaterdag 3 juni
geen cafetaria is. 

je nog tijd hebt 
tot 14 juni 

om je in te schrijven 
voor de BBQ

Er vanaf 1 juni een
tentoonstelling van "Blijde

Gedachten" te vinden is op
het gelijkvloers en in de stille

ruimte. 





Wandeldagen

 7 juni voor bel-etage 2
12 juni voor bel-etage 1
13 juni voor bel-etage 2

 21 juni  voor bel-etage 1
 28 juni voor bel-etage 2 
30 juni voor bel-etage 1

Bij elke wandeldag kan je aansluiten
als je zelf een begeleider hebt.

Wij zijn afhankelijk van de extra
handen die ons aangeboden worden

via familie, vrijwilligers, studenten, ...
om bewoners mee te laten wandelen.

Uiteraard zijn we ook afhankelijk van
de weersomstandigheden en zullen er
mogelijks wandeldagen geannuleerd

worden hierdoor. 



Activiteitenplanning Hessie

donderdag 1 18u Vernissage expo 'Blijde Gedachten' 

vrijdag 2

zaterdag 3 GEEN Cafetarianamiddag

zondag 4
GEEN Eucharistieviering
13u30 tot 16u30 Familiedag 

maandag 5 14u30 Handwerknamiddag

dinsdag 6 14u30 Café Nostalgie

woensdag 7
14u Cafetarianamiddag
14u Wandelen Bel-etage 2

donderdag 8
10u30 Bewegingsoefeningen op muziek
14u30 Zilverkoor

vrijdag 9

zaterdag 10 14u Cafetarianamiddag

zondag 11
10u45 Eucharistieviering
14u Cafetarianamiddag

maandag 12 14u Wandelen met Bel-etage 1 



Activiteitenplanning Hessie

dinsdag 13 14u Wandelen met Bel-etage 2 

woensdag 14 14u Cafetarianamiddag

donderdag 15

vrijdag 16 14u30 Prentjesbingo 

zaterdag 17 14u Cafetarianamiddag

zondag 18
10u45 Eucharistieviering 
14u Cafetarianamiddag

maandag 19

dinsdag 20
10u30 Bij mooi in de tuin werken, als het te
koud is, drinken we binnen een tas koffie 

woensdag 21

10u30 Deeg maken voor de wafelbak
14u30 Winkeltje en ondertussen spelen we
Rummikub
14u Cafetarianamiddag
14u Wandelen met Bel-étage 1 

donderdag 22 14u30 Zilverkoor



Activiteitenplanning Hessie

vrijdag 23 14u Activiteit met muziek door leerlingen

zaterdag 24 14u Cafetarianamiddag 

zondag 25
10u45 Eucharistieviering 
14u Cafetarianamiddag

maandag 26
10u30 Bij mooi weer werken in de tuin, als het
te koud, is drinken we binnen een tas koffie.

dinsdag 27

10u30 Bij mooi weer werken in de tuin, als het
te koud, is drinken we binnen een tas koffie. 
14u Vorming Smarthphone. Inschrijven
verplicht! 

woensdag 28
14u Cafetarianamiddag
14u Wandelen met Bel-etage 2 

donderdag 29

vrijdag 30
13u Zwemmen in het Gielsbos
14u Wandelen Bel-etage 1

Deze kalender is onze activiteitenplanning van de activiteiten in 
de Hessie. Elke afdeling heeft ook per week nog een eigen

activiteitenplanning met specifieke activiteiten in de leefgroepen zelf. 



Pastoraal

Beste bewoners... 

Als je de woorden van Jezus zuiver vanuit je verstand beoordeeld, dan
kom je er niet mee klaar en vraag je je af: Hoe kan Jezus zo iets van ons
mensen vragen? Het gaat Jezus altijd om het radicale goed-zijn, om de
radicale overwinning van het boze. Radicaal betekent, tot aan de wortel,
tot in de diepste kern van onze persoon. En in die kern moet het goede
wortel schieten, moet het boze overwonnen worden. 
Het gebod van de Heer 'heb je vijanden lief', geldt niet alleen voor de
mensen onderling, het geldt ook voor de volken onder elkaar. Maar dan
wordt het gebod van de Heer nog veel onaannemelijker, dan wordt het
innerlijk verzet nog groter. Met zo'n gebod kun je in de internationale
politiek niets aanvangen. Daar spreekt men alleen in termen van
evenwicht in de bewapening om de ander af te schrikken. Elk volk voelt
zich gedwongen zijn vrijheid af te schermen met tanks, vliegtuigen en
raketten. Wij zijn zo blind dat wij niet willen zien dat wij zo op een
kruitvat komen te zitten, dat elk moment kan ontploffen en dat een
catastrofe kan betekenen voor de hele wereld. 
Nu zult u zeggen: 'Och al dat gepraat over de vrede, tenslotte kunnen
wij daar toch niets aan verhelpen'. Wat kunnen wij nu veranderen aan
de Oost-West politiek, aan het geweld in Oekraïne? 
Gelukkig hebben vele mensen zo niet gedacht bv. innerlijke goedheid
van de mens. Zij hebben zelf de eerste kleine stappen gezet van
geweldloos verzet, zij wilden niet louter toeschouwers blijven bij dit
wereldgebeuren. Zij wisten dat zij door zo te handelen God aan hun
zijde hadden. 

Hartelijke groeten! 
Herman, pastoor



De hond en zijn baas

                                     Vorige zaterdag kwam ik een man tegen die zijn  
                                     hond uitliet om een plasje te doen. Nu verstaat 
                                     een hond, op een paar bevelen na, geen  
                                     mensentaal. Toch moet de man die ik ontmoette 
                                     er anders over gedacht hebben. Op een bepaald
                                     moment trok de hond zijn baasje mee naar de  
                                     overkant van de straat. De hond had onder een 
                                     struik iets waargenomen dat zijn interesse trok.
Het diertje snuffelde, krabde met zijn poten in het zand en begon te
blaffen. Hierop reageerde de man op liefelijke toon met: “Wel wel wel,
en heeft ons blaffertje iets in de mot gekregen?…En zou hij het graag
pakken?…En vindt ons blaffertje wat hij zoekt?...” Ik hoorde alles en
vertraagde mijn wandeling. Met een verwonderde blik vroeg ik aan de
eigenaar van de hond, of hij al die Nederlandse zinnen verstond. De
man bekeek mij, maar was zodanig met zijn lievelingsdier bezig dat ik
geen antwoord kreeg. “Of hij Nederlands verstaat”, vroeg ik een tweede
maal, terwijl ik naar zijn hond wees. Hij had mij schijnbaar nog altijd
niet goed begrepen. Dat is straf dacht ik bij mijzelf. Hij wil dat zijn hond
Nederlands verstaat en mijn Nederlands begrijpt hij niet. Uiteindelijk
reageerde hij toch met: “Ik weet het eigenlijk niet, maar ik ga er wel van
uit. Zou hij het niet verstaan, dan is het maar zo. Voor mij is belangrijk
dat ik af en toe mijzelf eens hoor spreken. Ik ben alleen op de wereld
en als ik niet tegen mijn hond spreek, zou ik op de duur het spreken
verleren. Vandaar!”
“Ha, je woont dus alleen met je hond”, zei ik. “Ja,” zei hij, “en ik heb aan
Blaffertje genoeg. Hij is mijn levensgezel, mijn toevlucht en mijn troost
in eenzame dagen. Hij is mij al jaren trouw. Hij doet altijd wat ik vraag.
Zeg ik bijvoorbeeld ‘liggen’, dan legt hij zich neer…’een pootje geven’, hij
geeft het… ‘kusje geven’,

Kort verhaal



hij likt me waar ik het hem aanwijs. Zo’n dienstbaarheid vind je niet
bij een mens. Wij vormen met ons tweeën een twee-eenheid, een
koppel dus zonder contractuele binding op papier. 
Wat wil je nog meer ?
Ik moet zeggen dat ik van die man niet zoveel wijsheid verwacht had.
Een opvatting die voor hem volstond om gelukkig te zijn. “Het enige
dat de hond van mij eist is dat ik altijd bij hem ben. Zonder mijn
aanwezigheid is hij ongelukkig. Dat merk ik het best wanneer ik hem
even alleen laat en nadien terug thuis kom. Zijn manier om mij dan
te ontvangen is ontroerend. Zijn ganse lichaam trilt dan van vreugde,
zijn ogen smeken: ‘blijf nu bij mij!’ En zijn staart kwispelt als een
wapperend vaandel in de wind. Je moest het werkelijk eens zien.” 

En ’s avonds wanneer ik naast de kachel een pijp rook ligt hij trouw
naast mij op de grond en slaapt wakend. Neen, ik moet nu geen
vrouw hebben… Ik zie genoeg in mijn omgeving. Mijn buurman heeft
een vrouw. Hij zou ook graag een hond hebben om toch ergens
dominant te kunnen zijn. Mannen zijn nu eenmaal mannen hé! Maar
er komt geen hond. En weet je waarom? Omdat zijn vrouw vreest
dat ze in concurrentie met de hond zou komen en manlief meer de
hond ter wille zou zijn, dan haar. En een pootje geven kan ze niet,
kwispelen met een staart al evenmin en kusjes geven is ze door de
sleet op haar huwelijk na zoveel jaren verleerd. Zo zit dat!” zei hij.

“En toch, wil ik het later misschien opnieuw met een vrouw
proberen. Ik zeg wel proberen. Koken, kuisen, de was doen en op
een gelijk niveau met elkaar praten is eigenlijk toch ook belangrijk.
Maar ik vrees dat ze mijn hondje, dat voor mij als een eigen kind is,
zou kunnen aanzien als een stiefkind, lees ‘stiefhond’. En je kent de
geschiedenis van ‘De boze stiefmoeder hé’. Vandaar.” 

Paul Aubroeck vrijwilliger







T H E M A  B O E R D E R I J

FAMILIEDAG

Gezellige namiddag met frietjes, drank, allerlei
activiteiten en de nodige ambiance!

Sint-lucia
Z O N D A G  4  J U N I
1 3 U 3 0  -  1 6 U 3 0  



BARBECUE

S C H R I J F  J E  S N E L  I N

IN DE HESSIE

VOOR MEER INFO ZIE MAIL OF VIA KRISTEL BECKX

16U30-18U30

5, 6 EN 7 JULI

INSCHRIJVEN TEN LAATSTE 14 JUNI  (VOL = VOL)



 De Paai / 
Boones Blijk 1



 De Paai / 
Boones Blijk 1



 De Paai / 
Boones Blijk 1



 Bels Lijntje 1



 Bels Lijntje 1



De Wieltjens 1



De Wieltjens 1



Brug 1 en Stokt 1



Brug 1 en Stokt 1



Brug 1 en Stokt 1

75 jaar 
getrouwd



De Paai/Boones Blijk 2



De Paai/Boones Blijk 2



Bels Lijntje 2



Bels Lijntje 2



De Wieltjens 2



De Wieltjens 2



't Stokt 2 - Brug 2 



't Stokt 2 - Brug 2 



Train je brein!



Kleurplaat



Kleurplaat




