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Herfst, herfst je ben er weer
met je pittige geuren

en je bladeren die dwarrelen
in duizend warme kleuren

Herfst, herfst daar ben je weer
met je storm en je regen
zwammen, eikels, spinnen
natte kleren en wind-tegen

Herfst, herfst je bent er weer
kom laat me je omarmen
want ondanks al je buien
geniet ik van je charme



Je bent welkom 
in ons huis, 

Aan onze tafel
In onze familie

Met jou verhalen 
in onze wereld
Voel je thuis

Nieuwe bewoners

Dhr. Coertjens Edgard
De Paai 1, kamer 118
Hij woonde in Turnhout

Dhr. Baumers Joseph
De Wieltjens 1, kamer 146
Hij woonde in Turnhout

Mevr. Wouters Frieda
Boones Blijk 1, kamer 127
Zij woonde in Turnhout



Je bent welkom 
in ons huis, 

Aan onze tafel
In onze familie

Met jou verhalen 
in onze wereld
Voel je thuis

Nieuwe bewoners

Dhr. Mentzij Cees
Bels Lijntje 1, kamer 137
Hij woonde in Baarle-Hertog

Mevr. Van Kuijk Marjolein
De Paai 2, kamer 218
Hij woonde in Oud-Turnhout



Kortverblijf

Wat is een centrum voor kortverblijf?

De mantelzorger gaat op reis en de oudere kan niet alleen thuis
blijven wonen.
Na een ziekenhuisopname kan de oudere nog niet direct terug
naar huis,.

Een centrum voor kortverblijf biedt tijdelijke opvang aan 65 +'ers.
Een oudere kan er dag & nacht verblijven voor een periode van
maximaal 60 opeenvolgende dagen en maximaal 90 dagen per jaar.
Voorbeelden van opname in kortverblijf:

Momenteel verblijven volgende bewoners op de kamers van het
kortverblijf: 

Kamer 115, meneer De Smedt Jozef
Kamer 269, meneer Vanhemelryck Fons



Wij gedenken volgende bewoners

Dhr. Segers Jean
Boones Blijk 1, kamer 127
Overleden op 1 september

Dhr. Cools Roger
De Paai 2, kamer 218
Overleden op 6 september



   
  9/10     Annemie Janssens   k 231   75 jaar
12/10     Marcel Dierckx   k 167   87 jaar
17/10     Maria Diels   k 142  82 jaar 
24/10     Joske Van Houtven   k 238   81 jaar
25/10     Flor Ceusters   k 153   88 jaar 
31/10     John Lauwers   k 237   79 jaar 

Verjaardagen
OKTOBER



Spreuken



Nagerecht

Voorgerecht

Hoofdgerecht

Dame blanche

Tomatengroentesoep

Mosselen met frietjes & mosselsaus
of 

Videe met frietjes,
Sla, tomaat & mayonaise

MENU IN DE KĲKER:
12 OKTOBER 



WEBINAR 2 
ANGST EN ONZEKERHEID WANNEER

JE NIET MEER BETER WORDT
Voor patiënten, mantelzorgers en geïnteresseerden

Inschrijven doe je tot maandag
23 oktober 16 uur via het
inschrijvingsformulier op 
w w w.cera.coop

Het is gratis.

We kijken uit naar je vragen.

Heb je zelf vragen? Stuur ze op voorhand in samen met je inschrijving of stel ze op
de avond van het webinar. 

Dit webinar is een organisatie van Cera 
in samenwerking met Palliatieve Zorg
Vlaanderen.

Opname en presentaties zijn na afloop 
beschikbaar op de website. Elke 
deelnemer krijgt een aanwezigheidsattest. 

Je bent uitbehandeld. Je bent palliatief. Een boodschap die je nooit wil
krijgen. Maar wanneer je ze ontvangt, toch moet aanvaarden. Het kan 
je onrustig of zelfs angstig maken. Het is belangrijk om angst tijdig te
herkennen en vooral te erkennen. 

En dan? Wat doe je met die gevoelens, twijfels en onzekerheden die op je 
afkomen? Hoe vind je je rust terug? Daarop focussen we samen met prof. 
dr. Lore Lapeire, medisch oncologe in het UZ Gent uit Topdokters en Inge 
Knaepen, klinisch psycholoog bij het Jessa Ziekenhuis in Hasselt.

SCHRIJF JE IN!



De eerste gemist?
 
"Het laatste stukje nu. Palliatieve zorg helder
uitgelegd voor patiënten, mantelzorgers en
geïnteresseerden", is een webinar die heel wat
onduidelijkheden de wereld uit moet helpen.

Onze voorzitter Prof. Dr. Peter Pype en directeur
Christine De Cafmeyer hebben het over het belang
van palliatieve zorg en vooral: wat houdt dat nu
precies allemaal in?

Het is de aftrap van drie jaar werken rond
palliatieve zorg en het versterken van de band
tussen een palliatief persoon en diens community.

Beste mantelzorger, patiënt, zorgverlener, naaste,
geïnteresseerde,

"Angst en onzekerheid wanneer je niet meer beter wordt", is
een webinar die je handvaten biedt hoe om te gaan met angst
en onzekerheid in deze situatie. Het herkennen en erkennen
van deze gevoelens is een start om aan de slag te gaan.

'Je zal niet meer kunnen genezen. Je bent palliatief.' Een
boodschap die je nooit wil krijgen. Maar wanneer je ze
ontvangt, toch moet aanvaarden. Het kan je onrustig of zelfs
angstig maken. Het is belangrijk om angst tijdig te herkennen
en vooral te erkennen. 

En dan? Wat doe je met die gevoelens, twijfels en
onzekerheden die op je afkomen? Hoe vind je je rust terug?
Daarop focussen we samen met prof. dr. Lore Lapeire,
medisch oncologe in het UZ Gent uit Topdokters en Inge
Knaepen, klinisch psycholoog bij het Jessa Ziekenhuis in
Hasselt.

 Heb je zelf vragen? Stuur ze op voorhand in (zie bij
inschrijving webinar).





.

Wist je dat... 

... iedereen in Sint-
Lucia gebruik kan

maken van draadloos
internet?

inlogcode "Lucia108"

... we vanaf oktober
geen vaste

wandelmomenten meer
prikken? Het weer zou
te vaak spelbreker zijn.

Op naar de lente!

... nog tot half oktober de tentoonstelling van ‘de
blijde gedachten’ in onze gangen hangt? Hiervoor

op zondag 1 oktober een rondleiding is?

... er op woensdag
terug hapjes te

verkrijgen zijn tijdens
de caferia. 

... je vanaf oktober
weer filmnamiddagen
op onze planning zal

zien staan?

... de goudfazant al
eens ‘s avonds gespot

is in de volière? 

... er op 11/9/’23 een
bewonersraad was?

Het verslag is te
verkrijgen bij Pascale.



De vrienden van de kaartersclub hebben het over oud worden en oud zijn.

Fons: Ik ben in mijn metaaltijdperk.

Gust: Je metaaltijdperk?

Fons: Ja, als je zo oud bent als ik heb je zilver in het haar, goud tussen de

tanden en... lood in de benen!

Moppen uit de
moppendropper

Twee tomaten liggen op het strand. De ene zegt
tegen de andere: “Wat wil jij later worden?”Antwoordt de ander: “Ketchup”. 

Jantjes moeder heeft 3 kinderen: Kwik, Kwek en ... 

Er zaten 2 koeien in bad. De ene zegt tegen de andere: Geef eens

het washandje. Waarom? Vraagt die andere. Omdat ik die
vlekken er niet af krijg…

De week van dementie stond in teken van humor - lachen is
gezond. We deden een oproep om moppen in te zamelen
of leuke anekdotes met ons te delen. Hierbij het resultaat:



Moppen uit de
moppendropper

We mochten ook een leuke anekdote ontvangen, ingezonden
door Emmy Vandoninck-Reinards

Een waargebeurde Alzheimermop:

Mijn echtgenoot Jos had in de coronatijd absoluut niet in de gaten, wat er aan de hand was.

Op Moederdag 2020, met de grenzen dicht tussen België en Nederland, zat ik met Jos,
vasculaire dementie en Alzheimer, aan het ontbijt. 

Wij wonen in België en de dochters met man en kleinkinderen in Nederland. Dus deze
Moederdag zouden ze niet kunnen komen. 

Ik maakte een mooi ontbijt, verse jus, heerlijke broodjes, fruitsalade enz. De kaarsjes
aan...

Ik zei tegen Jos: “Ik ben wel niet jouw moeder, maar ik ben wel de moeder van je kinderen,
dus ik wil graag op deze Moederdag een dikke kus van jou?”

Hij keek me aan en zei toen: “Emmy, anderhalve meter afstand!” Zijn ogen fonkelden
ondeugend. 

Het maakte me blij, dat hij zijn gevoel voor humor nog steeds had behouden!

Groeten Emmy

Wie kan ons ook aan zo’n leuke, ontroerende verhalen helpen?



Ondertussen voelen de vogels in de volière zich na meer dan een maand
volledig thuis. Achteraf gezien was het toch wel spannend om ons nieuw
project in orde te krijgen. Maar met de hulp van heel wat helpende handen en
evenveel denkers is dit prima verlopen. Na de inhuldiging hadden we een
oproep gedaan om zebravinkjes te adopteren. Daar is reactie op gekomen en
er zijn er ondertussen 23 geplaatst en er is nog iemand die er graag een paar
zou willen. Momenteel hebben we er nog 16 en een tiental is meer dan
voldoende. Voor het eerste tiental kreeg ik 20 euro, hetgeen we kunnen
gebruiken voor de aanschaf van eten. Het volgende tiental was in ruil voor drie
kanaries. En zelf heb ik er ook drie geruild voor drie kanaries.

De eerste gast die we binnenkregen was een vondeling, we vermoeden ook
een Kakariki. Om wat meer kleur in het vogelbestand te krijgen was ik op zoek
gegaan naar grasparkieten. Op tweedehands vond ik een aanbieding en mocht
ik een bod doen. Ik heb ze voor een lage prijs meegekregen, samen met een
emmer zaad. Prima deal. Het zijn 2 grasparkieten, een groene en een blauwe,
en ook nog 2 regenboogparkieten, blauwe met een gele kop. Er is ook nog een
kwarteltje bijgekomen, geschonken door de vader van de kapster van het WZC.  

Op internet vond ik dan weer een vraag om drie diamantduifjes op te vangen,
gratis, omwille van de ziekte van de eigenaar. Ook daar weer ons project uit de
doeken gedaan en ik mocht er voor langskomen. Daar heb ik de foto's laten
zien van de volière en van de inhuldiging en opnieuw met mijn uitleg. Ze waren
meteen mee en vroegen of ik nog vogels kon gebruiken want ze hadden er op
overschot. Bleken het zebravinkjes te zijn. Die moest ik natuurlijk niet hebben,
maar ik heb een koppel roodmussen meegekregen, ook gratis. 

Conclusie: het vogelbestand is op peil, meer mogen er niet meer bij. De volière
is een schot in de roos want er zit regelmatig volk bij, hetgeen de bedoeling is.
Voor mij kost het dagelijks een vijftal minuten tenzij er bezoekers zijn en dan
kan het uitlopen tot een half uur. Men merkt het als er nieuwe vogels
bijgekomen zijn. Als ik ze eten en drinken heb gegeven, de vogels wel te
verstaan, ga ik er meestal een vijftal minuten bijzitten om alles te observeren
en dan kan ik er als vogelliefhebber echt van genieten.
Slotsom: we hebben iets op poten gezet waar we terecht trots op mogen zijn.

 Leo Swaans, vrijwilliger van Sint-Lucia die elke dag de vogels soigneert

Onze volière ...



Activiteitenplanning Hessie

zondag 1
10u45 : eucharistieviering
14 - 16u30 : cafetarianamiddag

maandag 2 14u30 : handwerknamiddag

dinsdag 3

woensdag 4
10u30 : Bewegingsoefeningen op muziek
14 - 16u30 : cafetarianamiddag
14u30 : Puzzelclub

donderdag 5

vrijdag 6

zaterdag 7 14 - 16u30 : cafetarianamiddag

zondag 8
10u45 : eucharistieviering
14 - 16u30 : cafetarianamiddag

maandag 9 14u30 : Gezellige koffie- en babbelnamiddag

dinsdag 10

woensdag 11
10u30 : Bewegingsoefeningen op muziek
14 - 16u30 : cafetarianamiddag



Activiteitenplanning Hessie

donderdag 12 14u30 : Zilverkoor

vrijdag 13 14u : Filmnamiddag: Dances with wolves

zaterdag 14 14-16u30 : cafetarianamiddag

zondag 15
10u45 : eucharistieviering
14 - 16u30 : cafetarianamiddag
14u : optreden Kemp’ner Musikanten

maandag 16 14u30 : Herdenkingsviering

dinsdag 17 14u : Bewegingsoefeningen op muziek

woensdag 18
10u30 : Deeg maken voor de wafelbak
14 - 16u30 : cafetarianamiddag
14u30 : Winkeltje met wafelbak en Rummikub

donderdag 19 14u30 : Hoger - Lager

vrijdag 20
14u30 : Presentatie met foto’s en vertelling
over Lourdes

zaterdag 21 14 - 16u30 : cafetarianamiddag

zondag 22
10u45 : eucharistieviering
14 - 16u30 : cafeterianamiddag



Activiteitenplanning Hessie

maandag 23

dinsdag 24
14u30 : Videoclips van vroeger op groot
scherm

woensdag 25
10u30 : Soep maken
14u - 16u30 : cafetarianamiddag

donderdag 26 14u30 : Zilverkoor

vrijdag 27
10u30 : Bewegingsoefeningen op muziek
14u30 : Klassiek concert op groot scherm

zaterdag 28 14 - 16u30 : cafetarianamiddag

zondag 29
10u45 : eucharistieviering
14 - 16u30 : cafeterianamiddag

maandag 30
10u30 : Oefeningen in de fitnessruimte
13u: Zwemmen
14u30 : Fotobingo thema Halloween

dinsdag 31
10u30 : Oefeningen in de fitnessruimte
14u30 : Spinnensoep en een heksenhapje
maken

Deze kalender is onze activiteitenplanning van de activiteiten in 
de Hessie. Elke afdeling heeft ook per week nog een eigen

activiteitenplanning met specifieke activiteiten in de leefgroepen zelf. 



FILM
NAMIDDAG

Vanaf nu willen we weer elke maand een filmnamiddag
organiseren op groot scherm. Hierbij willen we graag
jullie suggesties weten. Ken jij een leuke film? Heb jij

deze film in je bezit en mogen wij deze lenen? 
 Dan horen we dit graag! Deponeer onderstaande

strook in onze ideeënbus in het onthaal.

Naam:...............................................
Filmsuggesties: .................................
..........................................................



Graag willen wij iedereen uitnodigen op maandag 16 oktober 
om stil te staan bij de bewoners die overleden zijn 

tussen 3 april en 15 september 2023.

14u30 in de Hessie in Sint-Lucia

                Na de viering is er tijd en gelegenheid 
                    om bij te praten met een tas koffie of thee. 

herdenkingsviering
maandag 16 oktober

Iedereen van harte welkom!



Pastoraal

er is de weg van de vergelding, onrecht met onrecht te keer
gaan. Wie deze weg kiest komt in een duivelse kringloop
terecht; hij bevrijdt de ander niet van zijn schuld en blijft zelf
de gevangene van zijn onbarmhartigheid. 
er is ook een weg van vergeten, zand erover, kom, draai het
blad om. Is dat wel mogelijk? Kunnen wij wel echt het
onrecht vergeten? Blijft dan niet diep in ons hart de wrok
voortleven? Dan gebeurt er niets, niet bij mij en ook niet bij
de ander, het kwaad smeult verder totdat het opeens als een
vuur uitbreekt. 
Jezus zegt: eigenlijk is er maar één weg, de weg van de
vergeving. Het is niet de gemakkelijkste weg, maar wel de
meest vruchtbare. Want door vergeving verandert de
duisternis in licht, worden vijanden vrienden. Vergeven belet
het kwaad zijn vernietigend werk verder te doen. De eerste
die schade lijdt is niet de schuldige, maar hij die de schuld
niet wil vergeven. 

Beste bewoners

Buitenstaanders verwonderen zich vaak dat christenen die zo
mooi kunnen spreken over genade, met elkaar zo ongenadig
kunnen omgaan. Je eigen grote schuld helemaal vergeven
krijgen en de kleinste schuld niet willen vergeven, ja dt is
onvergeeflijk. Vergeven is een moeilijk woord. Laten we naar
een oplossing zoeken... 

Er zijn verschillende wegen waarop de mensen proberen klaar te
komen met wat hen is aangedaan. 



Wij leven allemaal van Gods barmhartigheid. Als Hij acht zou
geven op onze ongerechtigheid, wie zou dan nog kunnen
oprecht staan? Maar bij Hem is genade en overvloedige
vergeving op één voorwaarde: dat ook wij genadige mensen
zijn en vergeving willen schenken aan hen die bij ons in het
krijt staan. 

Ik wens u een gouden maand oktober toe! 

Pastoor Herman. 

Niet vergeten! Wenst u een bezoek van de pastoor, zeg het
aan medewerkers van de afdeling. Hartelijke dank. 

Pastoraal



Kort Verhaal
 Moed hebben 

                         Meer dan 30 jaar stond ik in het onderwijs     
                         en vervulde er mijn taak zoals ik het  
                         geleerd had van mijn leraars in hun lessen   
                         pedagogie. In die lessen ging het vooral 
                         over de methode waarmee  
                         kennisoverdracht moest gebeuren. Het waren goede
beginselen, maar naar mijn inzien ontbrak er iets. Ons moeder, van
wie haar dorpsgenoten zegden dat ze een verstandige vrouw was,
heeft nooit mogen verder studeren. Haar ouders hadden er het geld
niet voor. Toen ze de lagere school beëindigd had, werd ze naar de
stad gestuurd om er bij rijkelui als meid te werken. 
Toen ze later trouwde en ik als eerste kind geboren werd, mocht ik wel
verder studeren. Na enkele jaren studie werd ik leraar en zou ik op 1
september in Turnhout gaan lesgeven. Ons moeder, die naast
verstandig ook wijs was, heeft me toen een raad gegeven die ik gans
mijn leven heb onthouden. Ze zei: “Ge moet naast goed lesgeven ook
de kinderen graag zien dan zullen ze jou ook graag zien en verder
moet je geduld hebben en je nooit laten ontmoedigen.” 
Toen ik later voor de klas stond waarvan ik titularis was en mijn
leerlingen na enkele maanden hun eerste rapport kregen, waren voor
sommigen de resultaten goed en voor anderen minder goed. Zij die
een goed verslag hadden wenste ik proficiat. De anderen, die
waarschijnlijk ook hun best deden, vertelde ik een verhaal om hun
moed in te spreken. 
Je leest het hieronder. 
Er waren eens twee kikkers, Isidoor en Desiré. Samen sprongen ze,
zoals alleen kikkers dat kunnen, in het bos rond. Na een tijdje kregen
ze door hun inspanningen dorst. Maar nergens was er in die droge
zomermaanden een plasje water te vinden om eens te drinken. Ze
wanhoopten. Hun sprongen werden minder hoog en minder ver.

 



Kort Verhaal
Bijna uitgeput kwamen ze iets verder aan een boerderij. Daar zagen ze
de boerin een grote kom vullen met verse melk. “ Wij zijn gered!”
riepen de twee kikkers tegelijk. Ze wachtten even tot de boerin in haar
huis terugkeerde en sprongen dan samen in de lekkere kom melk.
Isidoor en Desiré waren werkelijk de koning te rijk. Ze jubelden en
dronken hun buikje vol. Maar... Hoe gemakkelijk het ook was om in de
kom te springen, des te moeilijker was het om er nu uit te geraken. De
vettige steile wand liet hun niet toe om ook maar een cm naar boven
te klimmen. “Verdomme, hier geraken we nooit meer uit!” riep Isidoor.
En liever de korte pijn dan de lange stak hij zijn kop in de melk en
verdronk. Maar Desiré dacht na en sprak tot zichzelf: “Met wat geluk
komt straks de boerin terug naar buiten en zal ze mij verlossen.
Daarom ploeterde, zuchtte en kermde hij verder. Spijtig, de boerin was
nergens meer te zien. Maar... op het moment dat alles verloren leek te
zijn, begon door het zwemmen en ploeteren van Desiré de melk meer
en meer te kabbelen en vormde ze uiteindelijk een klomp boter.
“Ziezo, de volhouder wint” zei Desiré en hij klauterde op de klomp
boter, rustte even uit en sprong dan over de rand van de kom. De
moed om te overleven had hem gered. 
Het was muisstil in de klas en ik denk dat sommigen het later ook aan
hun kinderen verder zullen verteld hebben. 
Wij mensen hebben ook soms van die dagen dat we dreigen de moed
te verliezen. Tegenslagen van allerlei aard ontnemen ons dan vaak de
moed om verder te doen. Denken wij dan eens aan de leerlingen van
mijn klas die ongelukkig waren met hun schoolrapport en zoals Desiré
de moed niet verloren. 

Paul Aubroeck, vrijwilliger     
      
                         
 



ZONDAG
29 OKTOBER

KLOK VERZETTEN

we mogen 
een uur langer

slapen  

2uur wordt 3uur 

WINTERUUR



 De Paai / 
Boones Blijk 1



 De Paai / 
Boones Blijk 1



 Bels Lijntje 1



De Wieltjens 1



Brug 1 en Stokt 1



Brug 1 en Stokt 1



Brug 1 en Stokt 1



De Paai/Boones Blijk 2



De Paai/Boones Blijk 2



Bels Lijntje 2



Bels Lijntje 2



De Wieltjens 2



De Wieltjens 2



't Stokt 2 - Brug 2 



't Stokt 2 - Brug 2 



Train je brein!



Train je brein!

Zoek de 7 verschillen tussen de prent boven en onder.



Train je brein!



Train je brein!

BEGINNERBEGINNERBEGINNER

GEVORDERDGEVORDERDGEVORDERD



Kleurplaat


