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lk zou graag willen dichten
over schaapjes in de wei,

over bollen, over knoppen,
over bloemen en de bij.

lk zou graag willen dichten
over vogels en het ei,

over kikkers, over viinders,
over liefde, jou en mij,

Over zon en licht en lente
weet |k heus lets te verzinnen,
maar niet waar ik moet stoppen

en waar ik moet beginnen.



Nieuwe bewoners

Dhr. Van Eyck Pol
De Paai 1, kamer 113
Hij woonde in Weelde.

Mevr. Van Hauwaert Agnes
Brug 2, kamer 263
Zij woonde inTurnhout

Kortverblijf

Momenteel verblijven volgende bewoners op de kamers van het
kortverblijf:

’ K169 Mevr. Maes Irma
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Verjaardagen
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01/04 Mariette Gevers 244 90 jaar
01/04 Armand Van Houdt 125 77 jaar
05/04 Frie Dufraing 132 70 jaar
05/04 Frans Van Loon 258 86 jaar
06/04 Jeanne Hermans 136 89 jaar
06/04 Leo Van Gorp 122 84 jaar
08/04 Rosa Luyckx 252 96 jaar
10/04 Julia Somers 151 91 jaar
15/04 Josee Van Beek 143 89 jaar
19/04 Maria Hertogs 265 94 jaar
24/04 Karel Cuynen 243 90 jaar
25/04 Jos Van Gorp 152 100 jaar
27/04 Lief Dresselaerts 119 90 jaar
27/04 Irene Borgmans 155 83 jaar

30/04 Yvonne Kevelaers 233 96 jaar




Wij gedenken volgende bewoners ¢

Mevr. Van Oproy Mariétte
Brug 2, kamer 263
Overleden op 14 maart.

In liejdevolle herinnening blij} je voorthestaan,
€en lichlje in ena hart zal altijd aan blijuen gaan.
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Wist je dat...

.. Het zwembad van het Gielsbos tijdelijk gesloten is voor herstelling? We
hopen opnieuw te kunnen gaan zwemmen op 12 april.

.. De mannendag ter gelegenheid van Sint-Jozef 19 maart een succes was?
Zonovergoten wandelden we langs de Stadsboerderij voor een speculoos
van Hartenbakker.

.. Dat we in Sint-Lucia een mooie stille ruimte hebben?

... Dat iedereen daar altijd welkom is voor een moment van rust, een
gebed, ... ?

.. Dat de stille ruimte gelegen is naast het dagverzorgingscentrum?

.. Dat er een intentieboek ligt in de stille ruimte? In dit boek kan iedereen
(bewoner, familie, bezoeker, medewerker, ... ) een intentie schrijven of
laten schrijven. Je kan je intentie ook op een kaartje schrijven. Tijdens de
volgende eucharistieviering zal voor deze intentie dan speciaal gebeden
worden.



Week van de valpreventie

van 22 april tot en met 26 april

Sport en spel: allerlei sportactiviteiten
worden voorzien in de tuin en/of De Hessie

Rolstoelherstaldag in de

voormiddag

Woensdag 24/04

Cafetarianamiddag

Wandeling in de omgeving met een
stadsgids (inschrijven verplicht)

Denderdag 25/04

Jos Van Gorp wordt 100 jaar

vandaag.

Vrijdag 26/04

Afsluitbal voor week van de
valpreventie met D) Andy




Activiteitenplanning Hessie
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Maandag Paasmaandag

1 april 2024

Dinsdag 14u30 Fotobingo

2 april 2024

Woensdag 14u-16u30u Cafetarianamiddag

3 april 2024 14u Creatieve activiteit samen met kinderen en kleinkinderen van
bewoners

Donderdag

4 april 2024

Vrijdag 1430 Vraag en antwoord

5 april 2024

Zaterdag 14u-16u3l Cafetarianamiddag

B april 2024

Zondag 10u30 Eucharistieviering

7 april 2024 14u-16u30 Cafetarianamiddag

Maandag 14130 Handwerknamiddag

B april 2024

Dinsdag 18u - 20u Café Soirée = avondcafé voor de bewoners die nog wakker zijn

9 april 2024

Woensdag 10u30 Krantenbabbel

10 april 2024 14u-16u30 Cafetarianamiddag

Donderdag 14u30 Zilverkoor

11 april 2024

Vrijdag 13u Zwemmen

12 april 2024 14u Wandelen met bewoners van Bel-etage 2

Zaterdag 14u-16u3D Cafetarianamiddag

13 april 2024

Jondag 10u30 Eucharistieviering

14 april 2024 14u-16u30 Cafetarianamiddag




Maandag l4u Wandelen met bewoners van Bel-atage 2
15 april 2024
Dinsdag 14u30 Herdenkingsviering
16 april 2024
Woensdag 10u30 Bewegingsoefeningen op muziek
17 april 2024 14y Wandelen met bewoners van Bal-etage 1
14u-16u30 Cafetarianamiddag
Donderdag 14u Zangactiviteit verzorgd door leerlingen van het Heilig Graf Instituut
18 april 2024
Vrijdag
19 april 2024
laterdag 14u-16u30 Cafetarianamiddag
20 april 2024
Zondag 10u30 Eucharistieviering
21 april 2024 14u-16u30 Cafetarianamiddag
Week van de valpreventie 22-28/4
Maandag 10u30 Bewegingsoefeningen op muziek
12 april 2024 14u-16u Sport- & spelnamiddag bij mooi weer in de tuin, bij slecht weer op
het gelijkvloers
Dinsdag 14u30 Vandaag Zilverkoor (in plaats van donderdag)
23 april 2024
Woensdag 10u30 Deeg maken voor de wafelbak
24 april 2024 14u Wandelnamiddag met gids, plaatsen beperkt
14u-16u30 Cafetarianamiddag
14u30 Winkeltje met versgebakken wafels en ondertussen spelen we
Rummikub in de inkomhal
Donderdag los Van Gorp wordt vandaag 100 jaar!
25 april 2024 10u30 Misviering voor Jos Van Gorp 100 jaar
14u30 Receptie Jos Van Gorp 100 jaar
Vrijdag 14y Afsluitend bal voor week van de valpreventie met DJ Andy
26 april 2024
Zaterdag 14u-16u30 Cafetarianamiddag
17 april 2024
Zondag 10u30 Eucharistieviering
28 april 2024 14u-16u30 Cafetarianamiddag
Maandag 14u30 - 16000 Gebedsgroep in de stille ruimte
29 april 2024 14u Wandelen met bewoners van Bel-etage 2
Dinsdag

30 april 2024




@ Pastoraal

Beste bewaners...

We zijn velop in de Lente, De temperaturen worden geleidelijk milder

de dagen strekken zich langzaam uit en de tekenen van bloei zijn al

goed zichtbaar met de verschijning van de bloemen. Het perfecte mament

om naar buiten te gaan en te genieten van de hernieuwde energie van het
seizoen,

En eens na te denken over de vraag: hoe ziet het eruit in de wereld? We
krijgen het met de schrik te doen. Is er een oplossing?

De apostel Paulus leeft met het idee dat Jezus elk moment kan komen, Dat
blijkt nog niet gebeurd te zijn. In de Bijbel zie je al dat men dat probeert te
verklaren. De apostel Petrus geeft aan dat duizend Jaar voor God Is als één

dag - en andersom. God ervaart de tijd niet 2oals wij.

Ik ben voorzichtig met eén-op-één vergelijkingen. Realiseer je dat een profetie
in de eerste plaats staat op de tijd waar ze voor geschreven is. Er zitten
meerdere lagan in.

Soms bekruipt mij ook het gevoel. Er gebeuren zoveel rampen en oorlogen, het
zou me niet verbazen als het moment daar is. C.5.Lewis geeft aan: " De
waarschuwingen van Jezus 2ijn misschien wel meer bedoeld zodat we het op
orde hebben, dan dat het werkelijk allemaal gaat gebeuren.

Feit is dat Jezus terugkomt en dat dit elke dag kan gebeuren. Vanal Pinksteren
leven we in de laatste fase van de geschiedenis. Of er een intensivering van
rampen komt?

Via de media komen alle rampen wereldwijd tot ons. De eindtijd roept angst
op. Maar op het moment dat het goed Is tussen jouw en God mag je weten dat
het goed met je komt, wat er ook gebeurt. Dat is het belangrijkste, of het einde
nu komt doar Jezus-terugkomst of doordat je eigen leven ten einde loopt.

Ik wens je 2en mooie maand April toe.

Herman, pastoor.
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Terugblik op onze mannendag...

w I-'- .ﬂ'.i‘-.
WS LTIEG
T T

bl LA




De Paai 1 / Boones Blijk 1
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Bels lijntje 1 / Wieltjens 1




Brug 1 / Stokt 1
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De Paai 2 / Boones Blijk 2




Bels Lijntje 2 / De Wieltjens 2




—

Brug 2 en Stokt 2
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Kort verhaal

Zuster Angenes

Ze had jaren terug, bij haar intrede in het klooster Sint Vincenti-
us, in mijn geboortedorp, de naam Agnes gekregen. Waarom
de bewoners van ons dorp haar naam destijds veranderd hab-
ben in Angenes ligt waarschijnlijk in het feit dat jonge kinderen
moeilijkheden ondervonden met de uitsprak van de naam Ag-
nes. Ze was in die tijd onze kleuterjuf. Het was oorlog en toen
werd er door de overheid verplicht,
dat we om de zoveel tijd, versterki
» moesten worden met een lepel le-
vertraan. Zoals de foto hiernaast
aangeeft moesten we toen in de rij
gaan staan en onze beurt afwach-
ten. Eens bij de bedienaar aange-
komen klonk haar bevel: *Goed uw mond open doen hé man-
neke!" Doordat ze aan eenieder hetzellde bevel gaf, begonnen
we achteraan in de rij haar na te roepen. Dit tot wanneer onze
zuster, kwaad kijkend, ons gedrag afkeurde. Nadien kreeg elk
van ons een sinaasappel om de slechte smaak teniet te doen.

Een meisje uit onze buurt, van toen 12 jaar, nam me dagelijks
mee naar de kleuterschool. Ze heette Mathil en zorgde voor mi|
als een moeder voor haar kind. Ik herinner mij dit alles nu nog
als een aangename vrolijke tijd. De zuster vertelde ons dage-
lijks stichtende verhalen. Het waren steeds voorbeelden van:
braaf zijn, niet liegen, onmiddellijk luisteren naar je ouders enz.
Zo herinner itk mij, een van haar treffende voorbeelden. Dat
ging zo: Een klein jongetje was eens woordjes aan het schrij-
ven. Tijdens het schrijven riep zijn moeder. "Komen eten
Joske!" Het manneke was juist bezig met het vormen van de
letter O. Deze letter was nog maar voor de helft gevormd. En
toen gebeurde er volgens de zuster een mirakel. De onvolledig
geschreven letter O werd vervolledigd in een gouden kleur. Een
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prachtig verhaal, dachten we toen! Een voorbeeld van gehoor-
zaamheid om na te volgen. Later heb ik het thuis ook eens ge-
probeerd. |k schreef zoals de zuster ons verteld had de helft
van de letter O op een wit papier, en wachtte tot moeder riep
om te komen eten... En maar wachten en maar wachten, tol ik
uiteindelijk op de letter O in slaap viel. Toen maakte moeder mij
wakker en zei: "Hoeveel keren zal ik je nog moeten roepen
vooraleer je wakker wordt,?! Het is mij nooit gelukt om een mi-
rakel te doen.

En volgens ons, kleine kinderen, kon de zuster nog veel meer.
Ze was zelfs helderziend. In die tijd moesten we ‘s morgens bij
het opstaan onze drie weesgegroetjes bidden. Nu beweerde
Zuster Angenes dat ze goed kon zien of wij al dan niet deze
gebeden gedaan hadden. Ze nam een gekleurd aanwijsstokje,
ging er mee door de rijen kinderen, wees om beurt naar elk
voorhoofd en wist elk kind aan te wijzen dat aan zijn plicht ver-
zaakt had. Stel je voor! Ooit was ik op weg naar school en her-
innerde ik mij na een liental stapjes gedaan le hebben, dal ik
vergeten had de drie Weesgegroeten te bidden. Al bleitend ben
ik dan naar huis terug gelopen, alwaar ik liggend in moeders
armen, samen met haar, mijn Weesgegroeten gebeden heb. Ja
mensen helderziendheid is van alle tijden.

En tot slot moesten er in de klas ook momenten van stilte zijn.
Elk eerste woordje dat vroeger, vaak onduidelijk, uit de mond
van een kind viel, werd toen door de ouders op gejubel ont-
haald . Nu werd het anders. Leren zwijgen was voor ons de
nieuwe opdracht van de zuster. En zo ontstond, na voortschrij-
dend inzicht, ‘De Lange Tong'. De meeste oudere mensen zul-
len deze zich nog wel herinneren als een uit karton gesneden
lange tong van ongeveer 35 cm lang, die in het rood werd inge-
kleurd. Wie in de kias te veel babbelde werd voor straf "De lan-
ge tong” omgehangen. Vrijwilliger Aubroeck
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Als woonzorgcentrum zijn wij super dankbaar en trots op ‘onze schatten’ van
vrijwilligers.

Dankzij hun enthousiasme en hartverwarmende inzet kunnen bewoners,
in samenwerking met alle medewerkers van Sint-Lucia,
rekenen op dagelijkse gelukjes en zinvolle dagmomenten.

Blijf samen genieten van deze deugddoende ‘schatrijke’ momenten.

Weetje...

De bewonersraad heeft plaats gevonden op 7 maart. Het

verslag is te verkrijgen via Pascale Guns. Alle aanwezigen
hebben een verslag ontvangen.
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Verbind de bloemen met hun juiste schaduw.
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Woordpuzzel

We hebben drie woorden uit elkaar gehaald. Vinden jullie de woorden?
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Omcirkel bij elke vraag het juiste antwoord. De letters die je omcirkelt,

vormen een woord.

1. Welk feest vieren we in de lente?
L. Valentijn

K. Carnaval

P. Pasen

2. Welke bloemen bloeien in de
periode rond Pasen?

D. Rozen

I. Narcissen

A. Sneeuwklokje

3. Wat hoort niet bij Valentijnsdag?
W. Cupido

H. Een roos

N. Een kat

4. Waar bijten de meeste mensen
eerst een stuk af als ze een
chocolade paashaas willen opeten?
K. Aan de oren

D. Aan de poten

T. In de buik

5. We zien het paasei als een
symbool voor...

Q. Tijd die we doorbrengen met
farilie

5. Vruchtbaarheid

A. Chocolade

6. Wanneer is het Palmzondag?
T. De zondag voor Pasen

E. De tweede zondag voor Pasen
0. De zondag na Pasen

7. Wat is de betekenis van Pasen?
E. De herrijzenis van Christus

G. De dood van Jezus aan het kruis
M. De feestelijke intocht van Jezus in
Jeruzalem

8. Met wat gooien de Gilles van
Binche tijdens carnaval?

R. Appelsienen
K. Tomaten

F. Snoepjes

9. Van welk Joods woord is Pasen
afgeleid?
E. Pesach
B. Parnas
P. Pasach

10. Wie zingt het liedje 'Daar is de
lente?’

N. Jan De Wilde

W. Herman van Veen

F. Willy Sommers
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