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Beste Lezers

De Kerst- en nieuwjaarsdagen zijn een tijd van familievreugde en gezelligheid, een
tijd ook van wensen. Wij wensen elkaar voorspoed en geluk... en haast als een
vanzelfsprekendheid wordt ook een goede gezondheid vermeld. Een goede
gezondheid lijkt vaak zo'n evidentie, waar de media en reclame ons ook in voeden.
En toch overvalt velen van ons, vaak onverwacht, ziekte met lichamelijk en geestelijk
lijden, met onzekerheid, met onmacht.

Dan rest vaak niets anders dan vertrouwen op anderen die het goed met ons
menen, en zelf ook proberen er de moed in te houden, te werken aan herstel, met
open handen te aanvaarden.

Boven de gezondheid wens ik dat er altijd mensen rondom je mogen zijn die van je
houden, mensen die met je kunnen gelukkig zijn, mensen die je kunnen troosten en
bemoedigen, mensen die je nabij blijven en verzorgen ook als geen beterschap
meer te verwachten is.

Een gelukkig 2025!

Koen Vermeiren, directeur
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Nieuwe bewoners

Mevr. Mayke Jansen
De Wieltjens 2, kamer 246
Zij woonde in Merksplas.

Dhr. Rik Voeten
Boones Blijk 2, kamer 224
Hij woonde in Oud-Turnhout.

Kortverblijf

Momenteel verblijven volgende bewoners op de kamers van het kortverblijf:

k 115 Dhr. De Houwer Marcel
K 169 Mevr. Lief Guns
k 269 Dhr. Ronny De Lee



12/01

16/01
18/01
21/01
23/01
24/01
27/01
27/01

30/01

Marie-Louise Dergent
Maria Van den Akkerveken
Lieve Sprengers

Jeanne Caers

Jef De Spiegeleer

Juliana Van Genechten
Zuster Agnes

Mia Lauwerijs

Joanna Van De Ven

Verjaardagen
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126
213
145
251
112
254
133
253

138

86 jaar
84 jaar
86 jaar
88 jaar
88 jaar
87 jaar
95 jaar

91 jaar

100 jaar
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Wij gedenken volgende bewoners

-

Dhr. Stan Van den Bossche
Boones Blijk 2, kamer 224
Overleden op 13 december.

Mevr. Mia Oris
De Paai 2, kamer 216
Overleden op 17 december.

Dhr Cyriel Dockx
Brug 1, kamer 163
Overleden op 22 december.




In de kijker
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NIEUWJAARS

VOORGERECHT
CREME AGNLS SORTI

HOOFDGERECHT
HER TENRAGDUT G5

RAGDIT GRAMD VENEUIR

DESSERT

RIELWIARH S L AR

Wist je dat...

... vanaf januari er niet meer gerookt mag worden in onze tuin, op de parking, ...
Enkel nog in het rooklokaal. Dit is een nieuwe wetgeving vanaf januari 2025!

... alle bewoners op de kerstfeestjes een persoonlijk cadeautje gekregen hebben.
Deze werden gekocht door de medewerkers en gesponsord door de vrijwilligers.

... 2025 voor Sint-Lucia een feestjaar is.

... we hartewensen verzamelen voor alle bewoners. Bij de nieuwjaarsreceptie zal
het startschot gegeven worden.

... de bewoners- en familieraad geweest is. Je kan een verslag hiervan bekomen bij
Pascale Guns.
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ledereen welkom in onze
Hessie vanaf 14u

DE GEHELE MAAND JANUARI

|ledersen kgl verschlllande bamser com te goaian!
Degene die op het einde de hoogste score heaft is de winnaar van
g Daris Eosanocd!

_’/gut reker waten aas Tam of Jonathan of jo wernst desl ta nemant
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Activiteitenkalender

Jarro™t

Woensdag Gelukkig Nieuwjaar!

1 januari 2025 14u-16u30 Cafetarianamiddag

Donderdag 14u30 Zilverkoor

2 januari 2025

Vrijdag

3 januari 2025

Zaterdag 14u-16u30 Cafetarianamiddag

4 januari 2025

fondag 10u30 Eucharistieviering

5 januari 2025 14u-16u30 Cafetarianamiddag

Maandag Driekoningen, Driekoningen, geef mij ne nieuwe hoed ...

B januari 2025 10u30 Bewegingsoefeningan op muziek
14u30 Handwerknamiddag

Dinsdag 14u30 Hoger-Lager

7 januari 2025

Woensdag 14u-16u30 Cafetarianamiddag

& januari 2025

Donderdag 14u30 Mieuwjaarsreceptie

9 januari 2025

Vrijdag 10u30 Krantenbabbel

10 januari 2025 14u Filmnamiddag: The sound of music

Zaterdag 14u-16u30 Cafetarianamiddag

11 januari 2025

fondag 10u30 Eucharistieviering

12 januari 2025 14u-16u30 Cafetarianamiddag

Maandag 10u30 Bewegingsoefeningen op muziek

13 januar 2025

Dinsdag 14u30 Sjoelbakwedstrijd

14 januar 2025

Woensdag 14u-16u30 Cafetarianamiddag

15 januari 2025

Donderdag 10u30 Gerallige koffiekletsvoormiddag

16 januari 2025 14u30 Zilverkoor

Vrijdag 14u00 Optreden "De Vrolijke Vrienden”

17 januari 2025

Zaterdag 14u-16030 Cafetarianamiddag

18 januari 2025

Zondag 10030 Eucharistieviering

19 januari 2024 14u-16u30 Cafetarianamiddag




Maandag
20 januari 2025

Dinsdag 14030 Klassiek concert op groot scherm
21 januari 2025
Woensdag 10030 Krantenbabbel
22 januari 2025 ldp-16u30 Cafetarianamiddag
Donderdag 14u3d Muziekbox
23 januari 2025
Vrijdag 10030 Bewegingsoefeningen op een lange rij samen met leerlingen van het
24 januari 2025 5% |j van de Reuzepas van Qud-Turnhout
14u Bingo samen met learlingen van het 5% |j van de Reuzepas van Oud-
Turnhout
faterdag 14u-16u30 Cafetarianamiddag
25 januari 2025
Zondag 10u3d Eucharistieviering
26 januari 2025 14u-16u30 Cafetarianamiddag
Maandag 13u dwemmen in "t Gielshos
27 januari 2025 |14u30 Gebedsgroep in de stille ruimte
Dinsdag
28 januari 2025
Woensdag 14u-16u30 Cafetarianamiddag m
29 januari 2025 A
Donderdag 10030 Viering Joanna Van De Ven 100 Jaar Pﬂt)
30 januari 2025 14u-16u

Wrijdag
31 januari 2025
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Brug 1 / Stokt 1




De Paai 2 / Boones Blijk 2




Bels Lijntje 2 / De Wieltjens 2




Brug 2 / Stokt 2




Pastoraal

Beste bewoners,..

In boeken rond Kerstmis wordt veel over de "VREDE OP AARDE"
geschreven: -shalom- als een kernbegrip in de bijbel,

Vrede gaat niet alleen om de afwezigheid van corlog en strijd, maar om een
leven in harmonie met de hele schepping, een leven "dat aan alle

kanten klopt”.

Misschien word ik daarom wel zo moedeleos van alle oorlogsbeelden,

denk ik. Ze zijn een uitvergrote weergave van alles in deze wereld wat niet

klopt, wat anders zou moeten zijn. Maar het christelijk geloof isin zijn

kern een vredesmissie. God zelf werkt in deze wereld aan zijn koninkrijk

van recht, vrede en verzoening. En als christenen mogen we deelnemen aan die missie:
door liefdevolle relaties aan te gaan, door te werken aan verzoening, door

ons in te zetten voor gerechtigheid, door mensen met elkaar en andere
medeschepselen te verbinden.

Bidden om vrede, heeft het zin? Misschien niet als we verlangen naar
een toverstokje waarmee in een klap alle ellende de wereld uit is. Maar
ik realiseer me inmiddels wel hoezeer ik het nodig heb om alles wat
misgaat in mijn leven en in deze wereld bij God te brengen.

Om er steeds opnieuw op te vertrouwen dat God zelf in deze wereld
werkt aan zijn koninkrijk. En om dan steeds weer te beseffen: ook het
kleine dat ik doe of laat, doet ertoe. Gelukkig de vredestichters.

GEJEGEND NIELIWIAAR! Herman, pastoor.
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Terugblik: Sinterklaas
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De geschiedenis van
Adam & Eva

Geschreven door Ferdinand Sol k139

Adam leefde heel lang geleden eenzaam in de tuin van Eden
met de zegen van de Heer, wat verlangt een mens nog meer.
Hij liep lekker in zijn blootje, baadde zon en baadde pootje
in het water van de beek, zeven dagen in de week.

Adam leefde zonder zorgen tot hij op zekere morgen
plotseling ontdekte dat hij nog geen vrouwtje had.

Hij zei: “Heer ik wil niet klagen, maar ik zou U willen vragen
onderdanig en beleefd of U voor mij een vrouwtje heeft.
Goed zei God, ik zal mijn best doen, maar dan moet gij ook de rest doen.
Ik zal zorgen voor een vrouw die haar leven deelt met jou.
Adam liep van pret te zingen en knutselde snel twee liefdesringen.
Prijs de heer ik krijg een wijf, 't is toch maar een rib uit mijn lijf.
En toen Adam lag te slapen heeft de Heer zijn vrouw geschapen.
't Was de droom van elke man met alles erop en alles eraan.

Ze leefden heel tevreden in de Hof van Eden.

Toen op een zekere dag Eva de boom met appels zag. E
va dacht wat kan het schaden aan een boom zo volgeladen,
ofschoon de Heer het mij verbiedt, mist men één, twee appels niet.
Eva brandde van verlangen toen zij al dat fruit zag hangen
en plukte een appel van de boom en vond hem werkelijk sappig.
God stak zijn vinger de hoogte in en was het uit dat mooie leven, het paradijs werd
opgeheven.

- Heeft u de rijmvorm opgemerkt? -




Elk leven eindigt eens

Op hoge leeftijd heb je een flink deel van je leven gehad en is het resterende
deel dat je hier op aarde nog zal verblijven niet zo groot meer. Wie af en toe in
de Bijbel leest, vindt ook daar weinig hoop. Er staat geschreven dat een mens
recht heeft op 70 jaar, en wat je meer krijgt is een groot geschenk... Maar je
bent niet alleen.

Velen van je leeftijdsgenoten delen met jou hetzelfde lot. Kom je ze tegen, dan
gaan de gesprekken meestal over hun bloeddruk, cholesterol, stijfheid van
gewrichten en noem maar op. Bij velen ligt het aantal pillen die ze slikken hoog:
een wit pilletje voor dit, een bruin voor dat, en ga zo maar door. lemand die
nog goed kon praten vertelde mij onlangs dat zijn gezondheid te vergelijken
was met een oude tafel waarvan het blad nog goed was, maar waarvan de
poten versleten waren.

Een bezoek aan een kerkhof doet je beseffen dat het aardse leven eindig is.
Velen bereiken zelfs de gezegende hoge leeftijd van 80 jaar niet eens. Bij vele
zerken heb je de neiging om de leeftijd van een aflijvige te berekenen. Je vindt
er trouwens de tijdsspanne van 2ijn aards bestaan. Bij het verlaten van het
kerkhof voel je je eerder gelukkig omdat je nog niet ‘tot stof en as zijt
weergekeerd'.

Met je verjaardag word je gefeliciteerd en wenst men jou nog vele jaren. Men
voegt er vaak nog aan toe dat je er goed uitziet. Dit laatste is een gevaarlijk
compliment omdat men dat nooit zegt tegen een jonge kerel of jonge vrouw .
Maar een quiz ga je best niet meer. Vragen die beginnen met: ‘"Hoe heet de
persoon die dit of dat uvitvond?’ of "Waar gebeurde in het jaar zoveel dit of
dat...". Je vindt het antwoord niet, ook al staat de plaats, of het gezicht klaar en
duidelijk in je verbeelding. Op de duur vraag je je af of het soms geen
beginnende dementie is. Kortom, je twijfelt aan jezelf.
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Op sociaal gebied kom je voor veel zaken niet meer in aanmerking. Bloedgeven
mag niet meer. Te oud. Met zieken op reis gaan om te helpen wordt je
verboden omdat men meent dat jij het niet meer aan kan. Kortom, beetje bij
beetje word je afgeschreven. Je ziet je kleinkinderen graag op bezoek komen,
maar nadien ook graag weer vertrekken, omdat de drukte je vermoeit.

Tuinieren, op vertraagd tempo, lukt en ontspant je nog wel maar bomen
planten doe je niet meer. De volkswijsheid, ‘Boompje groot, planterke dood’,
houdt je tegen. Op die leeftijd wordt nogal wat tijd ingeruimd om naar
begrafenissen te gaan. In het dorp waar je als kind woonde, ken je op het
kerkhof meer overledenen dan overlevenden.

En wat blijft er over? Aanvaarden, omdat je niet anders kan. En eigenlijk is dat
maar goed ook. Je mag niet blijven leven, je moet plaats maken voor je
kinderen en kleinkinderen zoals onze ouders en grootouders ook voor ons
deden.

Wie gelooft, weet dat het leven niet met de dood eindigt. Hij neemt aan dat er
na dit leven nog een bestaan is. Dit geloof is eigenlijk een kwestie van zeer
sterk hopen omdat men de eindigheid van het leven niet aanvaardt.

En ten slotte nog iets over onze bezittingen. Deze worden meer en meer
cninteressant omdat men er voor zichzelf geen toekomst meer aan kan geven.
Het is slapend bezit, dat je, hoe dan ook, niet kan meenemen.

Gelukkig de mens die aan deze schijnwaarde niet verslaafd is.

Paul Aubroeck
Vrijwilliger
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m Verbind de eekhoorns met hun juiste schaduw.
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De handschoenen zijn verkleurd en vervormd.
Verbind de zwart-witte handschoenen met de juiste handschoenen in kleur.
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