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Gedicht van de maand

Driekoningen

Driekoningen, het feest van de ster:
een lichtpuntje
dat straalt tegen de achtergrond van duisternis,
een lichtpuntje
dat ons de richting wijst naar het echte leven.
Zien ook wij die ster als een wegwijzer?
Willen wij ons wel laten leiden naar…
Ja, naar waar eigenlijk?
Met die drie wijzen uit het Oosten
willen wij vandaag opnieuw
dat kind in de kribbe vinden.
Want wie zich door dit kind laat raken
vindt het leven
en wordt zelf licht en leven,
dan weet je wat je kan doen,
hoe je kan leven.
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Nieuwe gebruikers

Verjaardagen

WELKOM!Nieuwe gebruikers

Verjaardagen

WELKOM!

Lief Dockx
1/01

Ria Michielsen
10/01

Er zijn geen nieuwe gebruikers deze maand
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In de kijker

Wij organiseren 2 keer in de

maand een keuze activiteit.

Op de activiteitenkalender in het

huiskrantje kunnen jullie zien

wanneer deze keuze activiteiten

zijn.

Zoals het woord zegt kunnen

jullie dan kiezen wat jullie

wensen te doen.

Je mag hier altijd al eens over

nadenken. Wat vind je leuk?

Spelletjes, bewegen, muziek, ...

we horen het graag!

Verloren Maandag wordt traditioneel gevierd

op de eerste maandag na Driekoningen.

Deze traditie heeft vooral in en rond

Antwerpen stand gehouden. Daar worden op

die dag massaal worstenbroden en

appelbollen gegeten, thuis en op kantoor.

Voor het waarom van die lekkernijen doen

verschillende verklaringen de ronde.

• De schuld van de ambtenaren

Middeleeuwse akten vermelden al de

'Lundi Parjuré', of 'Verzworen Maandag'.

Dat was de dag waarop ambtenaren de

eed aflegden, en er dus niet gewerkt

werd. De dag was 'verloren', en dan

maakte men er ineens maar een feest

van ter ere van de eedaflegging. Om dat

feest voor de stad betaalbaar te

houden, kreeg iedereen een goedkoop

vleesbroodje te eten.

• Onverkoopbaar vlees en broodAndere

bronnen verwijzen dan weer naar de

Antwerpse haven. Traditioneel mochten

de havenarbeiders op de maandag na

de eerste zondag na Driekoningen op

kosten van de baas drinken. Daarbij

kregen ze iets warm te eten. Dat

'feestmaal' werd - eveneens om

budgettaire redenen - samengesteld uit

'onverkoopbaar' vlees en brood.Dat

'verloren brood' zou dan aan de

oorsprong liggen van de specifieke

naam van die dag. Later werden beiden

gecombineerd en was het worstenbrood

geboren. De appelbol zou later gewoon

aan het gebruik zijn toegevoegd, om

ook zoetebekken de keuze tussen zoet

en hartig te geven.

(Bron: Het Buurtkrantje, wzc De Buurt, winter

2020)
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Activiteitenkalender januari

Activiteiten kunnen steeds
gewijzigd worden!

Do 2

Vrij 3

Ma 6

Di 7

Woe 8

Do 9

Vrij 10

10u30: 4 seizoenenspel

14u30: ballonnen volleybal

10u30: nieuwjaarsfeestje

14u30: muziekbingo

10u30: drie koningen taart

bakken

14u30: gezelschapsspelen

10u30: quizvragen

14u30: sjoelen

10u30: nieuwjaarsfeestje

14u30: vertel ons eens....

10u30: muziek luisteren

14u30: creatieve activiteit

10u30: beweeg ganzenbord

14u30: kruiswoordraadsels

Ma 13

Di 14

Woe 15

Do 16

Vrij 17

Ma 20

Di 21

Woe 22

Do 23

Vrij 24

Ma 27

Di 28

Woe 29

Do 30

Vrij 31

10u30: muziekquiz

14u30: verloren maandag:

worstenbrood en appelbollen

10u30: spelletjes in groepjes

14u30: rijmen

10u30: ringen werpen

14u30: verjaardagsfeest Lief

10u30: bingo

14u30: quiz thema winter

10u30: keuzeactiviteit

14u30: blik op vroeger

10u30: zakjes werpen

14u30: Petanque binnen

10u30: bloemen knutselen

14u30: pannenkoeken bakken

10u30: ping pong ballenspel

14u30: drummen

10u30: puzzelen

14u30: kruiswoordraadsels

10u30: memory

14u30: plaatjes draaien

10u30: concert Andre Rieu

14u30: roll in the box

10u30: raad de artiest

14u30: groot ping pong

ballenspel

10u30: galgje

14u30: memory

10u30: keuzeactiviteit

14u30: dialectenspel

10u30: wafels bakken

14u30: knutselen winter
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Kort verhaal
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Kort verhaal



8

Terugblik
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Terugblik
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Terugblik
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Terugblik
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Terugblik
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Terugblik
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Spelpagina
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Spelpagina
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