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Maandblad van WZC Sint-Lucia



Gedicht

Pasen

Het frisse groen op jonge twijgen,
een tere tak met bloesemknop.

De natuur spreekt en zal niet zwijgen,
de lente volgt de winter op.

Pasen schenkt ons weer nieuw leven,
het oude is voorbij gegaan.

Een licht wordt ons gegeven,

om in het donker op te staan.

Pasen opent dichte deuren,
een voorportaal is ons bereid.
Een leven vol van lentekleuren,
een vleugje van de eeuwigheid.

"Pasen." Gepubliceerd op www.geschenkwensen.be.
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Apil

01/04 Mariette Gevers 244 91 jaar -'('u!:lﬂif
01/04 Armand Van Houdt 125 78 jaar

05/04 Frans Van Loon 258 87 jaar

08/04 Roza Luyckx 252 97 jaar

09/04 Maria Eelen 216 102 jaar

10/04 Julia Somers 151 92 jaar

15/04 Lydia Dergent 138 82 jaar

19/04 Anne Geboers 237 91 jaar

19/04 Maria Hertogs 265 95 jaar

26/04 Eugeen Leysen 233 95 jaar

27/04 Godelief Dresselaerts 155 84 jaar




Nieuwe bewoners

Dhr. Ronny De Lee
De Wieltjens 2, kamer 249
Hij woonde in Hoboken.

Mevr. Lydia Dergent
Bels Lijntje 1, kamer 138
Zijwoonde in Turnhout.

Mevr. Maria Boermans
Bels Lijntje 2, kamer 235
Zij woonde in Turnhout.

Mevr. Anna Verhoeven
Brug 1, kamer 163
Zij woonde in Turnhout.

Mevr. Lus Martens
Bels Lijntje 1, kamer 134
Zij woonde in Turnhout.

Dhr. Guy Woestenborghs
't Stokt 2, kamer 252
Hij woonde in Vosselaar.




Mevr. Jack Simons
Bels Lijntje 1, kamer 139
Zij woonde in Turnhout.

Dhr. Bavo Piron
't Stokt 2, kamer 259
Hij woonde in Herenthout.

Dhr. Jef Van den Bliek
Brug 2, kamer 268
Hij woonde in Turnhout.

Mevr. Maria Boogers
Boones Blijk 2, kamer 222
Zij woonde in Turnhout.

Kortverblijf
Momenteel verblijven volgende bewoners op de kamers van het kortverblijf:

k 115 Mevr. Juliana Lathouwers
k 169 Mevr. Wis Quirijnen
k 269 Zr. Apollonia



Wij gedenken volgende bewoners

Dhr. Jos Vandoninck
De Paai 2, kamer 215
Overleden op 2 februari.

Dhr. Jos Van Gorp i
't Stokt 1, kamer 152
Overleden op 21 februari.

Mevr. Marie-Louise De Bie
't Stokt 2, kamer 259
Overleden op 24 februari.

-

Mevr. Marjolein Van Kuijk
De Paai 2, kamer 228
Overleden op 25 februari.

Mevr. Josée Van B . k

Bels Lijntje 2, kamer 237
Overleden op 2 februari.




Dhr. Ferdinand Sol
Bels Lijntje 1, kamer 139
Overleden op 27 februari.

i

Mevr. Nettie van de Mosselaer
Boones Blijk 2, kamer 222
~Qverleden op 4 maart.

Mevr. Anneke Wouters
Bels Lijntje 1, kamer 135
Overleden op 23 maart.

In liejdevolle herinnening bligl je voorthestaan,
Een lichtje in ana hart zal altijd aan blijuen gaan.
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Activiteitenkalender

Apil

Dinsdag
1 april 2025
Woensdag 14u-16u30 Cafetarianamiddag
2 april 2025
Donderdag
3 april 2025
Vrijdag
4 april 2025
Zaterdag 14u-16u30 Cafetarianamiddag
S april 2025
Zondag 10u30 Eucharistieviering
& april 2025 14u-16u30 Cafetarianamid nlag
Maandag 10u30 Erantenbabbel
¥ april 2025 14030 Handwerknamiddag
Dinsdag 14u30 Optreden: Jeugdkoor Canta Nova
8 april 2025
Woensdag 10u30 Deeg maken voor de wafelbak
9 april 2025 14u-16u30 Cafetarianamiddag
14u30 Winkeltje, vandaag ook vers gebakken wafels. Ondertussen spelen
we een spelletje Rummikub in de inkomhal
Donderdag 14u Zilverkoor
10 april 2025
Vrijdag
11 april 2025
Zaterdag 14u-16u30 Cafetarianamiddag
12 april 2025
Zondag 10u30 Eucharistieviering
13 april 2025 14u-16u30 Cafetarianamid dag
Maandag
14 april 2025
Dinsdag 18u - 20u Café Soirée
15 april 2025
Woensdag 14u-16u30 Cafetarianamiddag
16 april 2025
Donderdag 14u Playbackshow: wil jij meedoen, schrijf je zeker in via
17 april 2025 inschrijvingsstrookje.
Vrijdag 10u30 Bewegingsoefeningen op muziek
18 april 2025
Zaterdag 14u-16u30 Cafetarianamiddag
19 april 2025
Zondag 10u30 Faasviering met muzikale ondersteuning van koor Korage
20 april 2025 14u-16u30 Cafetarianamiddag




Week van de valpreventie 21/4 tem 27/4

Maandag 14u-16u30 Cafetarianamiddag
21 april 2025
Dinsdag 10u30 Krantenbabbel
22 april 2025 14u Rollatorparcours bij goed weer ook buiten
Woensdag 10u30 Bewegingsoefeningen
23 april 2025 14u-16u30 Cafetarianamiddag met buitenspeeldag in de tuin voor jong en oud.
Donderdag 14030 Zilverkoor
24 april 2025
Vrijdag 14u Seniorobics
25 april 2025
Zaterdag 14u-16u30 Cafetarianamiddag
26 april 2025
Zondag 10u30 Eucharistieviering
27 april 2025 14u-16u30 Cafetarianamiddag
Maandag 13u Zwemmen Gielsbos voor genodigden
28 april 2025 14u30 Gebedsgroep in de stille ruimte
18u Kaart- spelletjesavond
Dinsdag 14u30 Herdenkingsviering: we herdenken de bewoners die het aigelopen
29 april 2025 half jaar overleden zijn.
Woensdag 10u30 Gezellige voormiddag, bij mooi weer in de tuin
30 april 2025 14u-16u30 Cafetarianamiddag

Weldra is het weer zover...

Wie zoekt

die vindt
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De Paai 2 / Boones Blijk 2




Bels Lijntje 2 / De Wieltjens 2




Brug 2 / Stokt 2
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Terugblik: Mannendag
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Gesprekken tijdens mijn wandelingen

Vioor wat mijn dagelijkse wandeling van ongeveer 3 a 4 km betreft, moet ik na al die jaren, bekennen dat ze
niet enkel mijn gezondheid ten goede zijn gekomen maar dat ze ook bijgedragen hebben tot meerdere
interessante contacten,

Hierkij is het mij opgevallen dat de meeste mensen niet alleen op wandel gaan, maar wel in het gezelschap
van hun hond. Daarom heb ik ondertussen de gewoonte aangenomen om een man of vrouw met hond
altijd met: "Goedemorgen allebei” te begroeten. Met het bijvoegen van dat woordje “allebei’ wil ik
beklemtonen dat ik ook veel respect heb voor hun hond. Zo ontmoette ik onlangs Jan. Hij moet o
ongeveer B0 jaar geweest zijn en zag er voor zijn leeftijd nog vrij goed uit. Na met hem eerst enkele weinig
belangrijke gedachten te hebben uitgewisseld, vroeg ik hem hoe hij het stelde. Hij zei: “Niet goed, en ik zal
e zeggen waarom. Ik mis het contact met mijn buren van vroeger. Ze waren toen wat ouder dan ik n zijn
nu ofwel dood of opgenomen in een rusthuis. Het is verschrikkelijk:
mijn kinderen wonen veraf en mijn nieuwe buren zijn allemaal veel
jonger dan ik. Hun tuinen, van waar ik vroeger met hen gemakkelijk een
praatje kon maken, zijn nu van mijn tuin gescheiden door zo'n 2 meter
hoge houten panelen. Ze doen dat voor hun privé zeggen ze. Maar door
die omheining voel ik mi] nu precies opgesloten in een aguarium. En ik
ben hierin niet alleen, overal zie en hoor ik hetzelfde. Jonge meansen,

die nemen tegenwoordig geen contact meer met hun buren. Erg vind ik
dat! Ik heb in mijn leven nooit schrik gehad om te sterven. Gans mijn leven heb ik zwaar labeur gedaan.
Daarom, als ik nu zou mogen kiezen, zou ik het liefst in mijn kruiwagen sterven...” Hij zuchtte en zei verder
: “En dat meen ik echt. Gij spreekt mij nu wél aan en dat vind ik mooi van jou, 2o moesten er meer mensen
op de wereld zijn die wat belangstelling tonen voor hun evenmens”...

2- Een paar dagen later.. Het was op een mistige voormiddag in november toen ik Roger, ook weer in
gezelschap van zijn hond, ontmoette. Toen ik hem dichterbij zag komen, had ik de indruk dat hij met
iemand contact zocht. Hij trok zijn hondje dicht tegen zich aan en beval het om rustig te blijven. Hij leek mij
iets te willen vertellen. "Wat een vuile mist vandaag, maar weer of geen weer, een mens kan toch geen
godganse dag binnen zitten, begon hij. “Ik ben in deze zomer weduwnaar geworden, vervolgde hij. Mijn
vrouw met wie ik 45 jaar gelukkig getrouwd ben geweest, it plots na een hartaanval gestorven. Nu baen ik
alleen en voel ik mij eenzaam. Ik kan er maar niet aan wennen: kinderen hadden we niet, met de buren
hadden we weinig contact en veel familie hebben we al evenmin. Triestig. ik zou op sommige momenten
ook al liever dood zijn, biechttz hij mij op.

Ik gaf hem de tijd om verder zijn negatieve gevoelens te uiten tot hij uiteindelijk zei: "Geloof mij, "t leven is
niet altijd gemakkelijk”. "Dat is zeker waar en vaak komt zo0'n gebeuren totaal onverwacht, beaamde ik.
"Maar zoals na regen ook zonneschijn komt, komen er mogelijk ook voor jou nog mooie momenten in je
leven. En verder, ik doe langs deze weg ook iedere dag een wandeling en 2o zouden we regelmatig met
glkaar wat kunnen babbelen.” Hij luisterde en ik zag dat hij uit was op verdere contacten. Tot slot vertelde
ik hem in verband met het verlies van zijn vrouw dat jaren geleden de moeder van mijn vader stierf en wij
pok toen allen ontroostbaar waren. Een buurvrouw die bij de lijkverzorging van mijn grootmoeder
aanwezig was geweest, troostte ons toen met de woorden: "Ja mensen, ik begrijp dat het verlies van jullie
moeder nu vreselijk pijn doet, maar jullie verdriet moet nu eerst helemaal verbumen.” Met dat woord
‘wverbumen’ (dialect voor verbomen) bedoelde ze dat ons verdriet eerst nog moest slijten en hard moest
worden als het stammetje van een jonge boom dat mettertijd een harde stam wordt....
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3-Een week geleden deed ik op een zondagvoormiddag een wandeling in het bos. Vrij viug zag ik Trees, ook
op wandel, van verre naar mij toekomen. Plots hoorde ik de kerkklokken van ons dorp luiden om de
gelovigen uit te nodigen voor de mis. Doordat de wind vanuit de juiste richting blies, klonk het klokkengelui
nog harder dan gewoonlijk. Trees stond nu bijna viak voor mij en zei reeds voor ze halt hield: "Amai! Wat
een lawaai, zo luid! Het is te hopen dat het bim-bom-beierenlawaai deze keer zal zorgen voor meer
kerkgangers dan gewoonlijk want de laatste tijd vermindert hun aantal zienderogen”. £e zuchtte even en
ratelde dan verder; "Vroeger zaten de kerken bomvol, maar tegenwoordig! Wat is de tijd toch veranderd!
De mensen hebben God niet meer nodig, ze hebben alles wat ze willen. Het zou nog ¢ens mocten oorlog
worden, dan rouden re de kerken wel weer vol krijgen.”

“En ga jij 2elf nog elke zondag naar de kerk, vroeg ik. “Enkel naar begrafenissen, was haar antwoord.

4-En dan nog dit. In een park zag ik een man alleen op een bank zitten. Hij zag er niet bepaald vrolijk wit
wat mij deed vermoeden dat hij met problemen zat. Ik kwam dichterbij en ja, hij bekeek mij en zuchtte “Zal
ik je nog wat vertellen, waama hij onmiddellijk met de deur in huis viel. “Ik ben al meer dan een half jaar
met pensioen en het goede gevoel dat ik na al die jaren werken verwachtte kwam er niet. Ik had een job in
een bedrijf dat mij weinig arbeidsvreugde gaf, maar ja, je doet het omdat je thuis een gezin hebt en er
brood op de plank moet komen, begrijp je. |k telde dan ook de dagen af naar mijn onbezorgde vrijheid. En
op die laatste werkdag word je dan gevierd, met een toespraak zo van: “5pijtig dat je vertrekt, want j@ was
een goede collega, steeds gereed om samen problemen op te lossen, altijd vriendelijk... Wij zullen je
missen” en dan nog wat andere prietpraat die bi] elk afscheid gezegd wordt. Tenslotte kreeg ik nog een
cadeau.”

“En hoe ga je nu je vrije tijd invullen, vroeg mijn vrouw. “Wandelen, klussen, vrienden van vroeger
bezoeken en verder zie ik wel, somde ik op. Wel, ik heb een paar keren geprobeerd om aan mijn
voornemens gevolg te geven maar ben er vrij viug mee gestopt. Het gaf mij niet de voldoening die ik ervan
verwacht had. Op een dag besloot ik met de trein een verre vriend te gaan bezoeken. Eerst herkende hij
mij niet en toen ik later een paar anckdotes van vroeger vertelde, antwoordde hij. "Ja.. Ja, maar ik herinner
het mij niet meer. ‘s Avonds eten we samen het avondmaal om vervolgens van in de zetel de ganse avond
tv te kijken. Mijn vrouw zit dan in de keuken, omdat ze beweert dat haar ogen het gewemel op het scherm
niet kunnen verdragen. Maar ik weet wel beter, we hebben elkaar niet meer zoveel te vertellen. En zo
verloopt elke dag. Maar mijn vrouw, die heeft daar allemaal geen problemen mee, zolang ik maar niet in
de weg loop en orde en netheid in de woonkamer respecteer. Neen het is voor mij een eenzaam leven
geworden. Onlangs hoorde ik ze tegen een vriendin in de keuken zeggen: “Later als ..zal ik de bovenste
kamers verder verhu....Toen ik mij op dat moment even naar de keuken begaf, veranderde ze plots haar
gesprek... Ik begreep het, maar ik zweeg”.

Neen, met pensioen 2ijn is niet altijd wat men ervan verwacht.

Paul Aubroeck januari 2025 vrijwilliger
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Pastoraal

Beste Bewoners!

Tijdens de maand april vieren we het Hoogfeest PASEN.

Op deze dag wensen we elkaar een gelukkige of zalige hoogdag en dit

is wel een mooie en zinvolle gewoonte.

Deze paaszondag is immers de dag des Heren bij uitstek. Het is de "Dag

die de Heer heeft gemaakt!”

Daarom kunnen we blij zij en jubelen: "Alleluja - Christus is verrezen - Alleluja!”
Ook wijzelf kunnen delen in die vreugde. Hij, Christus Jezus, heeft ons immers
radicaal nieuw gemaakt. Met Hem verrezen tot een nieuw leven, zijn we ook
uitgenodigd met Hem te leven.

Daarom kunnen we op deze dag, als dankbare, de Vader jubelend danken voor
zoveel goedheid

Op zondag 20 april om 10u30 vieren we de Hoogmis van Pasen in
WZC Sint-Lucia. Het koor Korage komt deze viering muzikaal opluisteren.

Hartelijk welkom!

“Zalig Pasen!" en vele groeten van Herman, pastoor.

Vrolijk Pasen!

Ve \ | | r\
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In de kijker

Herdewkingsviering
dnsdey 27 aprl

Eraag'.-iﬁen wij iggereen uilm:r:ligen ﬂF'iJ nsu:lag 24 apri'
am sl.i| L 5Laan bij: d-: |.\.w.]u{:r$ din;- -'.'"-'IZFII.!:.IL'II gjn
tussan 15 septambar 'E"r en |5 maart IEE.

14430 in de Hessie in Sint-Lucia

Nz de vigring is ar t-ju:l Bn Ee'egmhei-:]

am I:l'j ke praten met ean tas heffie of thee.

| T Ir ]
{ r Tedereen vow. harle welkend

Wist je dat ...

... 21 april de week van de valpreventie begint? Die week zetten we bewegen net
iets meer op het programmal

... we met de lente ook onze tuin graag in de kijker zetten? Dagelijks een portie
zon doet je goed!

... er tuinregels zijn in onze tuin? Je kan ze lezen op de grote borden in de tuin.

... we onze vrijwilligers in de watten
hebben gelegd tijdens de week van de
vrijwilliger?

... een familielid een betekenisvol
kunstwerk heeft gehaakt voor het grote
hart van onze vrijwilligers?

... dat dit kustwerk te bezichtigen is aan
de kast van de vrijwilligers?




Hoeveel nieuwe woorden kan jij maken?

+ Bekijk het woord LENTEZON goed.

» Gebruik deletters L, E, N, T, E, Z, 0 en N om nieuwe woorden te vormen
(de letter E mag je dus twee keer gebruiken),

* Elk woord moet een bestaand Nederlands woord zijn.

« Namen en afkortingen tellen niet mee, . T
* Woorden moeten minimaal twee letters lang zijn. ! :
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* Doe hetzelfde voor het woord TULPENVELD
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Lentebeelden

Bij ieder lentebeeld (links) hebben we een deel van de afbeelding
uitvergroot (rechts). Kan jij ze verbinden?




@ Wzc Sint-Lucia

S, Sin

Clarissendreef 1
2300 Turnhout

014/ 41 27 48

X post@sint-lucia.be



