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Gedicht van de maand

De herfst

De zomer is alweer voorbij
een natte tijd breekt aan
het warme weer maakt de weq vrij
het najaar komt er aan
de herfst met al zijn kleurenpracht
maar ook met storm en regen
de zon neemt heel snel af in kracht
den komt de wolken tegen
de tijd zo somber, vol gemis
maar laat ons niet vergeten
dat deze tijd heel prachtiqg is
en dat moet ieder weten
ga er op uit en ja, geniet
van de veelheid van kleuren
en nee sluit nu je ogen niet
snuif op die herfstige geuren
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Nieuwe gebruikers WELKOM!

Roger Kersemans

Verjaardagen

Er zijn geen jarigen in oktober.



In de

We zijn gestart met een nieuwe
werking rond activiteiten.

De zogenaamde "competitie
activiteiten".

Gedurende de maand zullen we
een activiteit meermaals
aanbieden zodat ieder van jullie
|[de kans heeft om hier aan deel te
nemen.

Aan het einde van de maand
bekijken we wie van jullie de
beste scores behaalde en dus op
ons podium komt.

Voor de maand oktober zal de
competitie activiteit
basketbalspel zijn!

\Veel succes, maar vooral veel
plezier!

Winnaars
blikjes
schieten

31 OKTOBER

VOORGERECHT

HOOFDGERECHT
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Activiteiten kunnen steeds
ijzigd worden!

Activiteitenkalender oktober

Woe 1 10u30: wafels bakken Vrij 17 10u30: competitie activiteit:
14u30: quiz basketbalspel
14u30: schrijfoefeningen +

10u30: herfststukjes maken demonstratie kaligrafie

Do 2 14u30: vertel ons eens

Ma 20 10u30:; woordzoekers

Vit 2 10u30: keuze activiteit _
J 14u30: dialectenspel

14u30: kletsen met de kletspot

10u30: soep koken

Ma 6 10u30: roll in the box Ul 14u30: competitie activiteit:

14u30: bingo basketbalspel
. 10u30: bewegingsoefeningen Woe 22 10u30: bewegen op muziek

Di'7 op muziek 14u30: knutselen thema
14u30: zangnamiddag Halloween

Woe 8 10u30: cijfer tekenen Do 23 10u30: frikadellen rollen
14u30: cafetaria namiddag 14u30: smullen van frikadellen

met krieken

Do 9 10u30: competitie activiteit:
basketbalspel Vrij 24 10u30: domino
14u30: rolwoord 14u30: vraag je plaatje aan

vrij 10 10u30: kleuren Ma 27  10u30: ganzenbord
14u30: vertel ons eens... 14u30: Brusselse wafels

Ma 13 10u30: mijn stad/ mijn dorp Di 28 10u30: knytselen th?ma herfst
14u30: knutselen thema herfst 14u30: mijn stad/ mijn dorp
10u30: memory 10u30: |iedjeS Zingen

Di 14 14u30: gebruikersraad Woe 29 14u30: competitie activiteit:

basketbalspel

Woe 15 10u30: keuze activiteit o
14u30: gezelschapsspelen 10u30: keuze activiteit

Do 30  14u30: zitdansen

Do 16 10u30: liedjes zingen B
14u30: hapjes maken en 10u30: iets lekkers maken...

smullen Vrij 31 verassing
N 14u30: vraag en antwoord



Kort verhaal

Madammeke Stinckers

Zolang ik nist aanwezig was op ons maandelijks kransje.
noemdan de vrendinnan mij ‘Madammeksa Stinckers'. Maar
sens |k, zoals gewoonljk watl later blj hen binnenkwam,
noemden ze mij vriendelijk ‘Betteke’. Dit laatste kiinkt lief en
minder plachtig dan ‘Elisabeth’. 2oals het op mijn identiteits-
kaart staat. Mijn familienaam gebruikien ze dus in mijn aan-
wezigheid uit een soort negatiel gevoel nooil. Ik vormde op dit
gebied dus een uitzondering in hun gezelschap. Samen met
mij waren ook altijd aanwezig: Mevrouw Nevelsteen, Me
vrouw de Coutere, Mevrouw Verlinden en Juffrouw Plateau. Op Juffrouw Plateau na
waren het allemaal wvoomame weduwen, die van goede afkomst waren en konden
genielen van hel staatspensioen van hun overleden partner

Wal onze leefllijd betrell schommelen we allen zowal rond de zevenlig jaar en wan-
neer men ons vroeg 'Hoe gaat het met de gezondheid antwoordden we altijd in
koor: ‘Goed, volgens onze leaftiid.” Hiermee wilden we duidelijk maken: Skechler dan
met eon jonge med van twinlig, maar beter dan met een oude fanie van iachtig.
Nochtans wil ik er onmiddallijk aan toevoegen dal onze gezondheid ean groot deal
inneemt van ons maandelijks gesprek. Maar hierover ean andere keer meer,

En lussen dere mensan zat ik dan op een ferrasj@ in hel Antwarpsa centrum.

Nu moet ik wel toegeven dat mijn familienaam eigenlijk niet zo goad geschikt is om te
solliciteren voor een baan als verkoopsier in een voeding- of kledingszaak. Ik hab het
ooit geprobeerd, maar wanneer door de omroeper van de zaak een mededeling door
de geluidboxen klonk als: Mevrouw Stinckers wordl op de aldaling voeding gavraagd,
slonk plots de omzet op die locatie omdat alleen al de begrijpelike verbeelding van
het cliénteel de kopers afschrok. En over de kinderjaren die ik op de school doorge-
bracht heb zeg ik: "Het was een hel." Van kindsbeen al ward ik er door de anderen
gepest. Zo zijn kinderen nu eenmaal, vaak zijn ze zelf bang om geplaagd te worden
on zocken daarom In groep een gemeenschappelijk slachicfier. Ik kreeg er de bij
naam ‘Belte de Stincker’, een spotnaam die vele volwassanen, achier mijn rug in de
wijs waar & nu woon, nog gebruiken,

Ik vond het ook altiid moeilijk in een publieke insteliing, zoals een bankkanioor. Ooit
slond ik in een bank aan het lokel met nog een ) wachtende na mij. |k voelde de
vragen van de loketbediende aankomen. Hoe is uw naam Mevrouw? |k antwoordde
duidelijk verstaanbaar: 'Elisabeth’ en ik voegde er bedeasd, met wal achrik opdat
dicgena die na mij kwamen he! niet zouden verstaan, een beefje binnensmonds
‘Stinckers’ aan loe. Gevolg: "Wal zel u mevrouw?” Ik herhaalde dan duidelijx mijn
famibienaam, waarop die beambte redalijk luid vroeg: Is het Stinckars met c in heal
midden of zonder c? Op dal moment voelde Ik mi| in mijn rug uitgelachen, Leuk was
anders. En loch heafl zich ooil eans een kenterng voorgedaan. Op een zonnige
maandagmorgen zat ik met diezelide vriendinnen op een terras, Het was goed weer
en in de winkelstraat liepen veel mensen, vooral vrouwen. Die vergaaplen zich aan
de uitgestalde kledij en andere attributen die ze, volgens hun eigen vrouwenlogica,




Kort verhaal

altijd te kort hadden. Mevrouw Plateau die vroeger ook zaken deed, en zowat het
gedrag van vrouwen goed kon inschatten, zei plots: Allez, je ziet dat er met dit goed
weer veel drukle in de straal is,' en ze voegde er nog grappig aan toe: 'Het is zo wat
een weer van: Veel lopers, en weinig kopers.’ En plots kwam haar rijke vriendin dich-
terbij. Ze vioog haar om de hals en gaf haar drie bijoux, é&n op de linker en twee op
de beter bedeelde rechter kaak. Mevrouw Plateau, die een beetje Frans kent en er
graag mee pronkte, stelde vervolgens iedereen voor. Als laatste stond ze voor mij en
zei op zijn Frans. En dit is nu Madame Stenckeirs! Verdomme, dacht ik, dat is nu de
oplossing. Met zo een naam kan ik leven. Ik ben gered. |k laat mij van nu af Madame
Elisabeth Stenkeirs noemen. En zo zit ik vanaf toen elke maand op het terras samen
te genieten met: Mevrouw MNevelsteen Mevrouw de Coutere Mevrouw Verlinden en
Juffrouw Plateau.

Paul Aubroeck vrijwilliger
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Herfstalfabet

Spelpagina

Een spel val woorden van vroeger en van nu. '
Kun jif voor elke letter van het alfabet een woord bedenken dat met de .

herfst te maken heeft? .
Denk aan dingen dfe je ziet, rutkt, hoort, eet of doet fn de herlst. '\__3

schrijf bij elke letter van het alfabet een herfstwoord.

Bijvoorbeeld:
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Spelpagina
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Hoe goed kun jij speuren? Kijk goed naar de afbeelding en tel hoeveel
pompoenen er van elk soort zijn. Let goed op: sommige lachen,
andere schrikken of kijken verdrietig. Tel en noteer hoeveel
pompoenen je ziet van elk gezichtstype.
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