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Vriendschap zit in ‘t kleine,
in een Lief ding onverwacht,
een schouderklopje, ruggesteun,
iemand die naar Jje lacht.

Die zonder iets te zeggen,

echt ziet hoe jij Jje voelt,

die als het even moeilijk loopt,
weer zonder blazen koelt.

Zo een mensen maken rijker,
je hele hart en ‘t leven,
vriendschap is het warmste,
om te krijgen en te geven.

fflLizismore



Dhr. Frans M.
De Wieltjens 1, kamer 143
Hij woonde in Turnhout.

Kor

verblijf

Momenteel verblijven volgende bewoners op de kamers van het kortverblijf:

k 115 Jeanine M.
k 169 Mia M.
k 269 Frans S.



02/02

04/02

12/02

12/02

16/02

18/02

27/02

Jef V.D.B.
Marcel D.H.
Jef B.

Frans M.
Clara A.
Chris T.

Gui W.

Verjaardagen

Febwohk

268

131

146

143

144

129

152

89 jaar
88 jaar
88 jaar
93 jaar
87 jaar
81 jaar

83 jaar




Wij gedenken volgende bewoners

Dhr. Fons N.
De Wieltjens 1, kamer 143
Overleden op 25 december 2025.

i

Dhr. Flor C.
't Stokt 1, kamer 153~
Overleden op 21 januari 2026.

Dhr. Wim T.
Boones Blijk 2,-kamer 225
Overleden op 22 januari 2026.
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Wist je dat ...

...we op maandag 9 februari een Valentijnsdiner organiseren voor de koppels van
Sint-Lucia die zich ingeschreven hebben.

... de duofiets kan gereserveerd worden via het onthaal of het team WLB.

... wij ook vrijwilligers hebben die gaan fietsen met bewoners. Wil jij eens mee op
uitstap, geef dit dan door aan een woonleefbegeleider.

... er tijdens de week van de poézie (29/01 tot en met 04/02) gedichten te lezen zijn
in verschillende leefgroepen en in het onthaal een kunstwerk te bewonderen is.

... we tijdens de week (02/02 tot en met 08/02) van de Belgische muziek
verschillende activiteiten in dit thema organiseren.
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Activiteitenkalender .

Zondag 10u30 Eucharistieviering
1 februari 14u00 -16u30 Cafetarianamiddag
Maandag Vandaag is het Lichtmis! We bakken pannenkoeken in heel het huis!
2 februari 14u30 Handwerknamiddag
18u-20u Belgische muziekavond in de Hessie [ipv kaart en spelletjesavond)
Dinsdag 14u3D Creatieve activiteit: we gaan een moole wand maken voor Valentijn
3 februari
Woensdag 14u00d -16u30 Cafetarianamiddag
4 februari
Donderdag 10u30 Creatieve activiteit: verder werken aan onze wand
5 februari 14u Filmnamiddag
14u30 Creatieve activiteit: verder werken aan onze wand
Vrijdag 14u30 Videoclips van Belgische liedjes van vroeger op groot scherm
b februari
Zaterdag 14u-16u3D Cafetarianamiddag
7 februari Optreden van Dophel, volkskunstgroep
Zondag 10u30 Eucharistieviering
8 februari 14u00 -16u30 Cafetarianamiddag
Maandag
9 februari
Dinsdag
10 februari
Woensdag 10u30 Deeg maken voor de wafelbak
11 februari 14u-16u30 Cafetarianamiddag
14u3D Winkeltje met versgebakken wafels en ondertussen spelen we
Rummikulb
Donderdag 14u30 Zilverkoor
12 februari
Vrijdag 14u Olympische winterspelen
13 februari
Zaterdag 14u-16u30 Cafetarianamiddag
14 februari
Zondag 10u30 Eucharistieviering
| 15 februari 14u00 -16u30 Cafetarianamiddag




Maandag 14u Olympische winterspelen
16 februari
Dinsdag 14-16u Carnavalball
17 februari
Woensdag 10u30 Aswoensdag: eucharistieviering met askruisje
18 februari 14u-16u30 Cafetarianamiddag
Donderdag 13u Iwemmen in het Gielsbos
19 februari 18-20u Café Soirée
Vrijdag 14u Boccia
20 februari
Zaterdag 14u-16u30 Cafetarianamiddag
21 februari
Zondag 10u30 Eucharistieviering
| 22 februari 14u00 -16u30 Cafetarianamiddag
Maandag 14u30 Gebedsmoment in de stille ruimte
23 februari
Dinsdag
24 februari
Woensdag 14u-16u30 Cafetarianamiddag
25 februari
Donderdag 14u30 Zilverkoor
26 februari
Vrijdag ()
27 februari
Zaterdag 14u-16u30 Cafetarianamiddag
28 februari




De Paai 1 / Boones Blijk 1
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Brug 1 / Stokt 1




De Paai 2 / Boones Blijk 2
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Bels Lijntje 2 / De Wieltjens 2
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Terugblik Nieuwjaarsreceptie
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Pastoraal

Beste bewoners.,
Waaraan denkt u in deze manand? Ja, juist aan Carmaval en aan het begin van de Vastentijd

Camaval: vreugde, de optocht door de straten en langs de huizen. Overal wordt gefees:
Daarbij ziin er ook de sctiviteiten van de prins, de page en hun assistenten, die op beroek
zaan bij ouderen en seken Allerlei drukke werkzaamheden. Feest niet alleen voor de
carnavalisten, maar ook voor de mensen die zorg en aandacht onivangen

Dagrna begint de veertigdagentijd: de vastentipd

Wat is vasten nu precies” Sommige mensen denken weleens dat vasien vooral betekent dat je
regels moet volgen: dit mag niet en dat mag niet, dit niet eten en dat niet eten. Maar dat 15 miet
het vasten waar Jezus werkeligk achter stast. Regels sijn zeker niet onbelangrijk. Ook lezus
hield z1ch aan allerlel regels en #elfs bi) camaval volgen we regels Maar er zijn ook hogere
regels, regels met een hoofdletter, en dadr vraagt Jerus onze aandacht voor,

Z0 15 er een vasten met een kleine v en een vasten met eéen hoofdletter [” Over dat laatste wal
ik het graag met u hebben

Siel dat u niet van snoep houdt, dan is het gemakkelijk om niet te snoepen
Stel dat u nooit hebt gerookt, dan hoeft u daarin ook met te vasten

D vastentijd wal daarom vooral een tijd van berinning #ijn. Bézinning waarop”
Leef ik zoals ik 1en diepste zou willen®
Hoe zijn mijn verhoudingen met de mensen om mij heen en met God?

L! kunt op honderden mameren vasten Nief alleen door sommige dingen niet te doen, maar
ook door juist bepaalde dingen wel 1e doen. Wat te denken van iets meer aandacht, 1€15 meer
hyd?

Daarbij horen ook momenten van zelfheheersing die ene scherpe opmerking die op het puntje
van de tong ligl. nog even inslikken, een keer extra aandacht voor iemand in de buurn

En wat te denken van bewuster omgaan met 1elevisie en video? Minder verheffende films
pens achterwege laten. Op een nieuwe manier tijd maken voor het gezin en voor elkaar En
laten we miet vergeten: meer tijd maken voor God

Dude gewoonten die zijn weggezakt, weer cens ophalen. U niet schamen voor uw geloof, 1k
kan me voorstellen dat iemand die miet meer elke week naar de kerk gaat, in de vastentijd daar
¢xtra aandacht aan geeft

Dan zijn we bezig met een vasten waarin Jezus ons zell s voorgegaan

Beste bewoners, mogelijkheden ziyn er genoeg. [k hoop dat er een meuwe warmte mag
grogien die ons voorbereidt op het feest van Pasen. Dan wordt deze veertigdagentijd een
goede voorbereiding en wordt Pasen een echi feest.

Met vriendelijke groet,
Herman, pastoar
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In ons woonzorgcentrum willen we dat iedereen zich elke dag écht thuis voelt. We streven
naar de best mogelijke zorg en een fijne levenskwaliteit. Maar we willen niet alleen denken
dat we hel goed doen, we willen het ook graag van U horen! Daarom arganiseren we dit
voorjaar twee grote kwaliteitsmetingen.

Uw mening telt: De vragenlijst voor familie /.
Met als vorig jaar nodigen we alle naasten uit om deel te nemen aan een online engquéte.

«  Wat? Een anonieme vragenlijst over uw ervaringen met de zorg en het leven in ons
hiuis,
« Tijd? Het invullen duurt ongeveer 10 a 15 minuten.
«  Wanneer? Declnemen kan tot 30 april 2026,
+« Hoe?
- Klik op onderstaande {beveiligde| link om de vragenlijst te starten
Link naar de naastenbevraging

Of scan de QR-cade om de hevraging in te vullen.

Een stem voor iedereen: De observatiemeting @

Voor bewoners die zelf geen vragenlijst meer kunnen invullen (bijvoorbeeld door dementie),
willen we extra goed kijken naar hun welzijn. Dit doen we via een wetenschappelijke
observatiemethode. Zo krijgen ook de bewoners die het zelf moeilijker kunnen verwoorden
een stemn in ons kwaliteitsverhaal. Meer informatie over hoe dit precies in zijn werk gaat,
volgt binnenkort via een persoonlijke brief aan de vertegenwoordigers.

Samen maken we onze zorg nog beter. Alvast hartelijk dank voor uw deelname en
betrokkenheid!
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Kort verhaal

Van Broeck

Omdat hij samen mel zyn broers en zussen van jongsaf op het land moest
meehalpen kwam er van studeren weinig terecht. Meer dan het lager onderwijs had
hij niet gevolgd

., ZAls kind liep hij steeds rond met open mond zodat viiegende
nsecten af en loe ongewild naar binnen viogen. Door bovendien
een kleine tic nerveux met zin hoofd hadden bengels van zijn
leeftyd hem met de bijnaam “viiegenhapper” bedacht Bovendien
boog hi ziin hoofd albjd een beetje schuinrechts naar benaden
alsaf hij het weinige verstand dat hij bazat vooraan rachis in zijn
hersenpan wilde verzamelen. De ruwheid en het zware labeur
van het boerenwerk hadden zijn karakter voor een deel gevormd
Hierdoor ontwikkelde hi zich tot een koppig en brulaal kereftje
Toen hij ongeveer 30 jaar was en el zo dom was als hi er
uitzag, werd hij door de boeren van zin dorp verkozen tot
gemeenteraadslid Op de vergaderingen van de gemeenteraad
sprak ni dialect. Hij gebruikte korte zinnen, die vaak aindigden
met een vioek om zijn overtuigng kracht by te zetten. Tegen een lid van de
oppositie zei hip "Gij legl!” .p.v. "k ga met je standpunt niet akkoord® en iemand die
rond de pol draaide noemde hi: “Een zeveraar” Ooit sprak hi emand aan met
"“mankepoot” omdat het gemeanteraadsid tydeljk een wandeaistok nodig had om zich
te verplaatsen. Kortom, hij had het hart op zijn tong, die hij nooit In bedwang kon
houden De burgervader had hem reeds verschillende kersn op zijn ongepast
taalgebruk gewezen, maar dat trok hy zich niet aan. Hj was wie hij was, en dus niel
bereid om daar iets aan te veranderen. Boerenkoppigheid zeggen ze bij ons Ge kunt
aen mens uil zijn mikeu halen maar niel altyd het mieu uit de mens. Sterk en groot
als hij was, noemde men ham ‘De Populier. Toen hi na zijn earste legislatuur de
knepen van het vak zowal geleerd had, werd hj, om ik weet niet weike reden,
schepen van bevolking In die hoedanigheid gebeurde het wel eans dat hij, bj
afwazigheid van de burgemeaster, ean huwelijk moast sluiten, Gelukkig had hi de
gemesantesecretaris naast zich zodat alles volgens wettelike regels verliep. Zoals
gebruikelijk sprak de burgemeester of zyn afgevaardigde na de volirekking van het
huwelijk het bruidspaar toe. Omdal hiervoor geen sirikle wettelijke regels bastonden
kon Van Broeck zich vrij utdrukken. Zijn toespraak, in het dalect, was altijd kort,
krachtig en klonk ongeveer als voigt:

“Beste trawers,

Vandoug hedde chanche dat 't schuen weer s, want veur de rest van de week zaal
't regeren zeggen ze, |k hope da ge dezen auvend nie al te zat zult zijn, zuda ge
dourachier euder hauwalijkse plichten nog zult keunen doen.” Na deze zin, keek hij
de kersverse echigencol rechl in de ogen, met een blik van ge weel wel wat ik
bedoel. En zich nadien tot de bruid nchitend. “Zeurgt gij mor da ge ouwe vent goed
eten geft want veur den ugenblik ziet hij er mour mauger en plattekes uit zulie! En
verder moete nie peizen dat 't hauwelijk altijd koek en eiren za zijn he! Ge zult da rap
genoeq ondervinnen, maar trust euder, naer reger komt zunneschijn. Da ge geiren
kindren ziet weet ik, wani zemmen mij gezeed da ge al in positie bent.”
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De mensan kenden hem en wie niet al te preuts was kon er zelfs mee lachen.

Nz enkels jaren slelde hy zich niet meer verkiesbaar, Hy hield het voor bekeken. Zijn
kinderen namean hat boarenbaednif over &n hij genoot van zijn rust en zijn pansioen
Maar eens ul de gemeenteraad kreeg hij minder aandacht, die hi als ieder mans
nodig had om te kunnen leven Hijj gebruikte dasrom de klassieke middeltjes om
contact met anderen te maken. Alhoewel hij geen wandelstok nodyg had om erop te
steunen, nam hy tijdens zijn verplaatsingen, er toch alljd een mee Zag hy ean
onbekende in zijn nichting komen dan liet hij ongezien zijn stok vallen. Hij gaf dan de
indruk dat het voor hem moeilijk was om zijn siok op te rapen, waardoor de
voorbijganger uiteraard graag een handje toestak. En zo lokte hi) een gasprek uit
Een andere kaer noemde hij iemand Jef Wanneer deze dan verduidelijkte dat hij niet
Jel maar Lous heette begon hij le klagen over zijn slechl geheugen en el weer.

En zo verliep zijn verder leven. Na enkele jaren stierf zijn vrouw en verzorgde hij zich
niet meer, Wanneear hij ‘s avonds te bed ging stapte hij uit ziin broek an liet ze liggan
waar ze lag om e 's anderendaags cpnieuw in le stappen. Eén keer lukte hem dat
niegt. Toen had de kat in zijn broek 3 jonge poesjes gekragen

Faul Aubroeck vrjwilliger

Voor wie het dialect niet begrijpt

‘Beste frouwers

Vandaag hebben julie geluk dat het mool weer is want voor de rest van de week
voorziet men regen zegt men. Ik hoop dat ge deze avond nief e zal zult zijn zodat ge
daarna jullie huwelijkse plichten nog kunt vervullen.” En tot de bruid: "Zorg ervoor dat
ge uwe man goed fe eten geeft wan! op dit moment ziet hij er maar mager en blegk
it Verder moel ge niat denken dat het huwalijk alfid koek en ei zal zyn = Dit zuit ge
vivg ondervinden. Maar iroost U, na regen komt zonneschin. Dat je graag kinderen
ziet weel ik, want men heefl mij gezegd dat ge al in verwachling bent.”
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e ziet hier & grappige tekeningen. Zoek de twee woorden die erin verstopt
zitten en maak er samen één nieuw woord van. Vul de ontbrekende letters in
onder de tekeningen.
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Kleurplaat Valentijn
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