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In de winter heb ik prachtige paarden gemaakt

van vers gevallen sneeuw

en zij draafden over de bergtoppen

en dansten in het dal met wapperende sneeuwmane
en zwierige staartguirlandes.

Ik heb in de herfst vuur aangestoken

in vlammend vermiljoen blad -

en zilveren regens joeg ik over het platteland -
en de zotte pijpenstelen

braken in goddelijke gruzelementen

en rolden door polders en winkelstraten

en in de lente heb ik licht opgericht
van het lichtblauw van kinderogen -
z6 helder... z6 nieuw -
dat iets zo nieuw kon zijn

eweten

niet verzinnen kon.

Toon Hermans




Nieuwe bewoners

Dhr. Mermans Leo
Kamer 28
Hij woonde in Turnhout

, R
Verjaardagen flanuﬂm' %%Tz'

Zuster Ernesta K13 96 jaar

26/01 Malfait Rik K6 89 jaar

28/01 Zuster Ludovica K17 99 jaar



Activiteitenplanning

MA 1

DI 2

WOE 3

DO 4

DI9

WOE 10 14.00U NIEUWJAARSRECEPTIE

DO 11

VRIJ 12

/A 13
/0 14

MA 15

GELUKKIGE NIEUWJAAR

14.00U CAFETARIA
14.00U CAFETARIA
10.15U SJOELEN
14.00U ZINGEN
10.15U BEWEGING
14.00 U BINGO

14.00U CAFETARIANAMIDDAG

14.00U CAFETARIANAMIDDAG

14.00u DANSNAMIDDAG
17.00U VERLOREN MAANDAG

10.15U BEWEGING
14.00U CAFETARIA

10.00U LEERLINGENBEZOEK
14.00U KAARTNAMIDDAG

10.30U SJOELEN
14.00 U BINGO

14.00U CAFETARIANAMIDDAG

14.00U CAFETARIANAMIDDAG

DI 16

WOE 17

DO 18

VRIJ 19

MA 22

DI 23

WOE 24

DO 25

VRI) 26

ZA 27
70 28

MA 29

DI 30

WOE 31

M
10.15U BEWEGING
14.00U OPTREDEN

14.00U CAFETARIA

10.00 U LEERLINGENBEZOEK
14.00U ZINGEN

10.15U SJOELEN
14.00U BINGO

14.00U CAFETARIANAMIDDAG

14.00U CAFETARIANAMIDDAG

10.30U DEMICLOWNS
13.30U RAD VAN FORTUIN

10.15U BEWEGING
14.00U CAFETARIA

14.00U CAFETARIA

10.00U LEERLINGENBEZOEK
14.00U KAARTEN

10.15U SJOELEN
14.00U BINGO

14.00U CAFETARIANAMIDDAG

14.00U CAFETARIANAMIDDAG

10.15U BEWEGING
13.00U LEERLINGENBEZOEK
14.00U CAFETARIA

14.00U CAFETARIA



Verloren maandag (11 januari)

"Verloren Maandag" is een traditie in
de Antwerpse regio in Belgié. Het
valt meestal op de eerste maandag
na Driekoningen (6 januari). In 2024
valt Verloren maandag op 8 januari.

Op Verloren Maandag is het
gebruikelijk dat mensen
worstenbroodjes en appelbollen
eten. Dit gebruik heeft zijn
oorsprong in de industriéle revolutie,
toen arbeiders op de eerste
maandag na Driekoningen hun
nieuwjaarsbonus ontvingen. Om
deze bonus te vieren, brachten ze de
dag door met familie en vrienden,
vaak met het eten van
worstenbroodjes en appelbollen.

Het is een traditie die vooral in de
provincie Antwerpen wordt gevierd
en minder bekend is in andere delen
van Belgié. Lokale bakkerijen en
winkels bereiden zich voor op
Verloren Maandag door grote
hoeveelheden worstenbroodjes en
appelbollen te produceren, die dan
door mensen worden gekocht en
genoten als onderdeel van de
festiviteiten.

De combinatie van
culinaire lekkernijen
en sociale
bijeenkomsten maakt
Verloren Maandag
een unieke en
gewaardeerde
traditie in de regio
Antwerpen.



Pastoraal

Beste Bewoners...

Graag wil ik u bij het begin van het
Nieuwe Jaar psalm 90 voorstellen.
Hebt u op de kamer geen Bijbel, dan
vraag ernaar!

Ik lees deze psalm regelmatig. Dat
vind ik een prachtige psalm: " Heer,
u bent ons een toevlucht geweest
van geslacht op geslacht.

En dan verderop: Zeventig jaar
duren onze dagen, of tachtig als wij
sterk zijn.

Het beste daarvan is moeite en leed,
het gaat snel voorbij en wij vliegen
heen.

Dat is zo, hé. Het grootste deel van
ons leven is moeite geweest, maar
daar zijn we met alle hulp toch altijd
goed doorheen gekomen. Soms
zeggen ze : hoe houden jullie het
vol? Maar dan zeg ik: dat is geen k u
nst,

hetis een gunst. Erstaat niet
voor niks in de Bijbel: het gebed van
een gelovige vermag veel. Je krijgt
niet altijd

je zin, maar we hebben steeds de
kracht gekregen om alles te dragen.
Uiteindelijk heb ik alleen maar reden
om dankbaar te zijn.

Ik heb zoveel gekregen in mijn leven.

De dood hoort bij dit leven, er komt
een moment dat we afscheid
moeten nemen. Daar praat ik

regelmatig over met anderen.

Mijn lievelingslied is "Eens als de
bazuinen klinken". Ik weet niet
wanneer Christus terugkomt,
wanneer de nieuwe hemel

en de nieuwe aarde zullen
aanbreken. Maar ik ben er vast van
overtuigd dat dat moment komt.

Wenst U een gesprek met de
pastoor? Een seintje a.u.b.

Ik wens ieder van U een vreugdevol
NIEUWJAAR 2024.

Herman, pastoor.



Wij gedenken volgende bewoners

Mevr. Huysmans Sien
Kamer 28
Overleden op 05 december 2023
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Spelpagina

Kan jij deze vervormde dieren
herkennen?

Woordpuzzels

We hebben drie woorden uit elkaar gehaald. Vinden jullie de woorden?
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Omcirkel bij elke vraag het juiste
antwoord. De letters die je omcirkelt,
vormen een woord.

1. Wie heeft het uiterlijk van de 6. Hoeveel rendieren heeft de

kerstman bedacht? Kerstman?
P. De kerk : D.8 g
K. Coca-Cola R.9
M. De president van Amerika F. 10 ®
2. In Australié vieren ze kerst in de 7. Welke vitamine hebben we inde L
E. Zomer winter te kort omdat er te weinig
A. Herfst zonlicht is?
U. Winter A. Vitamine B12
| 0. Vitamine D )
3. Wat vieren christenen op eerste £ vitamine C
kerstdag?
B. De kruisiging van Jesus Christus 8. Vul aan. Een scheve ... rijden.
N. De verrijzenis van Jezus Christus Z. Schaats
R. De geboorte van Jezus Christus H. Fiets
G. Auto
4. Hoeveel kaarsen zitten er in een
adventskrans of -kandelaar? 9. Hoe lang duurt de
El3 kerstvakantie?
S.4 W. Drie weken
L.6 E. Twee weken
T. Eén week
5. Waarvan is engelenhaar
gemaakt? 10. Wanneer was de laatste witte
T. Glasvezel of lamett kerst in Belgié?
P. Gouden papieren snippers S. 1986
O. Bladgoud N. 2010
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