Creactief vzw

baby- en peuterwennen (6 maanden tot ongeveer 3 jaar)

Groep

Doelstellingen

Babywennen 1

Samen met mama of papa:

 “zwem” ik op mijn buikje zonder dat ik water hap

» “2zwem” ik op mijn rugje zodat het water langs mijn oortjes stroomt
* ga ik onder met mijn hoofdje

* grijp ik naar een drijvend voorwerp

* beleef ik plezier in het water

Babywennen 2

Samen met mama of papa:

* lig ik op mijn buikje op een plankje en “trappel” ik met mijn beentjes
* lig ik op mijn rugje op een plankje en “trappel” ik met mijn beentjes
* “duik” ik in het water

* laat ik mij “gooien” en ga ik onder water

* beleef ik plezier in het water

Babywennen 3

Samen met mama of papa:

« stap ik door het water

* ga ik in het water onder een poortje door
* kan ik “stofzuigen”

* spring ik van de kant

« giet ik water over mijn hoofdje

» maak ik veel plezier in het water

Peuterwennen 1

Onder toezicht van mama of papa:

* spat ik me nat terwijl ik door het water stap
* kruip ik door een hoepel

» sta ik mooi recht onder de douche

* spring ik van de kant in het water

« drijf ik met een plankje door/op het water

» maak ik veel plezier in het water

Peuterwennen 2

* ik zit in het water en spat mezelf nat

* ik spring in het water op en neer

* ik stap in het water naar een drijvend voorwerp
* ik blaas grote bellen met mijn mond in het water
* ik stap op mijn handen als een krokodil




