evaluatieformulier privélessen

naam voornaam

geb. datum

vorige lessen

brevetten

opmerkingen ouders

aantal blokjes

kan al: opmerkingen

springen ondiep

ondergaan

sterdrijven

springen diep

pijlen 3 sec

armbeweging

beenbeweging

vingers sluiten

benen lang

coordinatie SS

kracht SS

15 m met hulpmiddelen

gehurkt duiken

materiaal opduiken

25 m schoolslag

rechtop duiken

keerpunt SS

aquatisch zwemmen

rugslag met plank SS

rugslag zonder iets SS

rugslag met plank crawl

rugslag zonder iets CR

benen crawl

armen crawl

coordinatie crawl

adembhaling crawl

keerpunt crawl

watertrappelen




