Beste ouders en zwemmers,

Vanaf dinsdag 6 januari 2026 starten de groepslessen opnieuw in zwembad De
Nachtegaal in Kontich.

© Adres: Duffelsesteenweg 145, Kontich

&4 Groepsindeling & Niveau

We hebben ons best gedaan om elk kind in een zo passend mogelijke groep te plaatsen.
We begrijpen dat dit niet voor iedereen ideaal uitkomt, maar we hebben gezocht naar de
beste balans.

Indien bij de eerste les blijkt dat een kind in een verkeerde niveaugroep zit, zullen we dit
uiteraard corrigeren.

Elke groep heeft een vast startpunt per baan/bad. Gelieve dit goed te onthouden.

e Hiervind je hetjuiste startuur
e Hiervind je de lesdata

@® Praktische afspraken
e De eerste groepen mogen vanaf 17.50 uur naar de kleedkamers.

¢ Wacht aub met doorgaan naar de zwemhal tot onze medewerkers aangeven dat
dit mag.

e Houd het gangetje tussen kleedkamers en zwembad vrij.

e Ouders mogen niet gekleed in de zwemhal. Enkel kinderen brengen, halen en
douchen op het juiste tijdstip is toegestaan.

e Laat kinderen die zelfstandig naar binnen gaan dit pas op het juiste uur doen.
Vermijd dat ze te vroeg op de banken zitten.

= Kleedkamers & Cabines
Groepenom 18.00 u en 19.00 u:
e Groepscabine 5: jongens/mannen

e Groepscabine 6: meisjes/vrouwen



e Groepscabine 7: gemengd
Groepenom 18.30 uen 19.30 u:

e Groepscabine 1: jongens/mannen

e Groepscabine 3: meisjes/vrouwen

e Groepscabine 4: gemengd

Kledij mag blijven hangen in de groepscabines.

© Eten en drinken is niet toegestaan in kleedkamers en gangen.

raa Privacy & Foto’s

Volgens de privacywetgeving is het niet toegestaan om zelf foto’s te nemen.
Als organisatie nemen we af en toe sfeer- en groepsfoto’s (geen individuele), zoals
vermeld op onze website.

00 Zwembril

e Voor zwemmers vanaf niveau 5 (groepen 50 en hoger) raden we een

zwembrilletje aan.

Vragen

e Hebjevragen over de lessen of de vorderingen van je kind? Spreek gerust een

toezichter of medewerker aan.
Gelieve de lesgevers niet rechtstreeks aan te spreken, ze moeten zich op de

lessen concentreren.

Attest mutualiteit

Na enkele lessen ontvangt u automatisch een attest via mail (enkel bij eerste inschrijving
per sportjaar).
Heb je meerdere attesten nodig? Geef dit door aan de toezichter.

Gelieve eerst zelf het persoonlijk deel in te vullen.

Herinschrijving



Wil je na deze reeks verder lessen volgen?
We houden steeds een plaatsje vrij voor kinderen die momenteel deelnemen.
Je ontvangt tijdig info hierover. Je hoeft niet opnieuw online in te schrijven.

© Geen baantjeszwemmen

Om de kwaliteit van de lessen te garanderen, houden we de groepen klein en beperken

we het aantal zwemmers per baan/bad.
Daarom is er geen mogelijkheid tot baantjeszwemmen of vrij spelen.

Tot in het zwembad!

Voor vragen: '@ info@creactief.be
Gelieve niet te antwoorden op dit bericht.



