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VEILIGHEIDS-  & 
 

GEZONDHEIDSPLAN 
 

1. VEILIGHEID: 
� Werkkledij 
� Bescherming PBM’s 
� Algemene richtlijnen verzekering 
� Klein materiaal 

 
2. AUTO’S en MACHINES: 

� Onderhoud en controle 
 

3. WERFVOORBEREIDING 
 
4. WERFINSTALLATIE 

 
5. V & G plan: 

� Heffen en tillen 
� Straalsystemen 
� Stoomreiniging 
� Afbraak metselwerk 
� Verwijderen oude voegen 
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VEILIGHEID 
 
Werkkledij 

 
SCHOENEN: 

 met stalen zool en tip 
 bottinnen nr. maat 

  botten  nr. maat 
 

KLEDIJ 
 

Overall    nr. maat 
broek en vest    nr. maat 
regenkledij   nr. maat 

 
 
Bescherming 
 
 OGEN 

straalkap 
bril: 

• gesloten type  
• open type 

HANDEN 
handschoenen: 

• rubber of pvc 
• Ieder 

HOOFD 
helm  
oorbescherming 

 

Algemene richtlijnen verzekering 
 
Vanaf heden gelden nog meer dan vroeger de veiligheidsregels die van toepassing zijn in onze onderneming. 
 
Onderstaand sommen wij ze op zonder ze daardoor te beperken. Het normale gezond verstand en de stielkennis kan 
je niet in regeltjes gieten. 
 

• De veiligheidshelm wordt gedragen waar er risico is voor vallende voorwerpen. 
 
• Veiligheidsschoenen zijn het enige aanvaardbare schoeisel. 
 
• Bij zandstralen steeds kap opzetten en veiligheidsbril. 
 
• Het risico van vallen moet opgevangen worden door: de ter beschikking gestelde middelen doeltreffend te 

gebruiken, leuningen te plaatsen,de stellingen oordeelkundig te plaatsen en te voorzien van alle wettelijke 
voorgeschreven veiligheidsmaatregelen. Indien er geen andere wijze mogelijk is om u te beveiligen ,bent u verplicht 
de veiligheidsgordel te dragen. 
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• Putten moeten doeltreffend afgedekt worden ,openingen voorzien van leuningen en stootplinten 
 
• De ladders controleren op gebreken. Alle beschadigde ladders worden hersteld of vervangen 
 
• Kettingen, banden van de heftoestellen moeten gekeurd zijn. De keuringsverslagen van het heftoestel en van alle 

aanslag materialen moeten bewaard worden bij het heftoestel. 
 
• ALTIJD de voorziene werkkledij en bescherming dragen, ZEKER bij werken met chemicaliën. Indien er toch 

reinigingsmiddelen op de huid of in je ogen komt overvloedig spoelen. Bij binnendringen in de schoenen: kousen 
uit, voeten spoelen. 

 
• ramen en vensters helemaal afdekken en afplakken. 

 
• De omgeving van het werk voldoende beveiligen en afdekken. losse stenen voorzichtig wegnemen. 

 
Indien u met kennis van zaken en met het nodige nuchter verstand uw werk verricht zullen er heel wat ongevallen 
vermeden worden. 
 
Het spreekt vanzelf dat een herhaalde fout NIET kan geduld worden.Uw veiligheid en die van uw werkmakkers is ons 
te dierbaar om onzorgvuldigheden lang te kunnen dulden. 
 
Gelieve de aangeplakte richtlijnen met de nodige aandacht te lezen en op te volgen. 
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MATERIAAL  
 
Klein materiaal 
 
 Eigen materiaal: 
  
 

Materiaalbak  Waterpas: Klein 
   Groot + 1m 
Helm    
  Schroevendraaier: Groot  
Potlood   Klein 
   Elektrisch 
Hamer: Klauw   
 Blok Plamuur ijzer  
 Kap   
  Verfkrabber driehoek  
Beitel: Punt   
 Smal Profielhaken  
 Parament   
  Haak  
Staalborstel    
  Meter  
Mes    
Tang: Mussenbek Zaag: Jozef 
 Kniptang  Kleine boog 
    
Ringsleutel: 16 - 17 Voegers: 6 – 8 – 10 – 12 – 14 mm 
 20 – 22   
  Plakijzer: ijzer 
Truweel: Klein  inox 
 Groot   
  Voegbord  
Metserpriemen en koord   

 
  
 

Beschikbaar gestelde materialen: 
 

Handschoenen: Rubber Veegborstel: Fijn zonder steel 
 Leder  Grof met steel 
    
Verfborstel: 2 cm ½ grove borstel  
 5 cm   
 15 cm Veiligheidsbril 2 stuks 

 
De materialen worden u overhandigd bij het in dienst treden. 

 
Bij de noodzakelijke vervanging dient u de nodige vraag te richten tot uw werkgever, voor het vervangen 
en of reserve van deze werktuigen. 



 
 

Datum: 28/1/2008 

Algemene Onderneming Quintelier Trudo bvba – Wielstraat 57a – 9220 Hamme – Tel.052/47 21 38 – Fax.052/47 64 13  

Pag.5 

 
 
 
 
 
AUTO'S en MACHINES 
  
 Bezit u de nodige vereiste documenten tot het gebruik van de voertuigen enz. … 

 
Rijbewijs           (E = aanhangwagen + 750 kg) 

Type: B 
   B + E 
   C 
   C + E 
 
 Boorddocumenten (dient in het voertuig aanwezig te zijn) 

Keuringsbewijzen: 
 Jaarlijkse keuringsdocumenten  

Identificatieverslag  
Gelijkvormigheidsattest  
Inschrijvingsbewijs nr. plaat 

 
Verzekeringsdocumenten 

  geldige groene kaart van de verzekering 
 
 
ONDERHOUD EN KONTROLE 
  
 Voor het vertrek 
 Documenten: Rijbewijs 
    Paspoort  
    Boorddocumenten 
 

Nazicht voertuig: 
  Oliepeil 

Koelvloeistof 
Batterij 
Km stand i.v.m. onderhoud 
banden spanning 
lichten en richtingaanwijzers 
brandstof 

 

Tijdens het rijden 
De nodige voorzichtigheid op de baan 
Bij pech verwittigen TRUDO tel of GSM 

 
Bij aankomst 

Melden van defecten en of abnormale geluiden 
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WERFVOORBEREIDING 
 
Korte werk beschrijving en of meetstaat 
  
 Overzicht welke werken er dienen uitgevoerd te worden 
  
 Werf inrichting: 
  TV kabel en andere verwijderen 
  Vergunningen: 
   Stelling 
   Container 
   Parkeerplaats 
   Parkeerverbod 
  Water 
  Elektriciteit 
  Sanitair 
  Werfkeet 
  Signalisatie: 
   Verkeersborden 
   Knipperlichten 

 
Stellingen: 

Zelf te plaatsen (Breedte van het voetpad en of ???) 
Door onderaanneming 
Ter beschikking gesteld door eigenaar of aannemer 

 
Beschermingswerken: 

Dakbedekking 
Ramen en deuren: 

pvc folie  
platen of ??? 

Stelling: 
Netten  
Stofdicht 

 
Nodige materialen en machines 
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WERFINSTALLATIE 
 
Plaatsen stellingen 
 

Afschermen ondergrond: 
Verharde bestrating 
Dakstructuur en of dakbedekking 
Zachte ondergrond 

Voorbereiding: 
plaatsen van de nodige lastverdeelbalkjes 
stelschroeven 

 
Soort stelling: 

kaders en balken  
vloerstelling 
crab 
roltoren: 

breedte 1.2 m hoogte max 18 m 0.8 m 
 

Verankering: 
in de muur 
op de dorpels 
stabilizatoren(roltoren) 

Overbruggingen: 
poorten en deuren 

 
Afschermen 

 
Stelling 
Ramen en deuren 
Andere: 

Voetpad 
Verlichting 
Gevelornamenten 
Andere !!! 
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VEILIGHEIDS & GEZONDHEIDSPLAN 
HEFFEN en TILLEN 

Arbeiders: 
 VEILIGHEIDSMAATREGELEN 

Algemene individuele beschermingsmiddelen 
In gezichtsveld van de bediener van de machine werken max. gewicht van het te behandelen stukken 
vaststellen. 
Hulpwerktuigen gebruiken om lasten te verplaatsen: 

-juiste houding (zie rug school)  
-kruiwagen 
-koevoet 
-pens 
-verankeringen: aanhechtpunten  

berekeningsnota's 
Manueel:  

Aangepaste hulpmiddelen 
Hijswiel 
Koord 
VEILIGHEIDSMAATREGELEN 

• nakijken dat het toestel in goede staat is 
 
Hulpmiddelen: 

Kabels 
Kettingen 
Hijsbanden 
Hijsbalken 
Kelven 
VEILIGHEIDSMAATREGELEN 

• nakijken of deze in goede staat zijn 
• 3 maandelijkse keuringsattest 

 
Kleine machines:  

Handtakel 
Elektrische takel 
Daklift 
VEILIGHEIDSMAATREGELEN 

• Bevestiging: berekening bevestigingspunt verankeringen 
• 3 maandelijkse keuring 
• Nazien trekkracht machine 

 
Grote machines: 
 Hijskranen 

VEILIGHEIDSMAATREGELEN 
• Keuringsattest 
• Geschikte bediener 
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STRAALSYSTEMEN 
   
 Voorbereiding: 

 Stellingen: vaste steigers, steigerzeilen, rolsteigers 
 Hoogwerker 
  VEILIGHEIDSMAATREGELEN 

• Controle voor aanvang van de werken: 
� Stabiliteit ondergrond 
� Voldoende verankeringen 
� Plinten 
� Leuningen 
� Toegangsladders 

• Keuringsattest stelling: 
� Erkend organisme of 
� Veiligheidsverantwoordelijke 
� Vaste steiger -10m 
� Vaste steiger -20m 
� Rolsteiger 

• Keuringsattest hoogwerker 
 
Elektriciteitsaansluiting: werfkast, bestaand net, aarding, verlengdraden 
 VEILIGHEIDSMAATREGELEN 

• Controle voor de aanvang van de werken 
� Keuring door erkend organisme 
� Goede staat van verlengdraden 

 
Perslucht 

 
Mobiele Compressor 
Persluchtslangen 
 VEILIGHEIDSMAATREGELEN 

• Controle voor aanvang van de werken 
� Overdruk ventiel 
� Bandenspanning (transport) 
� Reinigen luchtfilters 
� Oliepeil (motor en compressor) 
� Koppelingen 
� Darmen (beschermen tegen mogelijke schade) 
� Hindernis voor de voetgangers! 
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STOOMREINIGEN 
   
 Voorbereiding: 

 Stellingen: vaste steigers, steigerzeilen, rolsteigers 
 Hoogwerker 
  VEILIGHEIDSMAATREGELEN 

• Controle voor aanvang van de werken: 
� Stabiliteit ondergrond 
� Voldoende verankeringen 
� Plinten 
� Leuningen 
� Toegangsladders 

• Keuringsattest stelling: 
� Erkend organisme of 
� Veiligheidsverantwoordelijke 
� Vaste steiger -10m 
� Vaste steiger -20m 
� Rolsteiger 

• Keuringsattest hoogwerker 
 
Elektriciteitsaansluiting: werfkast, bestaand net, aarding, verlengdraden 
 VEILIGHEIDSMAATREGELEN 

• Controle voor de aanvang van de werken 
� Keuring door erkend organisme 
� Goede staat van verlengdraden 

 
Elektrisch materiaal 

 
STOOMMACHINE (op elektrische - of benzinemotor) 

pistool met geïsoleerd handvat hogedrukslangen 
INDIVIDUELE BESCHERMING 

• Helm met vizier of bril (gesloten of open type) 
• Handschoenen 
• Benzine: 

� Ontvlambaar 
� Roken verboden bij vullen 
� Opletten voor hete uitlaat 
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AFBRAAK METSELWERK 
   
 Voorbereiding: 

 Stellingen: vaste steigers, steigerzeilen, rolsteigers 
 Hoogwerker 
  VEILIGHEIDSMAATREGELEN 

• Controle voor aanvang van de werken: 
� Stabiliteit ondergrond 
� Voldoende verankeringen 
� Plinten 
� Leuningen 
� Toegangsladders 

• Keuringsattest stelling: 
� Erkend organisme of 
� Veiligheidsverantwoordelijke 
� Vaste steiger -10m 
� Vaste steiger -20m 
� Rolsteiger 

• Keuringsattest hoogwerker 
 
Elektriciteitsaansluiting: werfkast, bestaand net, aarding, verlengdraden 
 VEILIGHEIDSMAATREGELEN 

• Controle voor de aanvang van de werken 
� Keuring door erkend organisme 
� Goede staat van verlengdraden 

 
Elektrisch materiaal 
 
 SLIJPMACHINE: grote (diam. 230), kleine (diam. 150 en 120) 
 SCHIJVEN: grote (diam. 230), kleine (diam. 150 en 120) 
 BREEKHAMERS: kleine (1.5Kg), grote (4Kg en 8Kg) 
 BOORMACHINES: tot diam. 24mm 

 VEILIGHEIDSMAATREGELEN 
• Controle voor de aanvang van de werken 

� Beschermkap goed opgesteld 
� Handvat goed geplaatst 

 
INDIVIDUELE BESCHERMING 

• Stofmasker 
• Straalkap 
• Oordoppen 
• Handschoenen 
• Bril: 

� Stofbril 
� Beschermbril 
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Pneumatische machines 
 
 AANVOERLEIDING 

 VEILIGHEIDSMAATREGELEN 
• Controle voor de aanvang van de werken 

� In goede staat 
� Niet hinderlijk geplaatst 

 
SLIJPMACHINE: grote (diam. 230), kleine (diam. 150 en 120) 
SCHIJVEN: grote (diam. 230), kleine (diam. 150 en 120) 

 BREEKHAMERS: kleine (1.5Kg), grote (4Kg en 8Kg) 
 BOORMACHINES: tot diam. 24mm 

 VEILIGHEIDSMAATREGELEN 
• Controle voor de aanvang van de werken 

� Beschermkap goed opgesteld 
� Handvat goed geplaatst 

 
INDIVIDUELE BESCHERMING 

• Stofmasker 
• Straalkap 
• Oordoppen 
• Handschoenen 
• Bril: 

� Stofbril 
� Beschermbril 

 
Schoren en stutten 
  

nakijken volgens de hoev. afbraak welke de nodige stutwerken zijn 
 
Opruimen afbraak 
  

rekening houden met de maximale belasting van de werkvloeren 
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VERWIJDEREN OUDE VOEGEN 
   
 Voorbereiding: 

 Stellingen: vaste steigers, steigerzeilen, rolsteigers 
 Hoogwerker 
  VEILIGHEIDSMAATREGELEN 

• Controle voor aanvang van de werken: 
� Stabiliteit ondergrond 
� Voldoende verankeringen 
� Plinten 
� Leuningen 
� Toegangsladders 

• Keuringsattest stelling: 
� Erkend organisme of 
� Veiligheidsverantwoordelijke 
� Vaste steiger -10m 
� Vaste steiger -20m 
� Rolsteiger 

• Keuringsattest hoogwerker 
 
Elektriciteitsaansluiting: werfkast, bestaand net, aarding, verlengdraden 
 VEILIGHEIDSMAATREGELEN 

• Controle voor de aanvang van de werken 
� Keuring door erkend organisme 
� Goede staat van verlengdraden 

 
Elektrisch materiaal 
 
 SLIJPMACHINE: grote (diam. 230), kleine (diam. 150 en 120) 
 SCHIJVEN: grote (diam. 230), kleine (diam. 150 en 120) 
 BREEKHAMERS 
  VEILIGHEIDSMAATREGELEN 

• Controle voor de aanvang van de werken 
� Beschermkap goed opgesteld 
� Handvat goed geplaatst 

 
INDIVIDUELE BESCHERMING 

• Stofmasker 
• Straalkap 
• Oordoppen 
• Handschoenen 
• Bril: 

� Stofbril 
� Beschermbril 
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Pneumatische machines 
 
 AANVOERLEIDING 

 VEILIGHEIDSMAATREGELEN 
• Controle voor de aanvang van de werken 

� In goede staat 
� Niet hinderlijk geplaatst 

 
SLIJPMACHINE: grote (diam. 230), kleine (diam. 150 en 120) 
SCHIJVEN: grote (diam. 230), kleine (diam. 150 en 120) 

 BEITELS: kleine 1.5Kg 
 VEILIGHEIDSMAATREGELEN 

• Controle voor de aanvang van de werken 
� Beschermkap goed opgesteld 
� Handvat goed geplaatst 

 
INDIVIDUELE BESCHERMING 

• Stofmasker 
• Straalkap 
• Oordoppen 
• Handschoenen 
• Bril: 

� Stofbril 
� Beschermbril 
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WERKEN OP DAK 
 

Veiligheidsmaatregelen 
 
 COLLECTIEVE 

Toegang: 
� Ladder 
� Traptoren 
� Steiger 

Transport materiaal: 
� Lift 
� Hijslier 
� Handhefwerktuig 
� Kraan 

Beveiliging: 
� Randbeveiliging: 

o Leuningen (opbouw op dakplaat) 
o Leuningen (steiger bovendaks) 

� Vangnetten plaatsen: 
o Aan grote openingen 
o Aan leuningen 

 
INDIVIDUELE VALBESCHERMING 

� Vaste verankeringspunten 
� Levenslijn 
� Doodgewichtsankers 
Hierbij worden de nodige harnassen gebruikt volgens voorschriften. 


