SCREENING EN
BEGELEIDING ATLETIEK

Prestaties verbeteren en blessures
verminderen

DOOR ELINE DEBOTH & JEROEN
VAN PELT

hb kinepraktijk
</ Jjoris van baelen



SCREENING EN BEGELEIDING

VOLLEDIGE SCREENING (2U) €220

- BIOMECHANISCHE SCREENING + LOOPANALYSE

"4

statiek, mobiliteit, stabiliteit, kracht, sprongen, verslag

OPVOLGSESSIE (30MIN) €30

- CHECK UP + OEFENPROGRAMMA

VOLLEDIGE SCREENING + HALF JAAR €400
BEGELEIDING

- VOLLEDIGE SCREENING + ANALYSE
- 6 OPVOLGSESSIES (OM DE 5 WEKEN)

VOLLEDIGE SCREENING + JAAR BEGELEIDING

€550
- VOLLEDIGE SCREENING + ANALYSE
- 11 OPVOLGSESSIES (OM DE 5 WEKEN)

VOOR MEER INFORMATIE, NEEM CONTACT
OP MET ONS VIA:

016203076
INFO@KINEPRAKTIJKVANBAELEN.BE
WWW.KINEPRAKTIJKVANBAELEN.BE



