
SCREENING EN

BEGELEIDING ATLETIEK
Prestaties verbeteren en blessures
verminderen

DOOR ELINE DEBOTH & JEROEN

VAN PELT



SCREENING EN BEGELEIDING

VOOR  MEER  I NFOR MA T I E ,  NEEM CONT A CT  
OP MET  ONS  VI A :



0 1 6 2 0 30 76

I NFO@K I NEPR A K T I J K VA NBA ELEN. BE
WWW. K I NEPR A K T I J K VA NBA ELEN. BE

VOLLEDIGE SCREENING (2U)                             €220
   
   - BIOMECHANISCHE SCREENING + LOOPANALYSE

OPVOLGSESSIE  (30MIN)                                     €30 
   
    - CHECK UP + OEFENPROGRAMMA

VOLLEDIGE SCREENING + HALF JAAR               €400
BEGELEIDING
    
    - VOLLEDIGE SCREENING + ANALYSE
    - 6 OPVOLGSESSIES (OM DE 5 WEKEN)
    

VOLLEDIGE SCREENING + JAAR BEGELEIDING
                                                                                 €550 
    - VOLLEDIGE SCREENING + ANALYSE
    - 1 1  OPVOLGSESSIES (OM DE 5 WEKEN)
    

statiek, mobiliteit, stabiliteit, kracht, sprongen, verslag 


