PRESEASON TRAININ
REHAB-PREVENT-PERFORM

VOETBALSPECIFIEKE FYSIEKE SCREENING MET AANDACHT VOOR MOBILITEIT,
STABILITEIT EN KRACHT

BEGELEIDE GROEPSSESSIES VAN 1 UUR MET
VOETBALSPECIFIEKEKRACHTTRAINING EN FUNCTIONELE TRAINING

GROEPSLESSEN TOT 6 PERSONEN

INDIVIDUELE SESSIES 00K MOGELIJK
VOOR WIE? VOETBALL(ST)ERS VAN ALLE NIVEAU’S |
VOOR MEER INFORMATIE NEEM CONTACT OP VIA:

MAIL: STIJN_DEPAZ@HOTMAIL.COM
JEROEN_VANPELTEHOTMAIL.COM

KINEPRAKTIJK JORISVANBAELEN,

HALF DAGHMAEL 7, 3020 HERENT
WWW.KINEPRAKTIJKVANBAELEN.BE

|JN DEPAZ & JEROEN VAN F



