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Fièvre du printemps

Zit je ergens mee?
Weet je niet goed waarheen? Heb je vragen over
hulp aan huis of problemen met het invullen van
formulieren? Wordt boodschappen doen een
opgave? Kom even langs bij het lokaal
dienstencentrum Lotus, elke weekdag tussen 9u
en 17u. Je kan ons ook telefonisch bereiken op
02 343 46 58 of 0472 08 78 31. Wij proberen je
zo goed mogelijk verder te helpen. 

Nos services

Vous avez des questions ?
Vous ne savez pas vraiment où aller? Vous avez des
questions concernant de l’aide à domicile ou des
problèmes pour remplir des formulaires? Faire des
courses devient difficile? Passez nous voir au Centre
de Services local Lotus, de lundi à vendredi entre 9h
et 17h, ou téléphonez-nous au 02/343 46 58 ou 0472
08 78 31. Nous ferons tout notre possible pour vous
aider.

Pedicure
Vrijdag 3 mei, donderdag 30 mei en donderdag
13 juni
Prijzen:

pedicure: € 25,5
manicure: € 14,5
epilatie wenkbrauwen: € 10
epilatie bovenlip:  € 10
epilatie benen: € 15
gelaatsverzorging: € 60

Inschrijven noodzakelijk, wees er snel bij!

Pédicure
Le vendredi 3 mai, le jeudi 30 mai et le jeudi 13 juin

Prix:
pédicure: 25,5 €
manucure: 14,5 €
épilation sourcils: 10 €
épilation lèvre supérieure: 10 €
épilation jambes: 15 €
soin du visage: 60€

Seulement sur rendez-vous!

Info

Onze diensten

Lentekriebels 

Info

Yoga, cartonnage, patchwork

Tel nr: 02 343 46 58 & 0472 08 78 31
E-mail: LDCLOTUS@VGC.BE

Website: WWW.LDCLOTUS.be

Yoga, cartonnage, patchwork

Ontdek op zondag 5 mei de literaire theatervoorstelling
‘De Madonna van het moeras’ in Het Huys. Jessa
Wildemeersch resideert enkele weken in Het Huys voor
de creatie van een theatrale bewerking van haar roman.
Het resultaat toont zij in deze try-out voorstelling. 
De toegang is gratis dus kom zeker een kijkje nemen! 

Theater (NL)

De lente is daar! En wat lijkt ons een fijne manier om de
winter van je af te schudden? Een plantenatelier met
Patrick! Vorige keer maakten we al zaadbommen (kleine
kleibolletjes met bloemzaadjes erin) die je op
braakliggende stukken grond kan gooien. Deze keer
werken we eerder met planten en stekjes. 

Jouw alineatekst

Yoga: elke dinsdag (behalve tijdens de
schoolvakanties) van 10u tot 11u30 - €4
Patchwork: 3, 7, 21, 27, 31 mei en 7, 11, 21, 24,
25 juni
Cartonnage: 24 mei, 14 en 28 juni

Yoga: chaque mardi (sauf vacances scolaires) de
10h à 11h30 - €4
Patchwork: 3, 7, 21, 31 mai et 7, 11, 21, 24, 25
juin – gratuit
Cartonnage: 24 mai, 14 et 28 juin - gratuit

Hou alvast zondag 30 juni vrij in je
agenda voor de 11-juli viering in
het gemeentehuis van Ukkel. Op
donderdag 11 juli organiseren we,
net zoals vorig jaar, een BBQ in Het
Huys, samen met Het Huys. Meer
informatie en een uitnodiging
volgen.  

Lotus aan zee

Van maandag 10 juni tot vrijdag 14 juni gaan we mee
naar de zee. Het Huys zal wel open zijn en de activiteiten
van Lotus gaan gewoon door. 

Théatre (NL)
Découvrez la pièce de théâtre littéraire ‘De Madonna van
het moeras’ (la Madonne du marais) le dimanche 5 mai
dans Het Huys. Jessa Wildemeersch réside dans Het Huys
pendant quelques semaines pour créer une adaptation
théâtrale de son roman. Elle montrera le résultat
pendant ce spectacle try-out. L’entrée est gratuite, venez
donc certainement jeter un coup d’oeil!

Save the dates

Bezoek aan het Justitiepaleis
Ons eerste bezoek aan het Justitiepaleis met Jan Otten
was een groot succes en daarom besloten we nog eens
te gaan. Er zijn nog 7 plaatsen vrij dus schrijf je snel in als
je deze keer wil deelnemen. 
Afspraak om 9u aan Het Huys om van daaruit samen de
tram te nemen naar het Justitiepaleis. 

Voilà le printemps! Et qu’est-ce qui nous semble idéal
pour se débarrasser de l’hiver? Un atelier de plantes
avec Patrick! La fois dernière, nous avions déjà
confectionné des bombes à graines (petites boules
d’argile contenant des graines de fleurs) que vous 

pouvez jeter sur des terrains vagues.
Cette fois-ci, nous nous consacrerons
plutôt aux plantes et boutures.

A vos agendas
Réservez déjà le dimanche 30 juin
dans votre agenda pour la
célébration du 11 juillet à la maison
communale d’Uccle. Le jeudi 11
juillet, comme l’année dernière,
nous organisons un BBQ à Het Huys.
Plus d’informations et une invitation
suivront.

Lotus à la mer
Du lundi 10 juin au vendredi 14 juin, nous partons à la
mer. Het Huys sera ouvert et les activités de Lotus ont
lieu normalement.

Visite au Palais de justice
Notre première visite au Palais de justice avec Jan Otten
fut un grand succès et pour cette raison, nous avons
décidé d’y retourner. Il reste encore 7 places, donc
inscrivez-vous rapidement si vous voulez participer cette
fois-ci.Rendez-vous à 9h à Het Huys pour prendre le tram
ensemble vers le Palais de justice.



In de kijker

Envie de jouer un jeu de société? Nous vous
proposons, pendant l'après-midi gourmand, Skip-Bo, le
whist (s’il y a suffisamment de participants) et
Rummikub. S’il fait beau, nous apprêtons la terrasse à
l’extérieur, pour que vous puissiez jouer dehors.
  

Gezelschapsspelen Jeux de société
05.05 Zo - 15u - gratis theater

De Madonna van het moeras
Dim – 15h - théâtre gratuit 
De Madonna van het moeras (NL)

07.05 Di - 14u - gratis 
Digicafé met Sander

Mar – 14h – gratuit
Digicafé avec Sander

14.05 Di - 9u aan het Huys - gratis
Bezoek aan het Justitiepaleis 

Mar – 9h à Het Huys – gratuit
Visite au Palais de justice

14.05 Di - 14u - € 3 - zoete namiddag:
pannenkoeken + gezelschapsspelen

Mar – 14h - €3 - après-midi gourmand: 
crêpes + jeux de société

21.05 Di - 13u aan Het Huys - gratis
Bezoek aan de VUB

Mar – 13h à Het Huys – gratuit
Visite à la VUB

23.05 Do - 14u - gratis
Film: demain tout commence 

Jeu – 14h – gratuit
Film: Demain tout commence

28.05 Di - 14u - € 10 - inschrijven voor 23/05
Crea: bloemschikken

Mar – 14h - €10 – inscription avant le 23/05
Créa: composition florale

30.05 Do - 13u30 - € 3
Plantenworkshop met Patrick 

Jeu – 13h30 - €3
Atelier de plantes avec Patrick

30.05 Do - 15u tot 16u30 - € 4
Workshop dans met Niki 

Jeu – 15h à 16h30 - €4
Atelier de danse avec Niki

04.06 Di - 12u - € 10
Maaltijd van het Huys: tomaat-garnaal 

Mar - 12h - € 10 - inscription avant le 30/05
Repas Het Heys: tomate crevettes

06.06 Do - 13u30 aan Het Huys - € 8
Bezoek aan het FeliXart museum 

Jeu – 13h30 à Het Huys - €8
Visite du musée FeliXart

11.06 Di - 14u - gratis 
Wandeling met Jos

Mar – 14h – gratuit 
Promenade avec Jos

13.06 Do - 15u tot 16u30 - € 4
Workshop dans met Niki 

Jeu – 15h à 16h30 - €4
Atelier de danse avec Niki

18.06 Di - 14u - gratis 
Digicafé met Sander 

Mar – 14h – gratuit 
Digicafé avec Sander

20.06 Do - 14u - € 3 (gratis voor de jarigen
van april, mei en juni)- Verjaardagsfeest 

Jeu – 14h - €3 (gratuit pour les anniversaires
d’avril, mai et juin) - Fête d’anniversaire

Bezoek aan de VUB

Film: Demain tout commence

Altijd al eens een kijkje willen nemen achter de
schermen van de Vrije Universiteit Brussel? Benieuwd
hoe de labo’s van de ingenieurs eruit zien? Wil je eens
een koffie drinken in het studentenrestaurant? 
Wij gaan op 21 mei naar Etterbeek voor een rondleiding
op de campus.
Afspraak om 13u aan het Huys om samen de tram te
nemen naar daar. Vergeet je niet in te schrijven want de
plaatsen zijn beperkt. 

25.06 Di - 14u - € 10 - inschrijven voor 20.06
Bloemschikken

Mar - 14h - € 10 - inscription avant le 20/06
Créa: composition florale

16.05 Do - 15u tot 16u30 - € 4
Workshop dans met Niki 

Jeu – 15h à 16h30 - €4
Atelier de danse avec Niki

27.06 Jeu – 13h30 à 15h30 - €3
Atelier de chant avec Jean-Louis

Do - 13u30 tot 15u30 - € 3
Zangworkshop met Jean-Louis 

Museum FeliXart
in het centrum van Drogenbos, ligt het FeliXart museum,
in een oase van 5ha groen. Het domein was ooit van
Felix De Boeck, een van de pioniers van de Belgische
abstracte kunst. 
We bezoeken de nieuwe tentoonstelling
Futuromarennia (over de Oekraïense avant-garde kunst)
en de hoeve van de kunstenaar. De inkom kost €8 per
persoon (en is voor eigen rekening), de gids krijg je van
ons cadeau. 

Film: demain tout commence
La vie insouciante de Samuel,
interprété par Omar Sy, change
brusquement quand une
ancienne conquête lui annonce
qu’il est le père de sa fille et
qu’elle abandonne le bébé chez
lui. Laissez vous entraîner par ce
beau film touchant qui vous fera
rire également.
Le film est en français avec des
sous-titres en néerlandais. Nous
prévoyons une courte pause.

Musée FeliXart
Au centre de Drogenbos se trouve le musée FeliXart,
dans une oasis de 5 ha de verdure. Le domaine
appartenait jadis à Felix De Boeck, un des pionniers de
l’art abstrait belge. Nous visitons la nouvelle exposition
Futuromarennia (sur l’art avant-garde ukrainien) et la
ferme de l’artiste. L’entrée coûte €8 par personne (et
est à votre charge), nous vous offrons le guide.

Atelier de chant avec Jean-Louis
Nous organisons à nouveau un atelier de chant, le
premier depuis très longtemps. Jean-Louis vient
donner un atelier de chant le 27 juin. Nous chantons
en français et en néerlandais. Tout le monde est le
bienvenu!

02.05 Do - 15u tot 16u30  -  € 4 
Workshop dans met Niki 

Jeu – 15h à 16h30 - €4
Atelier de danse avec Niki

Zin om een gezelschapsspel te spelen? Wij voorzien
tijdens de zoete namiddag Skip Bo, wiezen (als er genoeg
deelnemers zijn) en Rummikub. Als het mooi weer is
zetten we het terras buiten klaar zodat je ook buiten kan
spelen. 

Het leven van de zorgeloze Samuel,
gespeeld door Omar Sy, verandert
plotseling wanneer een vroegere vlam
hem vertelt dat hij de vader van haar
dochter is en ze de baby bij hem
achterlaat. 
Laat je meeslepen in deze mooie,
ontroerende film waarmee je af en
toe eens goed kan lachen. 
 De film is Frans gesproken en
Nederlands ondertiteld. 
We voorzien een korte pauze. 

Zangworkshop met Jean-Louis

27.06 Do - 15u tot 16u30 - € 4
Workshop dans met Niki 

Jeu – 15h à 16h30 - €4
Atelier de danse avec Niki

We organiseren voor het eerst in lange tijd opnieuw een
zangworkshop. Jean-Louis komt een workshop zang
geven op 27 juni. We zingen in het Frans en in het
Nederlands. Iedereen is meer dan welkom! 

Visite à la VUB
Vous avez toujours voulu découvrir les coulisses de la
Vrije Universiteit Brussel? Curieux de voir à quoi
ressemblent les labos des ingénieurs? Vous voulez
prendre un café au restaurant des étudiants?
Le 21 mai, nous nous rendons à Etterbeek pour une
visite guidée du campus.
Rendez-vous à 13h à Het Huys pour prendre ensuite le
tram ensemble. N’oubliez pas de vous inscrire, car les
places sont limitées.


