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Vous avez des questions ?

Pédicure
12 septembre et 17 octobre
Prix:

pédicure: 25,5 €
manucure: 14,5 €
épilation sourcils: 10 €
épilation lèvre supérieure: 10 €
épilation jambes: 15 €
soin du visage: 60€

Seulement sur rendez-vous!
Yoga, cartonnage, patchwork

Adres: Egide Van Ophemstraat 46, 1180 Ukkel
Tel nr: 02 343 46 58 & 0472 08 78 31

E-mail: LDCLOTUS@VGC.BE
Website: WWW.LDCLOTUS.be

Jouw alineatekst

Yoga: chaque mardi (excepté pendant les
vacances scolaires) de 10h à 11h30 - € 5
Cartonnage? 13 et 27 septembre & 11 et 25
octobre
Patchwork: 6,10, 20 et 24 septembre & 4, 8, 18
et 22 octobre 
Café tricot: 6 et 20 septembre & 4 et 18
octobre

InfoInfo
Le 9 mars, KTV De Noordstar joue “Geweide geschiedenis” à
Het Huys. Cette pièce comique se déroule dans le petit
hôtel ardennais “Au Gai Repos” où “Patron Gérard” et son
épouse, qu’il a quelque peu négligée, attendent la visite
d’un inspecteur du fameux “Guide Michelin”. Est-ce que
tout se passera comme prévu et est-ce que “Au Gai Repos”
obtiendra cette étoile Michelin si convoitée?
Vous pouvez acheter votre ticket en prévente à la réception
de Het Huys pour € 12. Le jour même, les tickets coûtent €
14. La représentation est en néerlandais.

Op 9 maart speelt KTV De Noordstar "Geweide
geschiedenis" in Het Huys. Dit komische stuk speelt zich af
in het Ardens hotelletje "Au Gai Repos" waar "Patron
Gérard" en zijn ietwat door hem verwaarloosde
echtgenote bezoek verwachten van een inspecteur van de
beroemde "Guide Michelin". Zal alles volgens plan
verlopen en zal "Au Gai Repos" die gewilde Michelinster
halen?
Je kan je ticket in voorverkoop kopen aan de balie van het
Huys voor 12 euro. De dag zelf kosten de tickets 14 euro. 
De voorstelling is in het Nederlands. 

Theaterstuk van KTV De Noordstar Théâtre par KTV De Noordstar

Bloemschikken Pasen 

In de kijkerIn de kijker

Op donderdag 6 maart brengen we een bezoek aan Villa
Empain, een parel van de art-deco architectuur. 
Een Nederlandstalige gids zal ons rondleiden op de tijdelijke
tentoonstelling "Alechinsky pinceau voyageur" en in de villa
zelf. De gids trakteert Lotus, de inkom (€ 8 per persoon) en
de vervoerskosten zijn voor eigen rekening. 
Afspraak om 9u45 in Het Huys om samen de tram te nemen
naar Villa Empain. 
De plaatsen zijn beperkt dus schrijf je snel in. 

Bezoek aan Villa Empain

Digicafé met Sander
Elke maand organiseren we een (gratis)
digicafé met Sander. Tijdens elke sessie
bespreekt hij een specifiek thema en geeft hij
daarover duidelijke uitleg. In maart leer je hoe
je je smartphone gebruikt voor navigatie, en in
april ontdek je alles over online winkelen,
inclusief voeding en geneesmiddelen.
Heb je andere digitale vragen of wil je een
specifiek onderwerp bespreken? Laat het
Sander weten—hij helpt je met plezier verder!

Centrum voor aquatische fauna

Digital

L'atelier d'art floral en avril sera entièrement consacré à
Pâques. Avec Élisabeth, vous créerez une magnifique
composition pascale, parfaitement dans le thème.
Avant le début de l'atelier, Leo Camerlynck du Davidsfonds
donnera une présentation captivante sur la signification de
Pâques. Veillez donc à arriver une demi-heure plus tôt, à
13h30, pour ne rien manquer !

Visite à la Villa Empain
Le jeudi 6 mars, nous visiterons la Villa Empain, une perle de
l’architecture Art déco.
Un guide néerlandophone nous fera découvrir l’exposition
temporaire “Alechinsky pinceau voyageur” et la villa même.
Lotus vous offre le guide; l’entrée (€8 par personne) et les
frais de transport sont à votre charge.
Rendez-vous à 9h45 à Het Huys pour prendre le tram
ensemble vers la Villa Empain.
Les places sont limitées, donc ne tardez pas à vous inscrire.

Digicafé avec Sander
Chaque mois, nous organisons un digicafé
(gratuit) avec Sander. Pendant chaque séance, il
traite un thème spécifique en l’expliquant en
détail. En mars, vous apprendrez comment
utiliser votre smartphone pour naviguer et en
avril, vous découvrirez tout sur les achats en
ligne, y compris aliments et médicaments.
Si vous avez d’autres questions digitales ou si
vous êtes intéressé(e) par un sujet spécifique,
dites-le à Sander, il vous aidera avec plaisir!

Passez à table pour notre repas Het Huys. Cette fois-ci, nous
préparons des tagliatelle avec du saumon grillé. Comme
toujours, nous prévoyons un verre de cava, un amuse-
bouche, du potage, un plat principal, un dessert et du café.
Vous préférez un repas végétarien? Contactez-nous et nous
prévoyons une alternative.

Het bloemschikken in april staat helemaal in het teken van
Pasen. Samen met Elisabeth creëer je een prachtig
paasstuk, volledig in thema.
Voorafgaand aan de workshop geeft Leo Camerlynck van
het Davidsfonds een boeiende uitleg over de betekenis
van Pasen. Zorg dus dat je een half uurtje eerder (om
13u30) aanwezig bent!

Plantenworkshop met Patrick 
Tijdens dit plantenatelier ga je samen met Patrick aan de
slag om zaadbommen te maken. Deze kleurrijke,
handgevormde bolletjes bestaan uit klei en wilde
bloemzaden. Zodra je ze verspreidt, groeien er prachtige
wilde bloemen, wat bijdraagt aan een gezonde
biodiversiteit.

Centre pour la faune aquatique
Le Centre de recherche pour la faune aquatique, un
département de l’INBO, fait de la recherche sur la culture de
poissons et amphibies indigènes. Vous souhaitez découvrir en
quoi cela consiste? 
Accompagnez-nous le jeudi 10 avril à Linkebeek pour une
visite aux étangs et installations de pisciculture.
La participation est gratuite, mais les frais de transport sont à
votre charge. Rendez-vous à 12h20 à Het Huys.

Digitaal 
Wil je onze brochure digitaal ontvangen? Stuur ons een
berichtje met je e-mailadres, en we sturen ‘m direct naar
je op! Zo heb je alle informatie handig bij de hand en doe
je nog iets goed voor het milieu! 
Je kan je ook heel eenvoudig inschrijven voor activiteiten
via onze website www.LDCLOTUS.be.

Het Onderzoekscentrum voor Aquatische Fauna, een
afdeling van het INBO, voert onderzoek uit naar de kweek
van inheemse vissoorten en amfibieën. Wil je ontdekken hoe
dit in zijn werk gaat?
Ga dan op donderdag 10 april met ons mee naar Linkebeek
voor een bezoek aan de vijvers en kweekfaciliteiten.
Deelname is gratis, maar vervoerskosten zijn voor eigen
rekening. Afspraak om 12u20 in Het Huys. 

Paasbingo
Dit jaar vieren we Pasen met een paasbingo onder leiding
van Françoise. Schrijf je snel in want er zijn leuke prijzen te
winnen!

Maaltijd van het Huys
Schuif mee aan tafel tijdens onze maaltijd van het Huys.
Deze keer maken we tagliatelle met gebakken zalm. Zoals
altijd voorzien we een glaasje cava, een hapje, soep, een
hoofdgerecht, een dessertje en koffie. 
Eet je liever vegetarisch? Laat het ons weten en we voorzien
een alternatief. 

Composition florale de Pâques

Vous souhaitez recevoir notre brochure sous forme
digitale? Envoyez-nous un message avec votre adresse e-
mail et nous vous l’envoyons immédiatement! Ainsi, vous
avez toutes les informations à portée de main et vous faites
une bonne action pour l’environnement!
Vous pouvez aussi vous inscrire facilement à nos activités
sur notre site web www.LDCLOTUS.be

Repas Het Huys

Atelier de plantes avec Patrick
Pendant cet atelier de plantes, vous confectionnerez des
bombes à graines avec Patrick. Ces petites boules colorées
faites à la main sont composées d’argile et de graines de fleurs
sauvages. Dès que vous les dispersez, de magnifiques fleurs
sauvages apparaîtront, ce qui contribue à une bonne
biodiversité.

Bingo de Pâques
Cette année, nous célébrons Pâques avec un bingo de Pâques
animé par Françoise. Inscrivez-vous rapidement, car il y a de
chouettes prix à remporter!



Rendez-vous à 13h à Het Huys pour par
à Laeken ensemble (en train et en métro

Excursion à Malines et Caserne Dossin

Patchwork - gratis 
VERTALING

Di/Mar

Turnen met Joanna - gratis
Gymnastique avec Joanna - gratuit

Di/Mar 10u Yoga met Greet - € 5
Yoga avec Greet - € 5

Wekelijkse activiteitenWekelijkse activiteiten

Patchwork - gratis
Patchwork - gratuit

Paasbingo - € 3
Bingo de Pâques - € 3

Pedicure (enkel op afspraak) - € 25,5
Pédicure (sur rendez-vous) – €25,5

Zoete namiddag: dame blache- € 5 - inschrijven voor 22/04
Après-midi gourmand: dame blanche – €5 - inscription avant le 22/04

Workshop dans met Niki - € 5
Atelier de danse avec Niki - € 5

Wandeling met Jos - gratis 
Promenade avec Jos - gratuit

Bloemschikken met Elisabeth - € 10 - inschrijven voor 28/04
Composition florale avec Elisabeth – € 10 - inscription avant le 28/04

Workshop zang met Jean-Louis - € 3
Atelier de chant avec Jean-Louis - € 3

DecemberDecember

Ma/Lu 14u Maart: 10, 17, 24, 31
April: 28

Maart: 11, 18, 25
April: 1, 22, 29

KalenderKalender

Di 04.03
Bezoek aan Villa Empain - € 8 + vervoerskosten
Visite à la villa Empain - €8 + frais de transport

Wandeling met Jos - duurtijd: 2u - gratis
Promenade avec Jos – durée: 2h - gratuit

Theatervoorstelling KTV de Noordstar - voorverkoop: € 12, kassa: € 14
Théâtre par KTV De Noordstar – prévente: € 12, caisse: € 14

Bloemschikken met Elisabeth - € 10 - inschrijven voor 10/03
Composition florale avec Elisabeth – € 10 - inscription avant le 10/03

Workshop dans met Niki - € 5
Atelier de danse avec Niki - € 5

Cartonnage - gratis 
Cartonnage - gratuit

Patchwork - gratis 
Patchwork - gratuit

Workshop zang met Jean-Louis - € 3
Atelier de chant avec Jean-Louis - € 3

Verjaardagsfeest voor de jarigen van jan, feb en maart - € 5 (gratis voor de jarigen)
Fête pour les anniversaires de janv, fév et mars – €5 (gratuit pour les anniversaires)

Workshop dans met Niki - € 5
Atelier de danse avec Niki - € 5

Cartonnage - gratis 
Cartonnage - gratuit

Patchwork - gratis
Patchwork - gratuit

Maaltijd vh Huys: tagliatelle met gebakken zalm - € 12 - inschrijven voor 28/03
Repas Het Huys: tagliatelle avec saumon grillé – €12 - inscription avant le 28/03

Digicafé met Sander - thema: online shoppen (voor voeding en geneesmiddelen) - gratis
Digicafé avec Sander – Thème: achats en ligne (aliments et médicaments) - gratuit

Pedicure (enkel op afspraak) - € 25,5
Pédicure (sur rendez-vous) – € 25,5

Patchwork - gratis
Patchwork - gratuit

Do 10.04 Bezoek aan onderzoekscentrum voor aquatische fauna - gratis 
Visite au centre de recherche pour la faune aquatique - gratuit

Plantenworkshop met Patrick - gratis
Atelier plantes avec Patrick - gratuit

Weet je niet goed waarheen? Heb je vragen over hulp aan huis of problemen met het invullen van formulieren?
Wordt boodschappen doen een opgave? Kom even langs bij het lokaal dienstencentrum Lotus, elke weekdag
tussen 9u en 17u. Je kan ons ook telefonisch bereiken op 02 343 46 58 of 0472 08 78 31. Wij proberen je zo goed
mogelijk verder te helpen. 

Onze dienstenOnze diensten

Vous ne savez pas vraiment où aller? Vous avez des questions concernant de l’aide à domicile ou des
problèmes pour remplir des formulaires? Faire des courses devient difficile? Passez nous voir au Centre
de Services local Lotus, de lundi à vendredi entre 9h et 17h, ou téléphonez-nous au 02/343 46 58 ou 0472
08 78 31. Nous ferons tout notre possible pour vous aider.

14u

Do 06.03 9u45

Zo 09.03 15u

Di 11.03 14u

Do 13.03 15u

Vrij 14.03 10u

Di 18.03 14u Zoete namiddag: fruittaart - € 5 - inschrijven voor 14/03
Après-midi gourmand: tarte aux fruits - € 5 – inscription avant le 14/03

Do 20.03 14u Digicafé met Sander - Thema: navigatie en transport met je smartphone - gratis 
Digicafé avec Sander – Thème: navigation et transports avec votre smartphone - gratuit

Vrij 21.03 10u Patchwork - gratis 
Patchwork - gratuit

Di 25.03 10u

Di 25.03 14u

Do 27.03

Do 27.03 14u

Do 27.03 15u

Vrij 28.03 10u

Ma 31.03 10u

Di 01.04 12u

Do 03.04 14u

Vr 04.04 10u

12u20

Di 15.04 14u

Do 17.04 14u

Di 11.03 Patchwork - gratis
Patchwork - gratuit

Di 08.04 14u Opruimwandeling in Ukkel - gratis
Promenade nettoyage à Uccle - gratuit

Di 22.04 10u

Di 22.04 14u

Do 24.04

Do 24.04 14u

Do 24.04 15u

Vrij 25.04 10u Cartonnage - gratis 
Cartonnage - gratuit

Ma 28.04 10u Patchwork - gratis
Patchwork - gratuit

Di 29.04 13u30

Woe 30.04

10u

14u


