Do 1/3 varkensstoofpotje stroganoff met krieltjes

Vrij 2/3 pasta met zalm en fijne groentjes

Ma 05/03 Cannelloni

Din 06/3 Witloofrolletjes met ham en kaasaus en puree

Woe 7/3 Lamshamburger met provencaalse saus, boontjes en krielaardappeltjes
Do 8/3 Kalkoen met currysaus en gebakken rijst

Vrij 9/3 visgratin

Ma 12/03 Penne, gehakt, champignons, broccoli, tomaatjes

Di 13/3 Varkensgyros in tomatensaus met rijst

Woe 14/3 Rundshamburger met ajuinsaus, wortelen en erwten en krieltjes

Do 15/03 Opgevulde kalkoenfilet, mozzarella, tomaat, paprikasausje en lintpasta

Vrij 16/03 Opgevulde pasta met scampi’s, fijne groentjes en currysaus

Ma 19/03 Opgevulde pasta met gandaham

Di 20/03 Chilli con carne met rijst

Woe 21/03 Kalkoenstoofvlees

Do 22/03 Gehaktbrood met kriekjes en kruidenpuree

Vrij 23/03 Pasta met zalm, kruidenkaassaus, courgetteblokjes en champignons

Ma 26/03 Ovenschotel met gehakt en spinazie

Di 27/03 Penne met spek en zuiderse groentjes

Woe 28/3 Vogelnestjes in tomatensaus met wortelpuree
Do 29/3 Kippenbil met currysaus, wokgroentjes en rijst

Vrij 30/3 Tongrolletjes, prei, kreeftensaus en puree



