CONTACTGROEP
VOOR MENSEN DIE LEVEN MET MAAG- EN/OF SLOKDARMKANKER

Beste lotgenoten, familie en vrienden,

Het is een tijdje geleden dat wij jullie nog eens een nieuwsbrief stuurden. Maar wij
hebben niet stilgezeten.

Wij kwamen samen met lotgenoten in Brugge met AZ Roeselare en AZ Sint-Jan Brugge
op zaterdag 29 maart 2025 en in Kontich met UZ Antwerpen op zaterdag 26 april 2025.
Tijdens de maand van de slokdarmkanker (april) stond de contactgroep met een
infostand in UZ Leuven.

Op 12 en 13 april 2025 gingen wij in Leuven supporteren voor de deelnemers van UZ
Leuven aan loopwedstrijden van het Europees Kampioenschap.

Op 25 mei 2025 vond er in Harelbeke een activiteit plaats om de nalatenschap van
Brenda Haemers, één van de medestichters van de contactgroep Spijs, te eren. Er
werd een fiets challenge naar de Stelvio (Italie) georganiseerd; wij zijn met contactgroep
er gaan wandelen. De opbrengst van de activiteiten zal worden overgemaakt aan onze
lotgenotengroep en wij zullen voor een blijvende herinnering zorgen aan Brenda.

Zaterdag 20 september 2025.

SAMEN WANDELEN
Stadswandeling in Mechelen

De vzw Contactgroep Spijs organiseert op zaterdag 20 september 2025 een geleide
stadswandeling in Mechelen van ongeveer 3,5 km en duurt zo’n anderhalf uur.

Wij hebben het voorrecht hiervoor een beroep te mogen doen op een stads-
ambassadeur van Mechelen die ons vele kleine hoekjes en kantjes van deze mooie
stad zal laten zien.
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De wandeling start om 14u aan de “grote gele Opsinjoor” naast de Sint-Rombouts
kathedraal op de Grote Markt.

Na de wandeling worden we verwacht in “de Hanekeef’, één van de oudste bruine
kroegen van de stad, voor koffie en taart....of iets frisser en/of straffer...ge kiest maar...
De deelname aan deze activiteit is GRATIS, maar omwille van organisatorische
redenen zouden wij graag hebben dat ge u voorafgaandelijk inschrijft.

Parkeermogelijkheden zijn er in de stad Mechelen voldoende, al dan niet betalend.

De verschillende randparkings in Mechelen zijn op zaterdag gratis en een shuttlebus
brengt jullie eveneens gratis naar het centrum van de stad. Volledige informatie hierover
vinden jullie op de website van de stad Mechelen.

Wij hopen jullie te mogen begroeten op deze unieke wandeling.

Enterale sondevoeding

Wij horen de laatste tijd dat er nogal wat vragen zijn in verband met de entorale
sondevoeding.

Wat wordt er verstaan onder enterale sondevoeding?

Welnu enterale sondevoeding is een manier om patiénten die onvoldoende gewone
voeding tot zich kunnen nemen, toch genoeg afdoende voedingswaarde te bezorgen.
De techniek bestaat uit directe toediening van voeding in de maag of de ingewanden,
via een sonde. Deze manier wordt uiteraard begeleidt door artsen en diétisten.

Het RIZIV komt financieel tussen onder bepaalde voorwaarden.

Meer gedetailleerde informatie hierover vinden jullie op de website van het RIZIV, die
ook een toelichting publiceerde met specifieke richtlijnen voor artsen, diétisten en
patiénten.
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Toekomstige activiteiten

Op zaterdag 11 oktober 2025 om 10u30 gaat er een bijeenkomst door voor lotgenoten,
hun verwanten en hun vrienden in Oud-Heverlee.

In de Ruiterschool van de Landelijke Rijverenigingen vzw, Waversebaan, 99 te

3050 Oud-Heverlee ontvangen wij professoren van de afdeling digestieve oncologie
van UZ Leuven voor een uiteenzetting; Verdere informatie waarover zij zullen spreken
volgt later nog.

Reserveer alvast deze datum.

De vzw Contactgroep Spijs neemt al enkele jaren deel aan de danssessies voor
lotgenoten en hun verwanten, in samenwerking met nog andere lotgenotengroepen.
Op zaterdag 13 december 2025 om 13u45 vindt de eerste van drie sessies plaats in de
dansschool De Smet-Camby, Mechelsesteenweg 731 te 3050 Herent.

Na de sessie, die een uurtje duurt, wordt u koffie en taart aangeboden en is er nog
gelegenheid voor een babbeltje .

De kosten van de deelnemers van onze lotgenotengroep worden door ons gedragen.
Hartelijk welkom, het is tof om hieraan eens deel te nemen, maar wel voorafgaandelijk
inschrijven via onze website. De gegevens van onze website vinden jullie onderaan dit
blad.

WELKOM OP ALLE ACTIVITEITEN.

Het Spijsteam Geert, Inge, Peter, Marc, Ludo en Paul
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