NET Cancer Day - 2024, Belgique	asbl TNE NEM Cancer	Textes SAIS TU QUE …
« Le cancer neuroendocrinien est une maladie qui passe facilement inaperçue. Examinez le de plus près ».
« Le cancer neuroendocrinien est facilement négligé. Aidez-nous à changer cela ».
__________________________________________________________________________
Les imprimés “Sais-tu que…” et le contenu des textes qui les accompagnent
__________________________________________________________________________

Le cancer neuroendocrinien est le cancer qui connaît la croissance la plus rapide au monde
Parmi tous les cancers courants dans le monde, le cancer neuroendocrinien se classe au 10e rang, représentant environ 2 % de l'ensemble des cancers. Cela peut sembler peu, mais les tumeurs neuroendocrines sont le cancer qui connaît la croissance la plus rapide dans le monde et ne peuvent donc plus être négligées. Selon le type de tumeur, la plupart des TNE surviennent chez des personnes de plus de 50 ans, mais elles peuvent toucher n'importe qui à n'importe quel âge et autant de femmes que d'hommes.
AIDEZ-nous à faire connaître davantage le #cancer neuroendocrinien. DÉCOUVREZ pourquoi et comment : https://www.tne-nem-cancer.be/fr/journee-du-cancer-de-la-tne

__________________________________________________________________________

Le cancer neuroendocrinien touche 1300 nouveaux patients par an
Les tumeurs neuroendocrines (TNE) sont peu fréquentes par rapport à d'autres cancers. Mais le nombre de cas* augmente. La cause en est une meilleure connaissance de la maladie, l'amélioration des tests de diagnostic, mais aussi une augmentation réelle de son incidence. Grâce à tous les efforts des organisations (faîtières) du monde entier, mais aussi à l'attention portée à la NNE par les patients, leurs proches et leurs sympathisants par le biais d'actions lors de la Journée du cancer des TNE, d'actions physiques telles que Levensloop, la course de 100 km de KotK et la semaine de plantation, ainsi que de nombreuses autres initiatives privées. 
AIDEZ-nous à faire connaître davantage le #cancer neuroendocrinien. DÉCOUVREZ pourquoi et comment : https://www.tne-nem-cancer.be/fr/journee-du-cancer-de-la-tne
 
[image: 1f449.png] Incidence du NNE en Belgique : chaque année, quelque 1 300 personnes apprennent qu'elles souffrent d'un type de ce cancer.

__________________________________________________________________________

Les patients atteints de NNE se sentent souvent incompris et isolés
La maladie ne fait pas partie des cancers courants et donc bien connus. Cela accroît le sentiment d'incompréhension et de « solitude ». Réduisez le sentiment d'incompréhension et de solitude des personnes atteintes d'un cancer neuroendocrinien en en parlant. Rejoignez la campagne et aidez les patients atteints de cancer neuroendocrinien à se sentir compris, soutenus et entourés. 
AIDEZ-nous à faire connaître davantage le #cancer neuroendocrinien. DÉCOUVREZ pourquoi et comment : https://www.tne-nem-cancer.be/fr/journee-du-cancer-de-la-tne
__________________________________________________________________________

Les patients atteints d'un cancer neuroendocrinien conservent longtemps leur bonne mine
Les quelque 2 000 Belges qui vivent avec un cancer neuroendocrinien sont souvent confrontés à des défis complexes. Ceux-ci restent le plus souvent cachés aux yeux des autres, mais l'impact sur la vie quotidienne est important. Les patients atteints d'un cancer neuroendocrinien continuent généralement à avoir « bonne mine » pendant et après les traitements, ce qui accroît l'invisibilité de la maladie et l'incompréhension. Rendez l'invisible visible, rejoignez la campagne de la Journée du cancer des TNE.
AIDEZ-nous à faire connaître davantage le #cancer neuroendocrinien. DÉCOUVREZ pourquoi et comment : https://www.tne-nem-cancer.be/fr/journee-du-cancer-de-la-tne
 
[image: 1f449.png] Le cancer neuroendocrinien métastatique peut être contrôlé pendant de nombreuses années dans la plupart des cas avec un suivi de 3 à 6 mois et des traitements hormonaux, chirurgicaux et radio-nucléaires, parfois pendant 10 à 15 ans. La guérison n'étant pas envisageable, il s'agit de traitements palliatifs.

__________________________________________________________________________

La NNE est facilement confondue avec des maladies plus courantes
La NNE peut présenter des symptômes similaires à ceux de la gastrite, de l'asthme, de la maladie de Crohn, du cancer du pancréas ou du poumon, par exemple. Sensibiliser au cancer de la NE afin qu'il ne soit plus confondu avec des maladies plus courantes et plus familières.
AIDEZ-nous à faire connaître davantage le #cancer neuroendocrinien. DÉCOUVREZ pourquoi et comment : https://www.tne-nem-cancer.be/fr/journee-du-cancer-de-la-tne

__________________________________________________________________________

De plus en plus de personnes vivent plus longtemps avec un cancer TNE
De plus en plus de patients atteints de TNE vivent chaque année dans notre pays. Les patients atteints de TNE vivent de plus en plus longtemps avec la maladie parce que, dans la plupart des cas, le cancer évolue lentement, les traitements deviennent plus efficaces, les connaissances se développent, les diagnostics sont plus précoces et plus précis, et les orientations vers des centres spécialisés se font plus rapidement. Grâce à ces perspectives favorables, le groupe de patients vivant avec une TNE augmente chaque année. Cela a un impact sur la société et nécessite des solutions politiques spécifiques.
AIDEZ-nous à faire connaître davantage le #cancer neuroendocrinien. DÉCOUVREZ pourquoi et comment : https://www.tne-nem-cancer.be/fr/journee-du-cancer-de-la-tne
 
[image: 1f449.png] Prévalence de la NNE: plus de 2 000 patients et demi vivent avec une néoplasie neuroendocrine en Belgique.

__________________________________________________________________________

Le traitement de la NEN est un travail de spécialiste multidisciplinaire
Tous les hôpitaux et laboratoires médicaux de Belgique ne disposent pas des connaissances et de l'expertise nécessaires pour détecter et traiter la NNE. Il est plus facile de savoir où aller pour diagnostiquer et suivre une TNE si les hôpitaux font connaître leur expertise. Par exemple, les centres de connaissances sur les TNE et les centres de référence (ERN) pour les tumeurs rares et complexes indiquent qu'ils disposent d'une expertise en matière de NNE. La coopération nationale et internationale entre les hôpitaux, les universités, les médecins spécialistes et les prestataires de soins de santé dans différentes disciplines est très importante. Il est donc important de centraliser les soins.
AIDEZ-nous à faire connaître davantage le #cancer neuroendocrinien. DÉCOUVREZ pourquoi et comment : https://www.tne-nem-cancer.be/fr/journee-du-cancer-de-la-tne
 
[image: 1f449.png] En Belgique, les patients atteints de NNE sont souvent traités dans plusieurs hôpitaux : dans un hôpital proche du lieu de résidence du patient pour les soins et le suivi de routine et dans un hôpital spécialisé reconnu pour les cas complexes. Dans une situation optimale, un coordinateur de soins pourrait assurer une transition en douceur entre les hôpitaux. Pour améliorer les soins dans le service d'admission de l'hôpital, une infirmière TNE pourrait être formée. Il s'agit de deux recommandations visant à améliorer la prise en charge des maladies rares, mais elles ne sont pas (encore) appliquées dans tous les hôpitaux.

__________________________________________________________________________

Il n'existe pas de tests permettant de détecter les TNE à un stade précoce.
La détection préventive des TNE n'est pas possible. Le médecin généraliste qui remarque des symptômes persistants chez le patient et pense à un cancer moins courant (TNE) est souvent la solution pour détecter le cancer à un stade précoce. On ne sait pas (encore) comment la TNE peut se développer. L'hérédité est très rare et ne joue un rôle que dans très peu de TNE. En cas de suspicion de cancer neuroendocrinien, le spécialiste prescrira des analyses de tissus (biopsie), des analyses de sang et des scanners pour établir un diagnostic correct.
AIDEZ-nous à faire connaître davantage le #cancer neuroendocrinien. DÉCOUVREZ pourquoi et comment : https://www.tne-nem-cancer.be/fr/journee-du-cancer-de-la-tne
 
[image: 1f449.png] Une partie des personnes atteintes de TNE pancréatique font l'objet de recherches pour savoir si elles sont porteuses d'un gène anormal qui signifie qu'elles n'ont pas de TNE mais une NEN héréditaire. 

__________________________________________________________________________

Les TNE et les CNE peuvent apparaître dans n'importe quel organe
Il existe de nombreux types de cellules dans notre corps, y compris des cellules neuroendocrines. Elles produisent des hormones. Si ces cellules se développent de manière non inhibée et s'écartent de leur forme normale, une tumeur se développe. Étant donné que les cellules (neuro)endocrines se trouvent dans presque tous les tissus et organes du corps, une tumeur neuroendocrine peut se développer n'importe où dans le corps et produire potentiellement des hormones supplémentaires. L'endroit où la tumeur se développe principalement et le fait qu'elle produise ou non des hormones déterminent la nature des symptômes. La TNE/NEC est nommée d'après son lieu d'origine. Par exemple, on parle de TNE pancréatique, de TNE de l'intestin grêle, de TNE du sein, de TNE de l'estomac, de TNE du foie, de TNE des sinus, de TNE de l'utérus, etc. Les TNE et les CNE proviennent toutes deux principalement de cellules neuroendocrines, mais sont deux cancers neuroendocriniens biologiquement distincts.
AIDEZ-nous à faire connaître davantage le #cancer neuroendocrinien. DÉCOUVREZ pourquoi et comment : https://www.tne-nem-cancer.be/fr/journee-du-cancer-de-la-tne
__________________________________________________________________________

Les TNE sont le plus souvent découvertes lorsque des métastases sont déjà présentes.
Le fait d'être diagnostiqué à un stade précoce (non métastatique) permet de sauver des vies. Cela s'applique à tous les cancers. La différence est que les cancers neuroendocriniens sont peu connus et, en raison de leur complexité et de leurs symptômes vagues, ne sont pas faciles à détecter. Ils sont donc souvent découverts à un stade avancé, c'est-à-dire que les cellules cancéreuses se sont propagées à d'autres parties du corps (métastases).
AIDEZ-nous à faire connaître davantage le #cancer neuroendocrinien. DÉCOUVREZ pourquoi et comment : https://www.tne-nem-cancer.be/fr/journee-du-cancer-de-la-tne
 
[image: 1f449.png] Plus tôt le médecin généraliste (y compris le pharmacien) peut remarquer les symptômes et penser à la TNE, plus vite il/elle peut orienter le patient vers des spécialistes tels que les gastro-entérologues, les pneumologues, les hépatologues, les endocrinologues et les oncologues qui lancent des investigations pour regarder à l'intérieur du corps et faire analyser la tumeur de manière ciblée dans un laboratoire médical ayant des connaissances en matière de TNE.

__________________________________________________________________________

La NEM héréditaire provoque des symptômes tout au long de la vie
Les personnes atteintes de néoplasie endocrinienne multiple (NEM) ont une prédisposition héréditaire à développer (simultanément) des tumeurs bénignes et malignes dans plusieurs glandes endocrines (tumeurs hypophysaires, pancréatiques, parathyroïdiennes, médullaires, thyroïdiennes et surrénaliennes). Les patients atteints de NEM sont suivis dès l'enfance et tout au long de leur vie par des endocrinologues et d'autres spécialistes. L'impact psychologique sur la famille ne peut être sous-estimé.
AIDEZ-nous à faire connaître davantage le #cancer neuroendocrinien. DÉCOUVREZ pourquoi et comment : https://www.tne-nem-cancer.be/fr/journee-du-cancer-de-la-tne
 
[image: 1f449.png] La maladie est appelée syndrome parce qu'il s'agit d'un mélange de symptômes découlant de tumeurs qui apparaissent dans différents organes et produisent généralement différentes hormones. Mais la maladie provoque aussi souvent des symptômes qui ne font pas immédiatement penser à un syndrome tumoral héréditaire rare, comme des calculs rénaux par exemple. Trop souvent, le diagnostic de la maladie dépend du fait que le médecin y pense ou non. 
 Tous les types de NEM appartiennent au groupe des syndromes cancéreux héréditaires. Les syndromes cancéreux héréditaires se manifestent généralement chez plusieurs membres d'une même famille appartenant à des générations différentes. 

__________________________________________________________________________

Si vous ne le soupçonnez pas, vous ne pouvez pas le détecter!
Trop souvent, le diagnostic de cancer neuroendocrinien dépend du fait que le médecin y pense ou non. Avec Think NENs, l'INCA s'engage à éduquer les prestataires de soins de santé de première ligne afin qu'en cas de plaintes, ils soient plus enclins à penser aux TNE et qu'ils puissent orienter les patients plus efficacement vers des spécialistes et des hôpitaux spécialisés dans les cancers rares et complexes. Think NENs est un kit pédagogique ( nog link instellen hier) avec des vidéos qui peuvent être visionnées en ligne.
AIDEZ-nous à faire connaître davantage le #cancer neuroendocrinien. DÉCOUVREZ pourquoi et comment : https://www.tne-nem-cancer.be/fr/journee-du-cancer-de-la-tne
 
[image: 1f449.png] Les symptômes vagues, non spécifiques et persistants de la NET comprennent : des changements dans le transit intestinal, des douleurs abdominales, une perte de poids, des bouffées de chaleur, une respiration sifflante, une diminution de l'appétit, des vertiges, de la confusion,.... Un médecin qui remarque les symptômes et pense à un cancer NE moins courant orientera plus rapidement le patient vers le bon spécialiste. Cela permet de poser un diagnostic plus tôt dans l'évolution du cancer, de réduire le risque de métastases et d'augmenter le taux de survie. C'est pourquoi il est si important de parler des NET, NEC et MEN et de fournir des outils pour reconnaître les symptômes.






__________________________________________________________________________

TAG + HASHTAG
@VzwNetEnMenKankerBelgieBelgique @netcancerday
#LetsTalkAboutNETs #NETCancerDay #prendreconnaissancedeTNE 
__________________________________________________________________________
Crédits / Aftiteling
🩷 AIDEZ-nous à faire connaître davantage le #cancer neuroendocrinien. 🫏 DÉCOUVREZ pourquoi et comment : https://www.tne-nem-cancer.be/fr/journee-du-cancer-de-la-tne
__________________________________________________________________________
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