X 3z =

Nieuws Sport Showbizz Nina Regio Kijk Puzzel Podcast
4

Prof. dr. Christophe Deroose legt uit hoe inwendige bestraling precies werkt. © Fotomontage HLN

UZ Leuven investeert 7 miljoen in supertechniek tegen
uitgezaaide kankers: “Het kan patiénten maanden tot jaren
extra geven”

Het UZ Leuven opent een gloednieuwe faciliteit van 7 miljoen euro voor een
baanbrekende kankerbehandeling: inwendige bestraling. Daarbij worden
tumorcellen van binnenuit, en dus gerichter en veiliger, bestraald. “Het kan
patiénten maanden of zelfs jaren extra opleveren”, zegt prof. dr. Christophe
Deroose. Hoe werkt deze behandeling precies? En voor welke kankers wordt ze
al toegepast?

Thomas Rosseel
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“Met deze techniek worden bepaalde uitgezaaide tumoren van binnenuit bestraald, heel
doelgericht en met minder nevenschade”, schetst prof. dr. Christophe Deroose, die de
nieuwe faciliteit van het UZ Leuven zal begeleiden. “We passen deze techniek,
theranostics genaamd, al meerdere jaren toe. Maar omdat we ze voor steeds meer
patiénten kunnen gebruiken, is een aparte infrastructuur noodzakelijk.” 0
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‘antenne-achtige’ doelwitten op hun oppervlak. Die komen er in enorme aantallen voor.
Wij ontwikkelen stoffen die daar heel precies aan vastklikken, zoals een sleutel in een
slot.”

“Die stof kan radioactief worden gemaakt. In een eerste fase gebeurt dat in een heel
kleine hoeveelheid, net genoeg om met PET-camera’s exact te zien waar in het lichaam
die doelwitten zich bevinden. Zo kunnen we de ziekte opsporen en opvolgen. In een
tweede fase wordt vrijwel dezelfde molecule gebruikt, maar gekoppeld aan een
radioactief atoom dat therapeutische straling uitzendt. Die straling reikt maximaal twee
millimeter.”

En dat is precies de bedoeling: tumorcellen stapelen het product op en bestralen zichzelf
tot een hoge dosis, terwijl omliggend gezond weefsel grotendeels gespaard blijft. “We
hoeven niet van buitenaf te mikken. Het product wordt in het bloed geinjecteerd en vindt
vanzelf alle tumorhaarden.”

We gebruiken het nu al bij patiénten met
uitgezaaide prostaatkanker

Christophe Deroose
Expert nucleaire geneeskunde (UZ Leuvne)

Theranostics vervangt klassieke radiotherapie niet. “Externe bestraling werkt uitstekend
bij gelokaliseerde kanker. Wij gebruiken het vooral bij uitgezaaide of zeer vergevorderde
Ziekte, met meerdere letsels in verschillende organen.”

n Voor welke kankers werkt dit vandaag al?
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wetenschappelijk bewijs van het allerhoogste niveau dat dit een van de krachtigste én
veiligste opties is.”

* “De tweede groep zijn patiénten met uitgezaaide prostaatkanker bij wie de ziekte niet
meer reageert op hormonale therapieén. Daar zitten we vandaag vaak laat in het

behandelingstraject. We willen dit in de toekomst vroeger kunnen inzetten, omdat we
denken dat het dan beter werkt en nog beter wordt verdragen.”

B Wat levert het concreet op?

Bij uitgezaaide kanker is genezing zelden het hoofddoel, maar de winst is wel degelijk
tastbaar. “Bij neuro-endocriene tumoren zien we dat deze therapie de ziekte vaak
duidelijk langer afremt dan bij de klassieke behandelingen. Het gaat soms om tientallen
maanden of jaren extra waarin de kanker onder controle blijft”, zegt Deroose.

Vioor PRRT 4 maanden na PRRT

Deze scan toont de sterke daling van het aantal kankercellen bij een patiént van dr. Deroose, voor en na de
therapie. © UZ Leuven

“Ook bij prostaatkanker heeft de behandeling effect. Bij zo’'n 30 tot 50 procent van de
patiénten dalen de kankermarkers en wordt de tumor kleiner of stabiel. Het effect is
doorgaans korter, omdat we de therapie nu vaak inzetten wanneer de kanker al
agressiever is. Minstens even belangrijk: veel patiénten voelen zich beter en behouden
langer een goede levenskwaliteit dan met andere behandelingen.”

n Hoe verloopt zo'’n behandeling? °
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worden de injecties iets sneller na elkaar gegeven en soms uitgebreid met extra cycli,
afhankelijk van het verloop.”

van de patiénten verdraagt de therapie zeer goed

“Ongeveer 95 procent verdraagt de therapie zeer goed. Vermoeidheid komt het vaakst
voor als bijwerking. Bij een deel van de patiénten is er lichte haaruitval. Een belangrijk
verschil met oudere radioactieve therapieén is de impact op de nieren. We zien daar
nauwelijks problemen. De kans op ernstige blijvende nierschade ligt onder de 1 procent.”

Bij prostaatkanker kan tijdelijk een droge mond optreden, omdat hetzelfde doelwit ook in
de speekselklieren voorkomt. Deroose wijst ook op een zeldzame maar ernstige
laattijdige bijwerking. “Bij een heel klein percentage kan er jaren later een stoornis
ontstaan in de aanmaak van bloedcellen, soms evoluerend richting bloedkanker. Dat
risico is klein, maar we moeten het eerlijk benoemen.”

ﬂ Waarom is een aparte faciliteit nodig?

Radioactieve geneesmiddelen vragen om strikte veiligheidsmaatregelen, voor de patiéent,
het zorgteam én de omgeving. “Na toediening zendt een patiént tijdelijk straling uit en
verlaat een groot deel van het product het lichaam via de urine: 70 tot 80 procent wordt
uitgeplast. Daarom blijven patiénten één nacht in een speciaal uitgeruste kamer en
worden ze gemeten voor ze naar huis mogen.”

“De nieuwe unit is daar volledig op afgestemd, met afgeschermde kamers en een aparte
installatie die afvalwater opvangt en zuivert. Alles wat het ziekenhuis verlaat, is
gecontroleerd. We nemen geen enkel risico.”

De nieuwe faciliteit is een investering van in totaal 7 miljoen euro voor het universitaire
ziekenhuis. Als alles goed verloopt, opent de nieuwe unit in augustus 2027. Volgens
Deroose staat theranostics nog maar aan het begin. Wereldwijd lopen tientallen studies
naar nieuwe doelwitten bij onder meer borst-, long-, darm- en leverkanker. “Wat vandaag
nog een nichebehandeling is, evolueert naar een bredere pijler binnen de oncologie.
Voor steeds meer, ook veel voorkomende, tumoren wordt onderzocht of dit princi
werken. De verwachting is dat er de komende jaren nieuwe toepassingen zullen w
bijkomen.”

>


https://www.hln.be/nieuws/
https://www.hln.be/sport/
https://www.hln.be/showbizz/
https://www.hln.be/nina/
https://www.hln.be/regio/
https://www.hln.be/videos
https://www.hln.be/fun
https://www.hln.be/podcasts
https://www.hln.be/
https://mijnomgeving.hln.be/?utm_source=hl&utm_medium=interne_referral&otag=t2ejenutm_campaign=alwayson&utm_content=SERVICE_PAGE_TOP_HL



