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HART VAN HET My Vlaanderen
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» Toegang als nieuw lid s

Ben je nog geen lid van Cycling Vlaanderen, dan hebben we eerst je basisgegevens nodig
om je toegang tot My Cycling Vliaanderen te kunnen geven.

Je kan meteen het lidmaatschap aanvragen waarmee je bij Cycling \Yaanderen wil aansluiten. Dit
c v c L I N G kan via onze aanvraagpagina: https://public.cycling.viaanderen/ 4

VLAANDEREN Kiik op de afbeelding om ze te vergroten.
2, v sy
HoME
CYCLING
My Cycling Vlaanderen Portaal
v My Cycling Viaanderen gebruiken ‘ RECREATIEF AANSLUITEN > COMPETITIEVERGUNNING AANVRAGEN 2 ‘
Kiezen van je webbrowser -
 Aanmelden met elD en kaartlezer [
Wat heb ik nodig? GEZIN RECREATIEF AANSLUITEN = FUNCTIEVERGUNNING AANVRAGEN )
Hoe installeer ik de elD-sofiware? ¥
4 1] |
‘ RECREATIEVE CLUB AANSLUITEN 2 | COMPETITIECLUB AANSLUITEN ¥ ‘

https://public.cycling.vlaanderen/
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GEZIN RECREATIEF AANSLUITEN > FUNCTIEVERGUNNING AANVRAGEN >
RECREATIEVE CLUB AANSLUITEN > COMPETITIECLUB AANSLUITEN >
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Q VROUWENWIELRENNEN ~ RECREATIE  COMPETITIE  JEUGD  KENNISCENTRUM  NIEUWS  OVER ONS LID WORDEN
CYCLING .
_VI.AAHDEREN Klik hier 2
STAPPENPLAN AANVRAAG COMPETITIEVERGUNNING
1. Ga naar jouw persoonlijk profiel op https://portal.cycling.vlaanderen (My Cycling
Vlaanderen)
1. Al lid? Volg dan de stappen zoals HIER uitgelegd. Ee rSte
e i o ———— .
2. Van zodra je toegang hebt tot je portaal, kun je onder de knop 'VERGUNNINGEN' jouw ve rgu n n I nga a nvra ag

vergunningen opvolgen en een nieuwe aanvragen.
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Gelieve dit veld in te vullen
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Stappen volgen zoals gevraagd

Club , Amuseren-leren-proberen

ALP

N o B R

My Cyeling Viaanderen

Toegang als bestaand lid

Toegang als nisuw lid

v Persoonsbeheer

Naar je online persoonsfiche

ngen beharen
Lidmaatschap hernieuwen
v Lopande aanvraag opvolgen
Medische goedkeuring
Bevestiging van je aansluiting

Contract opstellen

Contract andertekenen door
renner

Overgang aanvragen
Tosgangen

Mutualiteitsatiest afhalen

v Clubbeheer

Medische goedkeuring &

Wie een gunning gt. moet d worden door een
erkende keuringsarts.

Om medisch goedgekeurd te worden, gg,je als volgt te werk:
1. Surf naar http
2. Vul het Sportmedisch onderzeek in

/sportkeuring be/

[

d is. Dit is
n aan de

vergunni an de renner

Sportmedische keuring
Link kopiér.
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Beste sporter of sportouder,

Op deze site kun je vragen beantwoorden over je gezondheid
en de sport die je beoefent of wilt beoefenen. Volwassenen
kunnen dat voor zichzelf doen of voor hun minderjarig kind. De
vragen beantwoorden duurt vijf tot tien minuten.

Ik vul deze lijst in voor

Mezelf v

Geboortedatum sporter:
Na het verzenden van je antwoorden kam je te weten of een

v ~ 1985 v
medisch onderzoek in jouw geval niet nodig, nuttig of nodig is. _

Zo'n onderzoek is niet verplicht, behalve als je sportorganisatie Geslacht:
een medisch geschiktheidsattest eist. Als dat zo is, dan kun je

Stappen volgen
dat aanvinken. Fietsen: op de weg, vlak parcours, >20km/u
Dit onderzoek is zowel voor niet-professionele dentiddeld zoals gevra agd

competitiesporters gemaakt als voor wie alleen voor de Fietsen: off-road, klimmen of technisch
ontspanning of gezendheid sport. parcours

De vragenlijst en het medisch onderzoek dat daarmee Fietsen - Evenement Kom Op Tegen Kanker
samenhangt zijn gebaseerd op wetenschappelijke gegevens. Wielrennen (vergunningsaanvraag)

Het gaat om een samenwerking tussen de vereniging van

Sport- en Keuringsartsen, Gezond Sporten Vlaanderen,
sport.vlaanderen en de Vlaamse minister van Sport.
Volgende

Laten we beginnen!
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Dit onderzoek is zowel voor niet-professionele B Tk moet van mijn sportorganisatie een
competitiesporters gemaakt als voor wie alleen voor de medisch onderzoek ondergaan.
ontspanning of gezondheid sport. Welke SDOTT wil je doen?

L Welke sport wil je doen .

De vragenlijst en het medisch onderzoek dat daarmee
De vele verschillende vechtdisciplines staan onder

samenhangt zijn gebaseerd op wetenschappelijke gegevens.
"Vechtsporten”

Het gaat om een samenwerking tussen de vereniging van .
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Laten we beginnen!
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Sportmedisch onderzoek

BELANGRIJK - LEES EERST DIT

Competitief wielrennen is een intensieve sport met een hoog trainingsvolume. Dat vergt
veel van je lichaam. Daarom moet de lichamelijke geschiktheid van wielrenners
regelmatig worden onderzocht. Cycling Vlaanderen verplicht een jaarlijks sportmedisch
onderzoek bij een erkend sportarts.

Start de vragenlijst

In de vragenlijst die je zo meteen kunt starten, kom je enkele vaktermen tegen, zoals
namen van ziekten waarvoor geen algemeen bekend woord bestaat. Als je een vakterm
niet herkent, klik hem dan ook niet aan. Herken je hem wel en denk je dat hij van
toepassing is, klik het vakje dan aan.

(o}
Sporters boven 35 jaar wordt gevraagd wat hun cholesterolwaarden zijn. Neem het T
resultaat van je laatste bloedonderzoek mee naar de sportarts. Heb je dat resultaat niet,
ga dan eerst bij je huisarts langs voor een bloedonderzoek en vraag om de volgende waarden te bepalen: complet, formule,
serumijzer, ferritine, creatinine, urinezuur, crp, cholesterol totaal, hdl, Idl en triglyceriden.
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Dan moet je sowieso op onderzoek, welke kleur jouw verkeerslicht ook heeft. Toch is het handig dat je de vragen hebt ingevuld,
want zo is de arts beter voorbereid. Je koos voor een sport met een verplicht onderzoek. Je kan je vragenlijst doorsturen
met de knop hieronder.

Bepaal je zelf of je op sportmedisch enderzoek gaaté

Dan kun je rekening houden met het advies en beslis je zelf of je op onderzoek gaat.

Wil je een onderzoek?

Klik op de linkerknop hieronder om je antwoorden meteen te verzenden naar een arts in jouw buurt die het bijhorende onderzoek
kan doen. De verzending is beveiligd; alleen de arts die jij kiest, kan je gegevens zien. Als je je gegevens hebt verzonden, kun je
een afspraak maken bij deze arts.

Het onderzoek duurt ongeveer 30-40 minuten en kost 60 tot 80 euro. Check bij je ziekenfonds of jg
krijgt.

€, terugbetaling

Je kunt je antwoorden ook printen en bewaren, of meenemen na

‘ Verzenden naar je arts

&> Pagina Afdrukken

Persoonlijke gegevens:

s _eacra ~n

C o () https;//www.sportkeuring.be/send

Sportmedisch onderzoek

Stuur het resultaat naar je arts

Vul je persoonlijke gegevens in:
Voornaam:

Naam:

Rijksregisternr.:

email:

GSM nummer

Kies je arts: |
of klik op een marker op de kaart

Zoom in op de kaart: | Kies je gemeente v|

Kies je sportarts uit de lijst
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Overgang aanvragen
Tosgangen

Mutualiteitsatiest afhalen

v Clubbeheer

Medische goedkeuring &

Wie een gunning gt. moet d worden door een
erkende keuringsarts.

Om medisch goedgekeurd te worden, gg,je als volgt te werk:
1. Surf naar http
2. Vul het Sportmedisch onderzeek in

/sportkeuring be/

[
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n aan de

vergunni an de renner

Sportmedische keuring
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Beste sporter of sportouder,

Op deze site kun je vragen beantwoorden over je gezondheid
en de sport die je beoefent of wilt beoefenen. Volwassenen
kunnen dat voor zichzelf doen of voor hun minderjarig kind. De
vragen beantwoorden duurt vijf tot tien minuten.

Ik vul deze lijst in voor

Mezelf v

Geboortedatum sporter:
Na het verzenden van je antwoorden kam je te weten of een

v ~ 1985 v
medisch onderzoek in jouw geval niet nodig, nuttig of nodig is. _

Zo'n onderzoek is niet verplicht, behalve als je sportorganisatie Geslacht:
een medisch geschiktheidsattest eist. Als dat zo is, dan kun je

Stappen volgen
dat aanvinken. Fietsen: op de weg, vlak parcours, >20km/u
Dit onderzoek is zowel voor niet-professionele dentiddeld zoals gevra agd

competitiesporters gemaakt als voor wie alleen voor de Fietsen: off-road, klimmen of technisch
ontspanning of gezendheid sport. parcours

De vragenlijst en het medisch onderzoek dat daarmee Fietsen - Evenement Kom Op Tegen Kanker
samenhangt zijn gebaseerd op wetenschappelijke gegevens. Wielrennen (vergunningsaanvraag)

Het gaat om een samenwerking tussen de vereniging van

Sport- en Keuringsartsen, Gezond Sporten Vlaanderen,
sport.vlaanderen en de Vlaamse minister van Sport.
Volgende

Laten we beginnen!

2 m 5] https//www.sportkeuring.be A Q m v b B

Beste sporter of sportouder,

Op deze site kun je vragen beantwoorden over je gezondheid
en de sport die je beoefent of wilt beoefenen. Volwassenen
kunnen dat voor zichzelf doen of voor hun minderjarig kind. De
vragen beantwoorden duurt vijf tot tien minuten.

1k vul deze lijst in voor

Mezelf v

Geboortedatum sporter:
- v| 1985 ~

Na het verzenden van je antwoorden kom je te weten of een
medisch onderzoek in jouw geval niet nodig, nuttig of nodig is.

Zo'n onderzoek is niet verplicht, behalve als je sportorganisatie Geslach

een medisch geschiktheidsattest eist. Als dat zo is, dan kun je

Dit onderzoek is zowel voor niet-professionele B Tk moet van mijn sportorganisatie een
competitiesporters gemaakt als voor wie alleen voor de medisch onderzoek ondergaan.
ontspanning of gezondheid sport. Welke SDOTT wil je doen?

L Welke sport wil je doen .

De vragenlijst en het medisch onderzoek dat daarmee
De vele verschillende vechtdisciplines staan onder

samenhangt zijn gebaseerd op wetenschappelijke gegevens.
"Vechtsporten”

Het gaat om een samenwerking tussen de vereniging van .
Sport- en Keuringsartsen, Gezond Sporten Vlaanderen, _ WIE|ren nen

sport.vlaanderen en de Vlaamse minister van Sport. .
Volgende vergunningsaanvraag

Laten we beginnen!
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Sportmedisch onderzoek

BELANGRIJK - LEES EERST DIT

Competitief wielrennen is een intensieve sport met een hoog trainingsvolume. Dat vergt
veel van je lichaam. Daarom moet de lichamelijke geschiktheid van wielrenners
regelmatig worden onderzocht. Cycling Vlaanderen verplicht een jaarlijks sportmedisch
onderzoek bij een erkend sportarts.

Start de vragenlijst

In de vragenlijst die je zo meteen kunt starten, kom je enkele vaktermen tegen, zoals
namen van ziekten waarvoor geen algemeen bekend woord bestaat. Als je een vakterm
niet herkent, klik hem dan ook niet aan. Herken je hem wel en denk je dat hij van
toepassing is, klik het vakje dan aan.

(o}
Sporters boven 35 jaar wordt gevraagd wat hun cholesterolwaarden zijn. Neem het T
resultaat van je laatste bloedonderzoek mee naar de sportarts. Heb je dat resultaat niet,
ga dan eerst bij je huisarts langs voor een bloedonderzoek en vraag om de volgende waarden te bepalen: complet, formule,
serumijzer, ferritine, creatinine, urinezuur, crp, cholesterol totaal, hdl, Idl en triglyceriden.
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Dan moet je sowieso op onderzoek, welke kleur jouw verkeerslicht ook heeft. Toch is het handig dat je de vragen hebt ingevuld,
want zo is de arts beter voorbereid. Je koos voor een sport met een verplicht onderzoek. Je kan je vragenlijst doorsturen
met de knop hieronder.

Bepaal je zelf of je op sportmedisch enderzoek gaaté

Dan kun je rekening houden met het advies en beslis je zelf of je op onderzoek gaat.

Wil je een onderzoek?

Klik op de linkerknop hieronder om je antwoorden meteen te verzenden naar een arts in jouw buurt die het bijhorende onderzoek
kan doen. De verzending is beveiligd; alleen de arts die jij kiest, kan je gegevens zien. Als je je gegevens hebt verzonden, kun je
een afspraak maken bij deze arts.

Het onderzoek duurt ongeveer 30-40 minuten en kost 60 tot 80 euro. Check bij je ziekenfonds of jg
krijgt.

€, terugbetaling

Je kunt je antwoorden ook printen en bewaren, of meenemen na

‘ Verzenden naar je arts

&> Pagina Afdrukken

Persoonlijke gegevens:

s _eacra ~n

C o () https;//www.sportkeuring.be/send

Sportmedisch onderzoek

Stuur het resultaat naar je arts

Vul je persoonlijke gegevens in:
Voornaam:

Naam:

Rijksregisternr.:

email:

GSM nummer

Kies je arts: |
of klik op een marker op de kaart

Zoom in op de kaart: | Kies je gemeente v|

Kies je sportarts uit de lijst




Nog niet aangesloten bij een ploeg

Cycling Vlaanderen - Fietsen voor iedereen | Cycling Vlaanderen _ 1

o 2, competitie
o & (o E— a A w)aolm

@ Provincies (D Meldpunt R Foreignrider 3] Club login & Cycling Visanderen B starcvriuiligarawark 4

Q VROUWENWIELRENNEN ~ RECREATIE  COMPETITI KENNISCENTRUM ~ NIEUWS ~ OVERONS LID WORDEN

CYCLING

KALENDER ~ UITSLAGEN ~ WEG  PISTE  OLYMPISCHESPELEN  VELD  MTB  BMX  BMXFREESTYLE  INDOOR  G-WIELRENNEN
TOPSPORT  BLAGKBULLETS  CLUBS  KAMPIOENSCHAPVANVLAANDEREN  PROVINCIALE KAMPIOENSCHAPPEN  INFOVERGUNNINGSAANVRAAG _ 3

DEELNAME BUITENLANDSE WEDSTRLID LAATTIUDIGE AFMELDING WEDSTRIIDEN ~ TRANSPONDERS ORGANISATOR FUNCTIES

KLOPPEND
HART VAN HET My Vlaanderen
NEN

» Toegang als nieuw lid s

Ben je nog geen lid van Cycling Vlaanderen, dan hebben we eerst je basisgegevens nodig
om je toegang tot My Cycling Vliaanderen te kunnen geven.

Je kan meteen het lidmaatschap aanvragen waarmee je bij Cycling \Yaanderen wil aansluiten. Dit
c v c L I N G kan via onze aanvraagpagina: https://public.cycling.viaanderen/ 4

VLAANDEREN Kiik op de afbeelding om ze te vergroten.
2, v sy
HoME
CYCLING
My Cycling Vlaanderen Portaal
v My Cycling Viaanderen gebruiken ‘ RECREATIEF AANSLUITEN > COMPETITIEVERGUNNING AANVRAGEN 2 ‘
Kiezen van je webbrowser -
 Aanmelden met elD en kaartlezer [
Wat heb ik nodig? GEZIN RECREATIEF AANSLUITEN = FUNCTIEVERGUNNING AANVRAGEN )
Hoe installeer ik de elD-sofiware? ¥
4 1] |
‘ RECREATIEVE CLUB AANSLUITEN 2 | COMPETITIECLUB AANSLUITEN ¥ ‘

https://public.cycling.vlaanderen/
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Q VROUWENWIELRENNEN ~ RECREATIE  COMPETITIE  JEUGD  KENNISCENTRUM  NIEUWS  OVER ONS LID WORDEN
CYCLING .
_VI.AAHDEREN Klik hier 2
STAPPENPLAN AANVRAAG COMPETITIEVERGUNNING
1. Ga naar jouw persoonlijk profiel op https://portal.cycling.vlaanderen (My Cycling
Vlaanderen)
1. Al lid? Volg dan de stappen zoals HIER uitgelegd. Ee rSte
e i o ———— .
2. Van zodra je toegang hebt tot je portaal, kun je onder de knop 'VERGUNNINGEN' jouw ve rgu n n I nga a nvra ag

vergunningen opvolgen en een nieuwe aanvragen.
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Beste sporter of sportouder,

Op deze site kun je vragen beantwoorden over je gezondheid
en de sport die je beoefent of wilt beoefenen. Volwassenen
kunnen dat voor zichzelf doen of voor hun minderjarig kind. De
vragen beantwoorden duurt vijf tot tien minuten.

Ik vul deze lijst in voor
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Zo'n onderzoek is niet verplicht, behalve als je sportorganisatie Geslacht:
een medisch geschiktheidsattest eist. Als dat zo is, dan kun je

Stappen volgen
dat aanvinken. Fietsen: op de weg, vlak parcours, >20km/u
Dit onderzoek is zowel voor niet-professionele dentiddeld zoals gevra agd

competitiesporters gemaakt als voor wie alleen voor de Fietsen: off-road, klimmen of technisch
ontspanning of gezendheid sport. parcours

De vragenlijst en het medisch onderzoek dat daarmee Fietsen - Evenement Kom Op Tegen Kanker
samenhangt zijn gebaseerd op wetenschappelijke gegevens. Wielrennen (vergunningsaanvraag)

Het gaat om een samenwerking tussen de vereniging van

Sport- en Keuringsartsen, Gezond Sporten Vlaanderen,
sport.vlaanderen en de Vlaamse minister van Sport.
Volgende

Laten we beginnen!
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Competitief wielrennen is een intensieve sport met een hoog trainingsvolume. Dat vergt
veel van je lichaam. Daarom moet de lichamelijke geschiktheid van wielrenners
regelmatig worden onderzocht. Cycling Vlaanderen verplicht een jaarlijks sportmedisch
onderzoek bij een erkend sportarts.

Start de vragenlijst

In de vragenlijst die je zo meteen kunt starten, kom je enkele vaktermen tegen, zoals
namen van ziekten waarvoor geen algemeen bekend woord bestaat. Als je een vakterm
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Sporters boven 35 jaar wordt gevraagd wat hun cholesterolwaarden zijn. Neem het T
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Dan moet je sowieso op onderzoek, welke kleur jouw verkeerslicht ook heeft. Toch is het handig dat je de vragen hebt ingevuld,
want zo is de arts beter voorbereid. Je koos voor een sport met een verplicht onderzoek. Je kan je vragenlijst doorsturen
met de knop hieronder.
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een afspraak maken bij deze arts.

Het onderzoek duurt ongeveer 30-40 minuten en kost 60 tot 80 euro. Check bij je ziekenfonds of jg
krijgt.
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regelmatig worden onderzocht. Cycling Vlaanderen verplicht een jaarlijks sportmedisch
onderzoek bij een erkend sportarts.

Start de vragenlijst

In de vragenlijst die je zo meteen kunt starten, kom je enkele vaktermen tegen, zoals
namen van ziekten waarvoor geen algemeen bekend woord bestaat. Als je een vakterm
niet herkent, klik hem dan ook niet aan. Herken je hem wel en denk je dat hij van
toepassing is, klik het vakje dan aan.

(o}
Sporters boven 35 jaar wordt gevraagd wat hun cholesterolwaarden zijn. Neem het T
resultaat van je laatste bloedonderzoek mee naar de sportarts. Heb je dat resultaat niet,
ga dan eerst bij je huisarts langs voor een bloedonderzoek en vraag om de volgende waarden te bepalen: complet, formule,
serumijzer, ferritine, creatinine, urinezuur, crp, cholesterol totaal, hdl, Idl en triglyceriden.
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Dan moet je sowieso op onderzoek, welke kleur jouw verkeerslicht ook heeft. Toch is het handig dat je de vragen hebt ingevuld,
want zo is de arts beter voorbereid. Je koos voor een sport met een verplicht onderzoek. Je kan je vragenlijst doorsturen
met de knop hieronder.

Bepaal je zelf of je op sportmedisch enderzoek gaaté

Dan kun je rekening houden met het advies en beslis je zelf of je op onderzoek gaat.

Wil je een onderzoek?

Klik op de linkerknop hieronder om je antwoorden meteen te verzenden naar een arts in jouw buurt die het bijhorende onderzoek
kan doen. De verzending is beveiligd; alleen de arts die jij kiest, kan je gegevens zien. Als je je gegevens hebt verzonden, kun je
een afspraak maken bij deze arts.

Het onderzoek duurt ongeveer 30-40 minuten en kost 60 tot 80 euro. Check bij je ziekenfonds of jg
krijgt.

€, terugbetaling

Je kunt je antwoorden ook printen en bewaren, of meenemen na

‘ Verzenden naar je arts

&> Pagina Afdrukken

Persoonlijke gegevens:

s _eacra ~n

C o () https;//www.sportkeuring.be/send

Sportmedisch onderzoek

Stuur het resultaat naar je arts

Vul je persoonlijke gegevens in:
Voornaam:

Naam:

Rijksregisternr.:

email:

GSM nummer

Kies je arts: |
of klik op een marker op de kaart

Zoom in op de kaart: | Kies je gemeente v|

Kies je sportarts uit de lijst
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KLOPPEND
HART VAN HET My Vlaanderen
NEN

» Toegang als nieuw lid s

Ben je nog geen lid van Cycling Vlaanderen, dan hebben we eerst je basisgegevens nodig
om je toegang tot My Cycling Vliaanderen te kunnen geven.

Je kan meteen het lidmaatschap aanvragen waarmee je bij Cycling \Yaanderen wil aansluiten. Dit
c v c L I N G kan via onze aanvraagpagina: https://public.cycling.viaanderen/ 4

VLAANDEREN Kiik op de afbeelding om ze te vergroten.
2, v sy
HoME
CYCLING
My Cycling Vlaanderen Portaal
v My Cycling Viaanderen gebruiken ‘ RECREATIEF AANSLUITEN > COMPETITIEVERGUNNING AANVRAGEN 2 ‘
Kiezen van je webbrowser -
 Aanmelden met elD en kaartlezer [
Wat heb ik nodig? GEZIN RECREATIEF AANSLUITEN = FUNCTIEVERGUNNING AANVRAGEN )
Hoe installeer ik de elD-sofiware? ¥
4 1] |
‘ RECREATIEVE CLUB AANSLUITEN 2 | COMPETITIECLUB AANSLUITEN ¥ ‘

https://public.cycling.vlaanderen/
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Q VROUWENWIELRENNEN ~ RECREATIE  COMPETITIE  JEUGD  KENNISCENTRUM  NIEUWS  OVER ONS LID WORDEN
CYCLING .
_VI.AAHDEREN Klik hier 2
STAPPENPLAN AANVRAAG COMPETITIEVERGUNNING
1. Ga naar jouw persoonlijk profiel op https://portal.cycling.vlaanderen (My Cycling
Vlaanderen)
1. Al lid? Volg dan de stappen zoals HIER uitgelegd. Ee rSte
e i o ———— .
2. Van zodra je toegang hebt tot je portaal, kun je onder de knop 'VERGUNNINGEN' jouw ve rgu n n I nga a nvra ag

vergunningen opvolgen en een nieuwe aanvragen.
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Gelieve dit veld in te vullen
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Stappen volgen zoals gevraagd

Club , Amuseren-leren-proberen
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My Cyeling Viaanderen

Toegang als bestaand lid

Toegang als nisuw lid

v Persoonsbeheer

Naar je online persoonsfiche

ngen beharen
Lidmaatschap hernieuwen
v Lopande aanvraag opvolgen
Medische goedkeuring
Bevestiging van je aansluiting

Contract opstellen

Contract andertekenen door
renner

Overgang aanvragen
Tosgangen

Mutualiteitsatiest afhalen

v Clubbeheer

Medische goedkeuring &

Wie een gunning gt. moet d worden door een
erkende keuringsarts.

Om medisch goedgekeurd te worden, gg,je als volgt te werk:
1. Surf naar http
2. Vul het Sportmedisch onderzeek in

/sportkeuring be/

[
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n aan de
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Beste sporter of sportouder,

Op deze site kun je vragen beantwoorden over je gezondheid
en de sport die je beoefent of wilt beoefenen. Volwassenen
kunnen dat voor zichzelf doen of voor hun minderjarig kind. De
vragen beantwoorden duurt vijf tot tien minuten.

Ik vul deze lijst in voor

Mezelf v

Geboortedatum sporter:
Na het verzenden van je antwoorden kam je te weten of een

v ~ 1985 v
medisch onderzoek in jouw geval niet nodig, nuttig of nodig is. _

Zo'n onderzoek is niet verplicht, behalve als je sportorganisatie Geslacht:
een medisch geschiktheidsattest eist. Als dat zo is, dan kun je

Stappen volgen
dat aanvinken. Fietsen: op de weg, vlak parcours, >20km/u
Dit onderzoek is zowel voor niet-professionele dentiddeld zoals gevra agd

competitiesporters gemaakt als voor wie alleen voor de Fietsen: off-road, klimmen of technisch
ontspanning of gezendheid sport. parcours

De vragenlijst en het medisch onderzoek dat daarmee Fietsen - Evenement Kom Op Tegen Kanker
samenhangt zijn gebaseerd op wetenschappelijke gegevens. Wielrennen (vergunningsaanvraag)

Het gaat om een samenwerking tussen de vereniging van

Sport- en Keuringsartsen, Gezond Sporten Vlaanderen,
sport.vlaanderen en de Vlaamse minister van Sport.
Volgende

Laten we beginnen!
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Dit onderzoek is zowel voor niet-professionele B Tk moet van mijn sportorganisatie een
competitiesporters gemaakt als voor wie alleen voor de medisch onderzoek ondergaan.
ontspanning of gezondheid sport. Welke SDOTT wil je doen?

L Welke sport wil je doen .

De vragenlijst en het medisch onderzoek dat daarmee
De vele verschillende vechtdisciplines staan onder

samenhangt zijn gebaseerd op wetenschappelijke gegevens.
"Vechtsporten”

Het gaat om een samenwerking tussen de vereniging van .
Sport- en Keuringsartsen, Gezond Sporten Vlaanderen, _ WIE|ren nen

sport.vlaanderen en de Vlaamse minister van Sport. .
Volgende vergunningsaanvraag
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Sportmedisch onderzoek

BELANGRIJK - LEES EERST DIT

Competitief wielrennen is een intensieve sport met een hoog trainingsvolume. Dat vergt
veel van je lichaam. Daarom moet de lichamelijke geschiktheid van wielrenners
regelmatig worden onderzocht. Cycling Vlaanderen verplicht een jaarlijks sportmedisch
onderzoek bij een erkend sportarts.

Start de vragenlijst

In de vragenlijst die je zo meteen kunt starten, kom je enkele vaktermen tegen, zoals
namen van ziekten waarvoor geen algemeen bekend woord bestaat. Als je een vakterm
niet herkent, klik hem dan ook niet aan. Herken je hem wel en denk je dat hij van
toepassing is, klik het vakje dan aan.

(o}
Sporters boven 35 jaar wordt gevraagd wat hun cholesterolwaarden zijn. Neem het T
resultaat van je laatste bloedonderzoek mee naar de sportarts. Heb je dat resultaat niet,
ga dan eerst bij je huisarts langs voor een bloedonderzoek en vraag om de volgende waarden te bepalen: complet, formule,
serumijzer, ferritine, creatinine, urinezuur, crp, cholesterol totaal, hdl, Idl en triglyceriden.
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Dan moet je sowieso op onderzoek, welke kleur jouw verkeerslicht ook heeft. Toch is het handig dat je de vragen hebt ingevuld,
want zo is de arts beter voorbereid. Je koos voor een sport met een verplicht onderzoek. Je kan je vragenlijst doorsturen
met de knop hieronder.

Bepaal je zelf of je op sportmedisch enderzoek gaaté

Dan kun je rekening houden met het advies en beslis je zelf of je op onderzoek gaat.

Wil je een onderzoek?

Klik op de linkerknop hieronder om je antwoorden meteen te verzenden naar een arts in jouw buurt die het bijhorende onderzoek
kan doen. De verzending is beveiligd; alleen de arts die jij kiest, kan je gegevens zien. Als je je gegevens hebt verzonden, kun je
een afspraak maken bij deze arts.

Het onderzoek duurt ongeveer 30-40 minuten en kost 60 tot 80 euro. Check bij je ziekenfonds of jg
krijgt.

€, terugbetaling

Je kunt je antwoorden ook printen en bewaren, of meenemen na

‘ Verzenden naar je arts
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Sportmedisch onderzoek

Stuur het resultaat naar je arts

Vul je persoonlijke gegevens in:
Voornaam:

Naam:

Rijksregisternr.:

email:

GSM nummer

Kies je arts: |
of klik op een marker op de kaart

Zoom in op de kaart: | Kies je gemeente v|

Kies je sportarts uit de lijst
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Beste sporter of sportouder,

Op deze site kun je vragen beantwoorden over je gezondheid
en de sport die je beoefent of wilt beoefenen. Volwassenen
kunnen dat voor zichzelf doen of voor hun minderjarig kind. De
vragen beantwoorden duurt vijf tot tien minuten.

Ik vul deze lijst in voor

Mezelf v

Geboortedatum sporter:
Na het verzenden van je antwoorden kam je te weten of een

v ~ 1985 v
medisch onderzoek in jouw geval niet nodig, nuttig of nodig is. _

Zo'n onderzoek is niet verplicht, behalve als je sportorganisatie Geslacht:
een medisch geschiktheidsattest eist. Als dat zo is, dan kun je

Stappen volgen
dat aanvinken. Fietsen: op de weg, vlak parcours, >20km/u
Dit onderzoek is zowel voor niet-professionele dentiddeld zoals gevra agd

competitiesporters gemaakt als voor wie alleen voor de Fietsen: off-road, klimmen of technisch
ontspanning of gezendheid sport. parcours

De vragenlijst en het medisch onderzoek dat daarmee Fietsen - Evenement Kom Op Tegen Kanker
samenhangt zijn gebaseerd op wetenschappelijke gegevens. Wielrennen (vergunningsaanvraag)

Het gaat om een samenwerking tussen de vereniging van

Sport- en Keuringsartsen, Gezond Sporten Vlaanderen,
sport.vlaanderen en de Vlaamse minister van Sport.
Volgende

Laten we beginnen!
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Sportmedisch onderzoek

BELANGRIJK - LEES EERST DIT

Competitief wielrennen is een intensieve sport met een hoog trainingsvolume. Dat vergt
veel van je lichaam. Daarom moet de lichamelijke geschiktheid van wielrenners
regelmatig worden onderzocht. Cycling Vlaanderen verplicht een jaarlijks sportmedisch
onderzoek bij een erkend sportarts.

Start de vragenlijst

In de vragenlijst die je zo meteen kunt starten, kom je enkele vaktermen tegen, zoals
namen van ziekten waarvoor geen algemeen bekend woord bestaat. Als je een vakterm
niet herkent, klik hem dan ook niet aan. Herken je hem wel en denk je dat hij van
toepassing is, klik het vakje dan aan.

(o}
Sporters boven 35 jaar wordt gevraagd wat hun cholesterolwaarden zijn. Neem het T
resultaat van je laatste bloedonderzoek mee naar de sportarts. Heb je dat resultaat niet,
ga dan eerst bij je huisarts langs voor een bloedonderzoek en vraag om de volgende waarden te bepalen: complet, formule,
serumijzer, ferritine, creatinine, urinezuur, crp, cholesterol totaal, hdl, Idl en triglyceriden.
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Dan moet je sowieso op onderzoek, welke kleur jouw verkeerslicht ook heeft. Toch is het handig dat je de vragen hebt ingevuld,
want zo is de arts beter voorbereid. Je koos voor een sport met een verplicht onderzoek. Je kan je vragenlijst doorsturen
met de knop hieronder.

Bepaal je zelf of je op sportmedisch enderzoek gaaté

Dan kun je rekening houden met het advies en beslis je zelf of je op onderzoek gaat.

Wil je een onderzoek?

Klik op de linkerknop hieronder om je antwoorden meteen te verzenden naar een arts in jouw buurt die het bijhorende onderzoek
kan doen. De verzending is beveiligd; alleen de arts die jij kiest, kan je gegevens zien. Als je je gegevens hebt verzonden, kun je
een afspraak maken bij deze arts.

Het onderzoek duurt ongeveer 30-40 minuten en kost 60 tot 80 euro. Check bij je ziekenfonds of jg
krijgt.
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of klik op een marker op de kaart

Zoom in op de kaart: | Kies je gemeente v|

Kies je sportarts uit de lijst




Nog niet aangesloten bij een ploeg

Cycling Vlaanderen - Fietsen voor iedereen | Cycling Vlaanderen _ 1

o 2, competitie
o & (o E— a A w)aolm

@ Provincies (D Meldpunt R Foreignrider 3] Club login & Cycling Visanderen B starcvriuiligarawark 4

Q VROUWENWIELRENNEN ~ RECREATIE  COMPETITI KENNISCENTRUM ~ NIEUWS ~ OVERONS LID WORDEN

CYCLING

KALENDER ~ UITSLAGEN ~ WEG  PISTE  OLYMPISCHESPELEN  VELD  MTB  BMX  BMXFREESTYLE  INDOOR  G-WIELRENNEN
TOPSPORT  BLAGKBULLETS  CLUBS  KAMPIOENSCHAPVANVLAANDEREN  PROVINCIALE KAMPIOENSCHAPPEN  INFOVERGUNNINGSAANVRAAG _ 3

DEELNAME BUITENLANDSE WEDSTRLID LAATTIUDIGE AFMELDING WEDSTRIIDEN ~ TRANSPONDERS ORGANISATOR FUNCTIES

KLOPPEND
HART VAN HET My Vlaanderen
NEN

» Toegang als nieuw lid s

Ben je nog geen lid van Cycling Vlaanderen, dan hebben we eerst je basisgegevens nodig
om je toegang tot My Cycling Vliaanderen te kunnen geven.

Je kan meteen het lidmaatschap aanvragen waarmee je bij Cycling \Yaanderen wil aansluiten. Dit
c v c L I N G kan via onze aanvraagpagina: https://public.cycling.viaanderen/ 4

VLAANDEREN Kiik op de afbeelding om ze te vergroten.
2, v sy
HoME
CYCLING
My Cycling Vlaanderen Portaal
v My Cycling Viaanderen gebruiken ‘ RECREATIEF AANSLUITEN > COMPETITIEVERGUNNING AANVRAGEN 2 ‘
Kiezen van je webbrowser -
 Aanmelden met elD en kaartlezer [
Wat heb ik nodig? GEZIN RECREATIEF AANSLUITEN = FUNCTIEVERGUNNING AANVRAGEN )
Hoe installeer ik de elD-sofiware? ¥
4 1] |
‘ RECREATIEVE CLUB AANSLUITEN 2 | COMPETITIECLUB AANSLUITEN ¥ ‘

https://public.cycling.vlaanderen/
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RECREATIEF AANSLUITEN > COMPETITIEVERGUNNING AANVRAGEN 5
GEZIN RECREATIEF AANSLUITEN > FUNCTIEVERGUNNING AANVRAGEN >
RECREATIEVE CLUB AANSLUITEN > COMPETITIECLUB AANSLUITEN >
« C M | https/cycling.vlaanderen/competitie/infa-vergunningsaanvraag G MOt B b ® o
© Provincies (D Meldpunt R Foreignrider ] Clublogin & Cycling Viaanderen Portasl £ \g Portaal g
Q VROUWENWIELRENNEN ~ RECREATIE  COMPETITIE  JEUGD  KENNISCENTRUM  NIEUWS  OVER ONS LID WORDEN
CYCLING .
_VI.AAHDEREN Klik hier 2
STAPPENPLAN AANVRAAG COMPETITIEVERGUNNING
1. Ga naar jouw persoonlijk profiel op https://portal.cycling.vlaanderen (My Cycling
Vlaanderen)
1. Al lid? Volg dan de stappen zoals HIER uitgelegd. Ee rSte
e i o ———— .
2. Van zodra je toegang hebt tot je portaal, kun je onder de knop 'VERGUNNINGEN' jouw ve rgu n n I nga a nvra ag

vergunningen opvolgen en een nieuwe aanvragen.
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Gelieve dit veld in te vullen
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HOME

Stappen volgen zoals gevraagd

Club , Amuseren-leren-proberen

ALP

N o B R

My Cyeling Viaanderen

Toegang als bestaand lid

Toegang als nisuw lid

v Persoonsbeheer

Naar je online persoonsfiche

ngen beharen
Lidmaatschap hernieuwen
v Lopande aanvraag opvolgen
Medische goedkeuring
Bevestiging van je aansluiting

Contract opstellen

Contract andertekenen door
renner

Overgang aanvragen
Tosgangen

Mutualiteitsatiest afhalen

v Clubbeheer

Medische goedkeuring &

Wie een gunning gt. moet d worden door een
erkende keuringsarts.

Om medisch goedgekeurd te worden, gg,je als volgt te werk:
1. Surf naar http
2. Vul het Sportmedisch onderzeek in

/sportkeuring be/

[

d is. Dit is
n aan de

vergunni an de renner

Sportmedische keuring
Link kopiér.
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Beste sporter of sportouder,

Op deze site kun je vragen beantwoorden over je gezondheid
en de sport die je beoefent of wilt beoefenen. Volwassenen
kunnen dat voor zichzelf doen of voor hun minderjarig kind. De
vragen beantwoorden duurt vijf tot tien minuten.

Ik vul deze lijst in voor

Mezelf v

Geboortedatum sporter:
Na het verzenden van je antwoorden kam je te weten of een

v ~ 1985 v
medisch onderzoek in jouw geval niet nodig, nuttig of nodig is. _

Zo'n onderzoek is niet verplicht, behalve als je sportorganisatie Geslacht:
een medisch geschiktheidsattest eist. Als dat zo is, dan kun je

Stappen volgen
dat aanvinken. Fietsen: op de weg, vlak parcours, >20km/u
Dit onderzoek is zowel voor niet-professionele dentiddeld zoals gevra agd

competitiesporters gemaakt als voor wie alleen voor de Fietsen: off-road, klimmen of technisch
ontspanning of gezendheid sport. parcours

De vragenlijst en het medisch onderzoek dat daarmee Fietsen - Evenement Kom Op Tegen Kanker
samenhangt zijn gebaseerd op wetenschappelijke gegevens. Wielrennen (vergunningsaanvraag)

Het gaat om een samenwerking tussen de vereniging van

Sport- en Keuringsartsen, Gezond Sporten Vlaanderen,
sport.vlaanderen en de Vlaamse minister van Sport.
Volgende

Laten we beginnen!
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Na het verzenden van je antwoorden kom je te weten of een
medisch onderzoek in jouw geval niet nodig, nuttig of nodig is.

Zo'n onderzoek is niet verplicht, behalve als je sportorganisatie Geslach

een medisch geschiktheidsattest eist. Als dat zo is, dan kun je

Dit onderzoek is zowel voor niet-professionele B Tk moet van mijn sportorganisatie een
competitiesporters gemaakt als voor wie alleen voor de medisch onderzoek ondergaan.
ontspanning of gezondheid sport. Welke SDOTT wil je doen?

L Welke sport wil je doen .

De vragenlijst en het medisch onderzoek dat daarmee
De vele verschillende vechtdisciplines staan onder

samenhangt zijn gebaseerd op wetenschappelijke gegevens.
"Vechtsporten”

Het gaat om een samenwerking tussen de vereniging van .
Sport- en Keuringsartsen, Gezond Sporten Vlaanderen, _ WIE|ren nen

sport.vlaanderen en de Vlaamse minister van Sport. .
Volgende vergunningsaanvraag

Laten we beginnen!

C M (%) https//www.sportkeuring.be/start

Sportmedisch onderzoek

BELANGRIJK - LEES EERST DIT

Competitief wielrennen is een intensieve sport met een hoog trainingsvolume. Dat vergt
veel van je lichaam. Daarom moet de lichamelijke geschiktheid van wielrenners
regelmatig worden onderzocht. Cycling Vlaanderen verplicht een jaarlijks sportmedisch
onderzoek bij een erkend sportarts.

Start de vragenlijst

In de vragenlijst die je zo meteen kunt starten, kom je enkele vaktermen tegen, zoals
namen van ziekten waarvoor geen algemeen bekend woord bestaat. Als je een vakterm
niet herkent, klik hem dan ook niet aan. Herken je hem wel en denk je dat hij van
toepassing is, klik het vakje dan aan.

(o}
Sporters boven 35 jaar wordt gevraagd wat hun cholesterolwaarden zijn. Neem het T
resultaat van je laatste bloedonderzoek mee naar de sportarts. Heb je dat resultaat niet,
ga dan eerst bij je huisarts langs voor een bloedonderzoek en vraag om de volgende waarden te bepalen: complet, formule,
serumijzer, ferritine, creatinine, urinezuur, crp, cholesterol totaal, hdl, Idl en triglyceriden.
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Dan moet je sowieso op onderzoek, welke kleur jouw verkeerslicht ook heeft. Toch is het handig dat je de vragen hebt ingevuld,
want zo is de arts beter voorbereid. Je koos voor een sport met een verplicht onderzoek. Je kan je vragenlijst doorsturen
met de knop hieronder.

Bepaal je zelf of je op sportmedisch enderzoek gaaté

Dan kun je rekening houden met het advies en beslis je zelf of je op onderzoek gaat.

Wil je een onderzoek?

Klik op de linkerknop hieronder om je antwoorden meteen te verzenden naar een arts in jouw buurt die het bijhorende onderzoek
kan doen. De verzending is beveiligd; alleen de arts die jij kiest, kan je gegevens zien. Als je je gegevens hebt verzonden, kun je
een afspraak maken bij deze arts.

Het onderzoek duurt ongeveer 30-40 minuten en kost 60 tot 80 euro. Check bij je ziekenfonds of jg
krijgt.

€, terugbetaling

Je kunt je antwoorden ook printen en bewaren, of meenemen na

‘ Verzenden naar je arts

&> Pagina Afdrukken

Persoonlijke gegevens:

s _eacra ~n

C o () https;//www.sportkeuring.be/send

Sportmedisch onderzoek

Stuur het resultaat naar je arts

Vul je persoonlijke gegevens in:
Voornaam:

Naam:

Rijksregisternr.:

email:

GSM nummer

Kies je arts: |
of klik op een marker op de kaart

Zoom in op de kaart: | Kies je gemeente v|

Kies je sportarts uit de lijst
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Beste sporter of sportouder,

Op deze site kun je vragen beantwoorden over je gezondheid
en de sport die je beoefent of wilt beoefenen. Volwassenen
kunnen dat voor zichzelf doen of voor hun minderjarig kind. De
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Het gaat om een samenwerking tussen de vereniging van

Sport- en Keuringsartsen, Gezond Sporten Vlaanderen,
sport.vlaanderen en de Vlaamse minister van Sport.
Volgende

Laten we beginnen!
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