- I
OOSTENDE SENIORCITY

PROGRAMMA 2026

Donderdag 22 januari 2026
Voordracht ‘Voor ik het vergeet, over zorgplanning en wilsverklaringen’ door LEIF-arts dokter
Proot

Donderdag 30 april 2026
Daguitstap ‘Verrassingsdaguitstap’

Donderdag 4 juni 2026
Voordracht ‘Hoe vermijd je vallen op latere leeftijd’ door Linde Meirlaen, leercoach Vief vzw

Donderdag 4 juni 2026
Daguitstap ‘Bessenpret in Beringen’

Alle activiteiten - tenzij anders vermeld - beginnen om 14 uur en gaan door in Seniorcity
Oostende, Leopold van Tyghemlaan 90 te 8400 Oostende.
Prijs activiteiten is variabel.

PROVINCIALE KALENDER VIEF WEST-VLAANDEREN VZW

Vief Gastronomie: hotelscholen

Hotelschool Ensorinstituut te Oostende | De Foodbox

Dinsdag 10 februari 2026

Donderdag 12 februari 2026

Om 12 uur in Hotelschool Ensorinstituut | De Foodbox | Generaal Jungbluthlaan 2 | 8400
Oostende

Prijs: € 65 (aperitief, wijnen, water en lunch) of € 55 (water en lunch)

RHIZO Hotelschool te Kortrijk | Bistro Passe-vite

Dinsdag 24 maart 2026

Om 12 uur in RHIZO Hotelschool Kortrijk | Senator Coolestraat 1 | 8500 Kortrijk
Prijs: € 45 (aperitief, wijnen of non-alcoholische alternatieven, water en lunch)

RHIZO Hotelschool te Kortrijk | De Klasse VOLZET

Donderdag 5 februari 2026

Donderdag 5 maart 2026

Om 12 uur in RHIZO Hotelschool Kortrijk | Senator Coolestraat 1 | 8500 Kortrijk
Prijs: € 58 (aperitief, wijnen of non-alcoholische alternatieven, water en lunch)




Hotelschool Ter Groene Poorte te Brugge | Restaurant Casserole

Maandag 9 februari 2026

Vrijdag 20 maart 2026

Om 10 uur voor de rondleding aan Het Fornuis (ingang naast de bakkerijwinkel)
Spoorwegstraat 14 | 8200 Brugge. De rondleiding kan doorgaan bij minimum 20
inschrijvingen.

Prijs: € 84 (ontvangst met koffie/thee, versnaperingen, rondleiding bij minimum 20
inschrijvingen en lunch met aperitief en bijpassende wijnen of water)

of € 79 (enkel lunch, afspraak om 12 uur aan restaurant Casserole, Groene-Poortdreef 17 te
Brugge)

Hotelschool Ter Groene Poorte te Brugge | Bistro Ter Groene Poorte

Donderdag 23 april 2026

Donderdag 7 mei 2026

Om 10 uur voor de rondleding aan Het Fornuis (ingang naast de bakkerijwinkel)
Spoorwegstraat 14 | 8200 Brugge. De rondleiding kan doorgaan bij minimum 20
inschrijvingen.

Prijs: € 64 (ontvangst met koffie/thee, versnaperingen, rondleiding bij minimum 20
inschrijvingen en lunch met aperitief en bijpassende wijnen of water)

Of € 59 (enkel lunch, afspraak om 12 uur aan bistro Ter Groene Poorte, Spoorwegstraat 14
(ingang 3A) te Brugge)

Hotelschool Ter Duinen Koksijde | Escoffier

Dinsdag 27 januari en 17 maart 2026

Donderdag 29 januari en 26 maart 2026

Om 11 uur in Hotelschool Ter Duinen | restaurant Escoffier | Houtsaegerlaan 40 | 8670
Koksijde

Prijs: € 75 (aperitief, wijnen of non-alcoholische alternatieven, water, rondleiding en lunch)

Woensdag...visdag
Woensdag 20 mei 2026

Vief daguitstappen
Verrassingsdaguitstap

Maandag 20 en 27 april 2026
Dinsdag 21 en 28 april 2026
Donderdag 23 en 30 april 2026
Daguitstap ‘Bessenpret in Beringen
Maandag 1, 8 en 15 juni 2026
Dinsdag 2, 9 en 16 juni 2026
Donderdag 4, 18 en 25 juni 2026
Daguitstap ‘Zierikzee, mosselen en meer’
Woensdag 2, 9 en 16 september 2026
Zaterdag 5, 12 en 19 september 2026
Vief Happening

Donderdag 15 oktober 2026

Vief Travel
Droomreis naar Rhodos
Vliegvakantie van zaterdag 16 mei tot en met zaterdag 23 mei 2026




De Beierse Alpen en Miinchen
Autocarvakantie van zondag 13 september tot en met zaterdag 19 september 2026

Voor meer info surft u naar www.viefwest.be en scrolt u naar beneden naar de rubriek
‘Activiteiten in de provincie’.



