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Beste Vief lezer
In dit nummer kijken we uit naar de zomer en lonken we reeds naar het najaar.
Het is tevens het eerste nummer onder onze nieuwe naam, namelijk: Vief Plus 
vzw, regio West-Vlaanderen. U zag het al aan de naam van dit magazine: Vief 
Plus Magazine. De lokale Vief verenigingen blijven werken zoals voorheen en 
de activiteiten blijven doorgaan, enkel de naam is nu gewijzigd naar Vief Plus. 
Hiernaast kan u de informatie hierover lezen, aarzel niet om ons te contacteren 
indien u vragen of opmerkingen heeft. 
We blikken terug op een heerlijke verwendag voor Vief bestuursleden  
en hun partners te Hooglede-Gits. Maar liefst 140 Vief vrijwilligers genoten van 
deze jaarlijkse traditie. Het was opnieuw een onvergetelijke verwendag met alles 
erop en eraan: culinair genieten, dansen, ambiance en stralende gezichten.  
Op naar de volgende verwendag!
Zet tenslotte de datum voor de Vief PlusHappening vast in uw agenda, 
namelijk donderdag 15 oktober 2026! De Bonanzas brengen met hun  
‘Vintage Vinyl Classics’ de magie van de meest iconische vinylplaten tot leven 
op het podium. Via pareltjes op de legendarische albums Abbey Road en  
Exile on Main Street naar de grootste hits van Fleetwood Mac, Neil Young  
en David Bowie. Dit alles gaat door in het Staf Versluys Centrum in Bredene. 
We hopen u op één van de vele Vief Plus activiteiten te mogen verwelkomen  
en wensen u een fantastische zomer toe!
Het Vief Plus team.

Contacteer het Vief Plus team
Vief Plus vzw, regio West-Vlaanderen
Administratieve zetel: 
Groeningelaan 40 | 8500 Kortrijk 
Tel. 056 25 72 61  
info@viefplus.be of info.west@vief.be 
www.vief.be

Volg en like ons op
      www.facebook.com/viefplusvzwregiowestvlaanderen 
      www.instagram.com/viefplusvzwregiowestvlaanderen

Vief West-Vlaanderen vzw 
wordt Vief Plus vzw,  
regio West-Vlaanderen!
  Het is zover, sedert 1 juni 2026 werd Vief West-
Vlaanderen vzw officieel Vief Plus vzw samen met 
provincie Antwerpen en Limburg. West-Vlaanderen 
oefent de eerste twee jaar het voorzitterschap 
uit met Eddy Devisscher als voorzitter en Gilbert 
Raymaekers als penningmeester.
De officiële zetel bevindt zich in Kalkoven 22,  
1730 Asse en de administratieve zetel van Vief Plus  
vzw blijft in de Groeningelaan 40, 8500 Kortrijk.
De lokale Vief verenigingen blijven werken zoals 
voorheen en de activiteiten blijven doorgaan, enkel 
de naam is nu gewijzigd naar Vief Plus. 
Contacteer het Vief Plus secretariaat indien u 
vragen heeft of meer info wenst.  
Alle contactgegevens blijven gelijk.

Het Vief Plus secretariaat is gesloten  
vanaf maandag 6 juli 2026 tot en met 
donderdag 23 juli 2026.



 Bent u nog geen medewerker, maar bent u geïnteresseerd of wenst u meer info? Contacteer het Vief Plus secretariaat.
Info en inschrijven?  

Vief Plus vzw, regio West-Vlaanderen | Tel. 056 25 72 61 | info@viefplus.be of info.west@vief.be | www.vief.be 
Rekeningnummer Vief Plus vzw, regio West-Vlaanderen BE25 3800 8087 9782

KADERDAG 
Deze activiteit is enkel voor Vief bestuursleden

Maandag 28 september 2026 
CC De Schakel | Schakelstraat 8 | 8790 Waregem 
Gratis parking bij CC De Schakel

PROGRAMMA
9.30 uur:  
Onthaal met koffie/thee en koffiekoek aangeboden door Vief Anzegem 
10 uur: Voordracht ‘Van vingerafdrukken tot DNA, een verrassende 
geschiedenis’ door Renaat Develtere, diensthoofd van het laboratorium 
van de politie van West-Vlaanderen en 20 jaar docent vingersporen aan 
de Universiteit van Gent.
€ 6
12.00 uur:  
Lunch met aperitief en een hapje, halve kip met frietjes, salade en 
tomaat, Boule de Berlin met koffie/thee (inclusief wijnen, bier, water en 
frisdranken)
€ 35 
14.30 uur: 
Keuze 1
Begeleid bezoek met gids van 1,5 uur aan de tentoonstelling ‘HIPPO.
WAR’, een tentoonstelling over het belang van het paard en de 
Amerikanen tijdens de Eerste Wereldoorlog aan de hand van foto’s,  
film- en audiofragmenten en tal van authentieke stukken.
Holstraat 95 | 8790 Waregem
€ 8

AANBOD VOOR VIEF BESTUURSLEDEN

Keuze 2
Begeleid bezoek met gids van 1,5 uur aan de 
Gaverbeekhippodroom. Waregem is de stad van het paard en deze 
hippodroom bevestigt dit met een 17 hectaren renbaan, stallingen, 
all-weatherpiste, waterpartij enzovoort. In augustus gaat hier ook de 
befaamde wedstrijd ‘Waregem Koerse’ door.
Holstraat 95 | 8790 Waregem 
€ 7

Inschrijven is betalen vóór vrijdag 18 september 2026 op het 
rekeningnummer van Vief Plus vzw, regio West-Vlaanderen 
met mededeling 280926 – ‘aantal personen’ – ‘keuze dagdelen’.

VOORSTELLING  
PROGRAMMABOEK 2027
Donderdag 10 september 2026  
om 14 uur 
LM Plus Brugge | Revillpark 1 | 8310 Brugge

PROGRAMMA 
• Koffie/thee en gebak 
• Programma 2027

We stellen u het nieuwe educatieve en culturele aanbod voor.  
En belangrijk, de beste en meest betaalbare activiteiten voor 2027.

Gratis deelname. 
Inschrijven is noodzakelijk en dit vóór dinsdag 1 september 2026 
via het Vief Plus secretariaat.

Info en inschrijven?
Vief Plus vzw, regio West-Vlaanderen | Tel. 056 25 72 61   
info@viefplus.be of info.west@vief.be | www.vief.be



VIEF PLUS TRAVEL
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DE BEIERSE ALPEN EN MUNCHEN
AUTOCARVAKANTIE VAN ZONDAG 13 SEPTEMBER 2026 TOT EN MET ZATERDAG  19 SEPTEMBER 2026

VERBLIJF
Beieren is de zuidelijke provincie van Duitsland 
die grenst aan Oostenrijk. Wist u dat hier de 
TV-reeks ‘Sturm der Liebe’ opgenomen werd?
Imposante bergen, glinsterende meren, 
lieflijk dorpen en een warme, gemoedelijke 
sfeer maken van deze streek een ideale 
vakantiebestemming. Tijdens deze reis geniet 
u van de schoonheid en rust van de natuur 
afgewisseld met boeiende uitstappen om de 
streek te leren kennen.
U verblijft in het hotel Wilder Kaiser**** op 
basis van ontbijt en diner in buffetvorm. Dit 
hotel is gelegen aan de rand van Oberaudorf 
vlakbij de Oostenrijkse grens in een prachtig 
berglandschap. 
Hotelgasten hebben vrije toegang tot de 
wellnessruimte met zwembad, sauna, 
dampbad en infraroodcabine. Elke dag zijn 
de dranken gratis tussen 15 uur en 22 uur, 
deze dranken omvatten alle bieren, wijnen, 
softdrinks, cocktails en alcoholvrije dranken.  

PROGRAMMA
Tijdens deze zevendaagse reis door de regio 
ontdekt u een mix van cultuur, natuur en 
geschiedenis. Op dag één reist u naar het hotel 
met voldoende stops en pauzes. 
Uw vakantie begint op dag twee met een 
verkenning van het dorp Oberaudorf. De 
autocar brengt u op 1350m hoogte waar u kan 

genieten van een prachtig panorama en waar 
het hotel een welkomstaperitief aanbiedt, daarna 
volgt een rondleiding in de huisbrouwerij van het 
hotel met een typische Duitse maaltijd. 
Op dag drie bezoekt u München, de bruisende 
hoofdstad van Beieren, waar u tijdens een 
begeleide wandeling en een stadsrondrit kennis 
maakt met het Hofbräuhaus, slot Nymphenburg, 
de BMW-zetel en de indrukwekkende Allianz-
Arena. 
De volgende dag trekt u naar de Chiemsee, 
het grootste meer van Beieren. U maakt er een 
boottocht en komt op het hereneiland met het 
sprookjesachtige, onafgewerkte kasteel van de 
Beierse koning Ludwig II. Vervolgens komt u ook 
op het vrouweneiland met het klooster en de 
Münsterkerk. 
Dag vijf voert u van de Duitse Alpenstrasse naar 
Berchtesgaden, waar u terug een boottocht 
maakt op de Königssee. U bezoekt met een 
speciale bus het beroemde Kehlsteinhaus, het 
“arendsnest” van Hitler, met zijn adembenemend 
uitzicht over de Alpen. 
Tenslotte volgt u de viermerentocht: via de 
Thiersee, Schliersee en Tegernsee reist u naar 
de Oostenrijkse Achensee, waar u geniet van 
vrije tijd in Pertisau.
Na deze afwisselende en sfeervolle week keert 
u op dag zeven via dezelfde route terug naar 
West-Vlaanderen.

PRIJS
€ 1299 per persoon bij boeking 
 vóór vrijdag 22 mei 2026
€ 204 toeslag single
€ 60 supplement voor niet-leden  
van LM Plus en/of Vief Plus
€ 50 supplement bij boeking  
na donderdag 21 mei 2026

INBEGREPEN 
De autocarreis met opstap te Kortrijk, 
Oostende, Brugge en Lichtervelde (een 
extra opstap kan vanaf 12 personen), 
ontbijt op de heenreis, verblijf op basis 
van ontbijt en diner in buffetvorm, 
dagelijks gratis dranken (alle bieren, 
wijnen, softdrinks, cocktails en alcoholvrije 
dranken) van 15 uur tot 22 uur, vrije 
toegang tot de wellness in het hotel, de 
uitstappen, verblijftaks, permanente gids 
Rik Carpentier en Vief begeleiding.

NIET INBEGREPEN 
De middagmalen, de dranken in het 
hotel voor 15 uur en na 22 uur, de 
toegangsgelden voor de bezoeken 
(richtprijs € 90), een annulatie- en 
bijstandsvezekering.

Deze reis wordt aangeboden in 
samenwerking met Sima Tours.

Detail programma en inschrijfformulier zijn 
op te vragen via Vief Travel en te bekijken 
via deze link vief.be/vief-west-vlaanderen/
activiteiten/de-beierse-alpen-en-münchen. 

WEES SNEL.
LAATSTE  
PLAATSEN!

Info en inschrijvingen: Vief Travel l Groeningelaan 40 l 8500 Kortrijk l Tel. 056 25 72 61 l info.west@vief.be 
www.vief.be



DE BEIERSE ALPEN EN MUNCHEN

WEES SNEL.
LAATSTE  
PLAATSEN!

De Bonanzas brengen met hun  
‘Vintage Vinyl Classics’  
de magie van de meest iconische 
vinylplaten tot leven op het podium.  
Via pareltjes op de legendarische 
albums Abbey Road en Exile on 
Main Street naar de grootste hits 
van Fleetwood Mac, Neil Young en 
David Bowie. Met deze fantastische 
bloemlezing uit de grootste sixties en 
seventies hits trekken De Bonanzas een 
blik vol herinneringen open waar u bij 
kan wegmijmeren of beter nog eens uit 
de bol kan gaan.
‘Vintage Vinyl Classics’ is niet zomaar 
een show, het is een viering van de 
tijdloze muziek die generaties heeft 
geïnspireerd en gevormd.
Met hun aanstekelijke energie en passie 
bouwen de vijf bandleden een stevig 
feestje op de Vief Plus Happening!

Info? Vief Plus vzw, regio West-Vlaanderen | Tel. 056 25 72 61 | info@viefplus.be of info.west@vief.be | www.vief.be 
Rekeningnummer Vief Plus vzw, regio West-Vlaanderen BE25 3800 8087 9782

Dit Vief event is rolstoeltoegankelijk (melden bij inschrijving). 

VIEF PLUS HAPPENING 

Donderdag 15 oktober 2026 
Staf Versluys Centrum | Kapelstraat 76 | 8540 Bredene
11.30  uur | lunchbuffet VOLZET  
14 uur  | € 26 | concert
Inschrijven is betalen op het rekeningnummer van Vief Plus vzw, regio  
West-Vlaanderen BE25 3800 8087 9782 met mededeling 151026 –  
aantal personen – uw telefoonnummer . 
Voor Vief verenigingen bij voorkeur vóór vrijdag 11 september 2026 en de tickets 
worden vooraf opgestuurd.
Individuele tickets liggen klaar vanaf 13 uur aan de Vief Plus balie op de dag zelf.

Autocar heen en terug: € 30 per persoon
U kan als vereniging voor vervoer kiezen met autocar heen en terug vanuit een 
opstapplaats naar keuze. Voorwaarde is dat er minimum 12 personen zijn per opstap.
Wenst u meer info of een optie voor autocarvervoer? Neem snel contact op met het 
Vief Plus secretariaat.
Parking is mogelijk op de parking van het Staf Versluys Centrum zelf of in de omliggende 
straten.
U kan ook gratis parkeren aan de rand van de Koninklijke Baan die zich aan de achterkant 
van het Staf Versluys Centrum bevindt.
In samenwerking met Vief Bredene.

 CONCERT  
‘DE BONANZAS VINTAGE VINYL CLASSICS’



ZOMER AAN DE SEMOIS? 
GUN JEZELF EEN PAAR 
DAGEN HELEMAAL WEG.

EEN SAMENWERKING TUSSEN  
VIVES HOGESCHOOL EN VIEF PLUS VZW:  

MASTERCLASS ‘IS 
DE VERGRIJZING EEN 
PROBLEEM?’

In J-Club De Knapzak, 
waar de Semois door de 
achtertuin stroomt, vind je 
een plek om te vertragen, 
op adem te komen en te 
genieten van de Ardennen. 
Rustig wandelen of fietsen 
in de natuur, genieten van 
een terras of de omgeving 
ontdekken met uitstappen 
naar pittoreske dorpjes en 
bezienswaardigheden: het 
kan in Bohan!

Ontdek de vernieuwde  
B&B kamers.  
Boek nu  
je Ardennenpauze.
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B&Bpakket
•	 Opgemaakte bedden  

en badkamerset
•	 Gevarieerd ontbijtbuffet
•	 Gratis inspiratie  

voor uitstappen in de buurt
Boek nu je B&Bzomerbreak: 
ontdek alle info en tarieven 
op www.jclubdeknapzak.be.

NIEUW!  
Deze zomer zijn de vernieuwde 
B&Bkamers beschikbaar, ideaal 
voor een zorgeloze midweek  
of weekend weg met z’n twee  
(of met het gezin).

ER EVEN UIT MASTERCLASS 

Info? Vief Plus vzw, regio West-Vlaanderen | Tel. 056 25 72 61 | info@viefplus.be of info.west@vief.be | www.vief.be 
Rekeningnummer Vief Plus vzw, regio West-Vlaanderen BE25 3800 8087 9782  

Jan Declercq, sociale 
wetenschapper, bracht 
op vrijdag 8 mei 
2026 de masterclass 
‘Is de vergrijzing 
een probleem?’ 
voor een groep 
van 20 studenten 
verpleegkunde aan de 
Hogeschool Vives te 
Brugge. Er waren ook 
leden van Vief Brugge 
aanwezig die tevens 
naar deze masterclass 
luisterden.
Deze lezing is 
een start van een 
samenwerking met 

Vives Hogeschool om studenten nog meer te laten bijleren en kennis te 
laten maken met hun doelgroep, namelijk ouderen.  Vergrijzing wordt 
vaak voorgesteld als een groot maatschappelijk probleem dat druk 
zet op de zorg, economie en financiën. In deze lezing dagen we dat 
eenzijdige beeld uit. Vanuit herkenbare voorbeelden en praktijkgerichte 
inzichten tonen we wat vergrijzing écht betekent.
Vaak worden aspecten zoals ontgroening en de rol van 
maatschappelijke systemen vergeten. Tegelijk zijn er de kansen en 
positieve dimensies van een ouder wordende samenleving.
Deze voordracht richt zich zowel tot toekomstige zorgverleners als 
tot een breed publiek, jong en oud en nodigt uit om anders te kijken: 
minder probleemgericht, meer mensgericht en krachtgericht.
De volgende data voor deze masterclass volgen in een volgend 
e-zine of Vief Plus Magazine.



VIEF PLUS DAGUITSTAP

ONTDEK ZIERIKZEE 
MOSSELEN EN MEER

Zin in een dagje uit met zeezicht, smaak 
en sfeer? Mis deze unieke kans niet om 
in september volop te genieten van de 
heerlijke Zeeuwse mosselen, de prachtige 
stad Zierikzee en een dag boordevol 
ontspanning en ontdekking.
We trekken het water op voor een 
boottocht langs de mosselbanken. 
Onderweg bewonderen we 
indrukwekkende bouwwerken zoals de 
Zeelandbrug en de Oosterscheldekering. 
Met een beetje geluk spot u zelfs 
bruinvissen in het wild! Eenmaal terug 
aan wal verkennen we Zierikzee te voet. 
Onze gids neemt u mee op een boeiende 
stadswandeling vol leuke weetjes en 
verborgen pareltjes. We ronden de dag af 
met wat vrije tijd om zelf te genieten van de 
charme van dit historisch stadje.
U geniet van een smaakvolle lunch: een 
royale portie mosselen van 1,250 kg, 
geserveerd met groentegarnituur, twee 
sausjes, verse frietjes en brood. Een waar 
feest voor de liefhebbers!

Info? Vief Plus vzw, regio West-Vlaanderen | Tel. 056 25 72 61 | info@viefplus.be of info.west@vief.be | www.vief.be 
Rekeningnummer Vief Plus vzw, regio West-Vlaanderen BE25 3800 8087 9782 

U ontvangt enkele dagen vooraf nog een schrijven met de verdere details.  

Woensdag 2 september 2026
(opstap te Oostende en Bredene)

Zaterdag 5 september 2026
(opstap te Ieper)

Woensdag 9 september 2026
(opstap te Kortemark, Kuurne, 
Langemark-Poelkapelle en Houthulst)

Zaterdag 12 september 2026
(opstap te Lauwe VOLZET en opstap 
te Oostende)

Woensdag 16 september 2026
(opstap te Anzegem VOLZET  
en opstap te Menen en Brugge)

Zaterdag 19 september 2026
(opstap te Maldegem en Koekelare)

€ 74
Inbegrepen: 
luxe autocar, lunch van 1,250 kg  
mosselen per persoon met 
groentegarnituur en twee sausjes 
en frietjes/brood, rondvaart langs 
de mosselbanken in Zierikzee en 
stadswandeling met gids.

Indien u lid bent van een deelnemende 
Vief vereniging, schrijft u in via deze 
Vief vereniging.
Indien niet, is inschrijven betalen 
uiterlijk vijf weken vóór de datum met 
mededeling datum – aantal personen – 
opstapplaats – uw telefoonnummer.



WENST U VOORTAAN OOK UW VERENIGING IN DE KIJKER TE PLAATSEN?
Stuur een kort verslag met enkele sprekende foto’s door naar het Vief Plus secretariaat en de 
publicatie volgt of in het Vief Plus Magazine of in Courant en op Facebook en Instagram. 

VERENIGING IN DE KIJKER

DROEVIG NIEUWS
Jacques Dezeure, gewezen secretaris en bestuurslid  
van Vief Menen en Vief Menen Onbegrensd.
Emiel Vanthorre, gewezen voorzitter Vief Torhout
Marleen Desnouck, gewezen voorzitter Vief Hooglede-Gits
We bieden de families onze oprechte deelneming aan.

VIEF TRAVEL GENIET IN RHODOS
In mei trokken 40 Vief-leden naar het 
zonnige Rhodos! Een onvergetelijke 
vakantie met zon, zee en strand maar 
ook cultuur, uitstappen en ontdekkingen. 
Bedankt aan reisbegeleider Francis 
Peeters! In september 2026 trekt  
Vief Travel naar Beieren met de autocar, 
er zijn nog enkele plaatsen vrij.  
Bij interesse, kan u mailen naar  
info.west@vief.be.
Info?  
Tel. 056 25 72 61 | www.vief.be

VIEF BREDENE VIERT 20-JARIG BESTAAN
Op zondag 29 maart 2026 vierde Vief 
Bredene hun 20-jarig bestaan met een 
spetterend feest in het Staf Versluys Centrum 
te Bredene!  
Ongeveer 250 leden genoten van een 
winterBBQ en een optreden van ‘Les Folles 
de Gand’. Op de foto ziet u het voltallig 
bestuur van Vief Bredene met de artiesten.
Info?  
Tel. 059 43 88 63 | 
 www.vief.be/west-vlaanderen/vief-bredene

VIEF DEERLIJK ZORGT  
VOOR COMEDY MET MOSHIN ABBAS
Op maandag 20 april 2026 genoten  
300 leden van Vief Deerlijk en Neos 
Deerlijk van een zalige comedy avond 
met Moshin Abbas en vrienden in een 
uitverkochte zaal. Na een VIP receptie, 
konden de leden twee uur lang lachen 
met deze comedy helden. Een top 
avond die bewijst dat samenwerking 
tussen seniorenverenigingen tot iets 
moois kan leiden. Op de foto zien we 
voorzitster Marianne Verbeke links en 
penningmeester en bestuurslid Moniek 
Vandezande rechts.
Info?  
Tel. 0471 79 40 96 |  
www.vief.be/west-vlaanderen/vief-deerlijk

BESSENPRET IN BERINGEN
In juni 2026 trokken 250 Vief leden naar Beringen, een iets 
verdere bestemming voor deze West-Vlamingen maar wel 
de moeite! Zij ontdekten een bessenboerderij in volle bloei, 
prachtige paarskleurige bessen en bloemen trokken de 
aandacht. Een degustatie ontbrak natuurlijk niet.
Na een heerlijke lunch, werd het museum Be-Mine ontdekt,  
een indrukwekkend mijnmuseum.
De volgende daguitstap gaat door in September naar Zierikzee, 
waar er verse mosselen op het menu staan!
Info?  
Tel. 056 25 72 61 | www.vief.be

VIEF VRIJWILLIGERS PRATEN MET 
JONGEREN OP GENSCONNECT
Op donderdag 30 april 2026 verzamelden 
Vief vrijwilligers van Vief Roeselare aan 
de MSKA school te Roeselare om daar 
in gesprek te gaan met jongeren. Samen 
met leercoach Linde Meirlaen en Bo 
Vanonckelen worden door deze gesprekken 
taboes over jongeren en ouderen 
doorbroken. Een leerrijke en leuke ervaring!
Info?  
Tel. 056 25 72 61 | www.vief.be


