Voor wie is dit?

e Je bent al 1 jaar arbeidsongeschikt

e Of je werd ontslagen wegens medische
overmacht

e En je wil opnieuw aan de slag, op jouw tempo

e Je wil begeleiding, niet enkel "een job zoeken’

Wat doen we samen?

e Jouw verhaal en doelen verkennen
Stress en onzekerheid aanpakken
Zicht krijgen op je sterktes
Sollicitaties voorbereiden
Terug werk vinden dat bij je past

WATKRIGJE B EVEN
LOACHING?

e 1 intake van 1,5 uur

e 6 persoonlijke coachingsgesprekken
(Telkens 1,5 u)

e 1 afrondend gesprek (1,5 u)

e Oefeningen, ondersteuning, jobmatching,

reflectie
o Alles afgestemd op jouw situatie

<" Helemaal gratis - betaald via het RIZIV

TERUG NAAR HET WERK

Terug naar werk?
Je hoelt het niet alleen te doen.
Persoonlijke coaching op
jouw ritme!

& Via het Terug Naar Werk-
fonds van het RIZIV

COACHING

wWWW..even-coaching.be



[VEN-COACHING WERKT
ANDERS

e Holistische aanpak: werk en leven

e Geen standaardtraject, alles op maat

e Wetenschappelijk onderbouwde methodieken
(ACT, jobmatching, loopbaankompas, energiebeheer..)

= info@even-coaching.be
wWWwWWw.even-coaching.be
047147 14 45
1 Gesprekken online of in je regio

"Je hoelt niet in grote UNZE BELOFTE

sprongen vooruit te gaan.
Kleine stappen brengen je 100% PERSOONLUK
(]Ok WaaFJB o BI leﬂ" We werken op maat van jouw verhaal, tempo en

mogelijkheden. Geen standaardaanpak, wel echte
aandacht voor wie jij bent

1007 PROFESSIONEEL

Onze coaches zijn ervaren, opgeleid en beschikken
over gekwalificeerde diploma’s en kwaliteitlabels.

07 OORDEEL

Je hoeft niets te bewijzen. We creéren een
veilige ruimte waar je mag zoeken, twijfelen en
groeien — precies zoals je bent.



